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Cécile V.


Passionnée de lecture, Cécile V. a trouvé dans l’écriture un moyen d’exprimer les émotions et les épreuves qui marquent une vie. À travers “Les battements de l’invisible”, elle livre un roman poignant, inspiré de son propre combat contre la fibromyalgie et les défis qu’elle a dû surmonter.


Avec sensibilité et justesse, elle nous plonge dans une histoire de résilience et d’amour, où la douleur invisible devient une force, et où chaque battement de vie compte.









“La douleur est une réalité, mais la souffrance est un choix.” – Bouddha









Préface


Écrire ce livre n’a pas été une évidence. Il est né d’un besoin profond, celui de mettre des mots sur l’invisible, sur ces douleurs que l’on ne voit pas, mais qui façonnent une vie. “Les battements de l’invisible” est plus qu’une histoire, c’est un voyage à travers la résilience, la perte et la force intérieure que l’on découvre lorsque tout semble s’effondrer.


La fibromyalgie, comme tant d’autres maladies invisibles, est souvent incomprise. Elle transforme le quotidien, bouleverse les relations, incite à se réinventer. Ce roman est un témoignage romancé de ce combat, inspiré de mon propre parcours, mais il est surtout un message d’espoir.


À ceux qui souffrent en silence, à ceux qui cherchent un sens à leurs épreuves, à ceux qui aiment sans toujours comprendre, ce livre est pour vous. Que ces pages imprègnent votre âme de réconfort, rayonnent dans vos moments difficiles, et vous poussent à continuer.









Avant-propos


En rédigeant "les battements de l’invisible", je ne me suis pas limité à raconter une histoire. Je voulais donner une voix à ces douleurs que l’on ne voit pas, mais qui bouleversent une vie entière. Ce roman est inspiré de mon propre parcours, des épreuves qui m’ont façonnée et des émotions complexes qu’une maladie invisible comme la fibromyalgie impose au quotidien.


À travers Cassandre, j’ai voulu montrer à la fois la réalité de ce combat silencieux, et la force qui naît lorsque l’on refuse de se laisser définir par la souffrance. Ce livre est une ode à la résilience, à l’amour et à la capacité qu’à l’être humain de se relever, même lorsque tout semble perdu.


Si vous vous reconnaissez dans ces pages, sachez que vous n’êtes pas seul. Chaque douleur a sa voix, chaque battement invisible compte, et derrière chaque combat, il y a une lumière à retrouver.


Merci d’ouvrir ce livre, merci de marcher un instant aux côtés de Cassandre.









Chapitre 1 : Le début de tout


Le soleil se levait à peine lorsque Cassandre ouvrit les yeux avec difficulté. Une douleur sourde pulsait dans sa tête et se propageait lentement dans tout son corps. Ce n’était pas une nouvelle sensation. Elle la connaissait trop bien. Depuis des années, la fibromyalgie était une compagne invisible, accrochée à elle comme une ombre persistante.


Chaque matin, c’était la même bataille. La fatigue qui ne disparaît jamais, la douleur diffuse qui s’installe dans chaque muscle, chaque articulation. Elle avait appris à vivre avec, à composer avec cette présence insidieuse. Depuis qu’on lui a annoncé le verdict médical, elle voit ses proches la soutenir, sa mère remuer la terre entière pour lui trouver des solutions et son père accepter avec difficulté. Cette fois, une sensation était différente. Un nouveau poids s’ajoutait à ceux qu’elle portait déjà. Un nouveau combat à mener. Elle n’a pas envie de devenir un poids, elle a décidé de se battre comme elle pouvait.


Elle se leva doucement, grimaçant en sentant une raideur encore plus marquée que d’habitude. Depuis son opération, son corps semblait lui envoyer de nouveaux signaux d’alarme. Comme si la fibromyalgie ne suffisait pas, il avait fallu que cette tumeur s’ajoute à l’équation. Ainsi, on lui avait enlevé la partie malade du col de l’utérus, elle avait subi une séance de laser pour éliminer toute trace du mal, et pourtant… Elle ne se sentait pas mieux.


OEBPS/images/cover.jpg
CécileV






OEBPS/nav.xhtml




		Du même auteur



		Plus d'infos



		À propos de l’auteur



		Epigraphe



		Sommaire



		Préface



		Avant-propos



		Chapitre 1 : Le début de tout



		Chapitre 2 : Le verdict



		Chapitre 3 : L'après-coup



		Chapitre 4 : Apprendre à vivre avec



		Chapitre 5 : Les réactions des autres



		Chapitre 6 : L'incompréhension et le conflit



		Chapitre 7 : Un moment de résilience



		Chapitre 8 : Une relation qui évolue



		Chapitre 9 : La rechute...



		Chapitre 10 : La force de se battre



		Chapitre 11 : La nouvelle dynamique avec son conjoint



		Chapitre 12 : Le jour de l'opération



		Chapitre 13 : L'après opération et les complications



		Chapitre 14 : L'espoir malgré tout



		Chapitre 15 : Un nouvel obstacle



		Chapitre 16 : L'acceptation



		Chapitre 17 : Un moment de répit et de bonheur



		Chapitre 18 : Un défi extérieur



		Chapitre 19 : Une nouvelle perspective



		Chapitre 20 : Un tournant important



		Chapitre 21 : Un moment de vulnérabilité



		Chapitre 22 : Un dénouement progressif



		Chapitre 23 : Les battements de l'invisible



		Postface



		Remerciements



		Indication



		Page de copyright









Page List





		2



		4



		5



		7



		9



		10



		11



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		67



		68



		69











