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Forord


Kærlighed når du er 70-80+ handler om to mennesker, der har mistet den, de har elsket og været sammen med i over 50 år. De har begge oplevet sygdom hos deres ægtefælle, men er nu alene og savner kærlighed og det fællesskab, de havde med deres partner. De vil forsøge at skabe et liv med omsorg og kærlighed til et voksent menneske igen. Læs om det lykkedes!


Vi har skrevet vores lille bog, fordi vi ved, at selv om du er 70 eller 80 år, så er kærlighed til et andet menneske en vigtig del af livet. Det holder dig glad, ung og frisk. Sæt røde roser på din elskedes natbord, husk at sige; tak for i dag, hvor jeg elsker dig.


Læs bogen og bliv inspireret!


God fornøjelse


Karin og Kristian
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På rejseoplevelse med Kristian





1. Indledning


Jeg er på vej fra Kalundborg til Nysted. Jeg har været på besøg hos min bror og hans kone. Jeg kører ad den gamle vej forbi Næstved og Vordingborg over den gamle bro ved Masnedø fortet. Jeg gør holdt på Masnedø, mine gode kunstner venner i Nysted har fortalt mig, at jeg skal se en interessant kunstudstilling inde i fortet. De har ret, udstillingen er værd at se. Da jeg kører derfra, går mine tanker tilbage til min mand og til alle de gange vi sammen har haft dejlige oplevelser med kunstudstillinger og mange andre ting. Min mand lever ikke mere, og jeg savner nogen at dele nye oplevelser med.


Jeg tænker på, at jeg for nogle måneder siden havde været på en busrejse med en god veninde. Vi havde haft en dejlig tur og været i selskab med en enlig mand, HK. Min gode veninde fortalte alle busgæsterne, at vi var fra kommunen og skulle passe på HK. Det fik vi meget sjov ud af. HK fortalte, at han levede alene Han havde haft kræft og havde passet sin syge kone, der var dement, men han måtte give op, da han selv fik kræft. Han synes det var svært at være alene, der var ingen at sige godmorgen eller godnat til, han sagde også. at han var 78 år og fra Slagelse.


Jeg tænkte, at han havde ret i, at det var underligt at blive alene efter at have kendt sin ægtefælle i over 50 år, men jeg var meget bevidst om, at jeg ikke havde behov for at kende en ny mand nærmere og slet ikke en mand, der havde haft kræft og var 8 år ældre end mig. Jeg har haft den bedste mand jeg kan tænke mig, men også en mand, der har været igennem sygdom med hjerneblødning og kræft. Det klarer jeg ikke mere.


Medens jeg kører videre mod Nysted, tænker jeg på, at det nu var en interessant mand, vi havde været sammen med, han havde humor, han kunne lide at køre på ferie i bil til Tyskland og Østrig, som jeg selv havde gjort i mange år, og så savnede han selskab. Måske havde vi fælles interesser? HK havde den første aften spurgt, om han måtte sidde ved vores bord til spisning. Min veninde sagde ja, og jeg havde inviteret et andet par, så vi blev et hyggeligt bord hver dag morgen og aften på hotellet.


Min veninde var meget begejstret for HK. Hun omtalte ham med strålende øjne, hver gang hun havde talt med ham og overvejede at invitere ham til sin fødselsdag, så kunne de danse hele aftenen. Min veninde elsker at danse, og hun syntes, at HK dansede dejligt.


En aften var hun dog lidt gal efter, at have talt med ham. Hun syntes, han pralede med sine rejser, han skulle ikke tro, han var mere end hende. Jeg slog det hen med, at alle gamle mænd elsker at tale om deres storhedstid, og sagde, at det skulle hun ikke tænke mere på.
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Spreewald i Niederlausitz





HK: Her er de to damer, som fortalte i bussen, at de kom fra Kommunen og skulle passe på mig på rejsen, fordi jeg havde svært ved at kunne finde ud af det. - Ha! Ha!


Kanetur i Spreewald


Senere var vi med vores busselskab på en rundtur hos Sorberne i Saksen, vi var på vej til en kanetur på floden Spreewald . Min veninde havde godt fat i HK, men pludselig løb han fra hende og hev mig ned i en båd, hvor der kun kunne sidde to. Jeg så bekymret efter min veninde, men hun fandt plads et andet sted. Jeg undrede mig over HK og så på ham, da han sad ved siden af mig. En stille rar mand, men måske med lidt mere humor end jeg først havde set. Jeg følte en mærkelig tryghed ved at sidde ved siden af ham, jeg tilbød ham at dele en lille bitter med mig, jeg havde kun lige småpenge til at købe en.


Den sidste aften, vi var på hotellet, skulle vi gå tur med alle gæsterne i et fakkeloptog gennem en skov. Jeg havde lyst til at tale lidt mere med HK og spurgte, om han ville med på fakkeloptog sammen med os andre. Han sagde, at så skulle han først op efter sin frakke på sit værelse. Jeg ventede lidt, men da min veninde og flere gæster stod udenfor vinduet og kaldte på mig, gik jeg ud til dem og håbede, at HK selv kunne finde ud af at komme.
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Keerlighed for 70-80+

Er der stadig gode oplevelser forude? .
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