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Für meine Schwester


und alle (Kinder),


die mit einer Nussallergie leben müssen.
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Hey, ich bin Nicoletta.


Vor Kurzem musste ich zum Arzt. Danach hat sich herausgestellt: Ich habe eine Nussallergie.


Das war eine ganz schöne Überraschung – für mich, meine Eltern, meine Erzieherin und eigentlich alle, die mich kennen.


Wenn ich Nüsse esse, oder auch nur etwas, wo Spuren von Nüssen drin sind, kann mein Körper richtig verrückt spielen.


Ich bekomme Ausschlag, mein Bauch tut weh oder ich kriege kaum noch Luft. Und das ist richtig gefährlich.
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