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Anleitung


Dieses Buch möchte Ratgeber und Mutmacher sein.


Konzentriere dich auf deine Frage oder dein Problem und schlage ganz intuitiv eine Seite auf.


Betrachte das Bild, lies den Text und lass die Farben und Worte auf dich wirken.


Sei offen und ehrlich mit dir selbst und verinnerliche deine Eindrücke.




Dieses 3. Buch möchte ich meinen 3 Kindern widmen:


Nathalie


Désirée


Yascha


Sie sind meine wertvollsten „Geschenke des Himmels“.


Mit ihnen ist mein Leben so viel farbiger und reicher.


Ohne sie wäre ich nicht die, die ich bin.


DANKE
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Zweifle nicht an dir.


Du kannst so viel mehr als du ahnst.


Geh hinaus in die Welt und sei einfach du selbst.


Zögere nicht, geh mit Freude und Vertrauen,


denn Ich bin bei dir und zeige dir den Weg.


Wenn du achtsam bist, kannst du ihn nicht verfehlen.


Das Licht weist dir die Richtung.


Nimm es auf, es schenkt dir Kraft. Sonne dich darin.


Es stellt sich zur Verfügung, selbstlos und mit Freude.


Geh voran und orientiere dich am Licht, es wartet schon.
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Selbst der reichste Mann ist nichts ohne Liebe.


Selbst die schönste Frau gilt nichts ohne Herz.


Warum drehen sich eure Gedanken immer nur ums Geld?


Seht doch selbst, wie die Welt sich entwickelt,


wie alles zu Grunde geht, alles zerstört wird.


Denn ohne Liebe gibt es kein Leben,


ohne Herz kann sich die Welt nicht drehen.


Erkennt endlich, was wichtig ist, was an erster Stelle stehen muss,


bevor es zu spät ist.


Lebt mit dem Gedanken, dass alles auf der Liebe aufgebaut ist


was Bestand hat, denn nur das Herz trifft die richtigen Entscheidungen.


Geht in euch und seht die Wahrheit.


Schenkt eure liebevollen Gedanken und Gefühle weiter,


damit die Welt davon umfasst wird.


Damit das Herz siegt und das Licht ungehindert erstrahlen kann


und jeder Punkt der Erde davon erfasst wird.


Lebt mit Liebe und Herz.


War Ich denn nicht euer Vorbild?
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Wenn der Tag zu Neige geht, ruh dich aus.


Bereite dich auf den nächsten Tag vor, denn er wird dich mit


viel Freude und Herausforderungen erwarten.


Glaube an dich und deine Ziele, halte sie fest,


auch wenn daran gerüttelt wird.


Du bist stark und kannst bestehen, gegen all die Neider dieser Welt,


denn du hast dein Leben nach Mir gerichtet und dein Licht


wird gross und strahlend sein.


Halte fest an deinen Ideen, auch wenn sie vorher noch nie


gehört wurden.


Sie werden die Menschen erfreuen und ihnen Halt geben.


Gib ihnen was sie brauchen, denn du gibst Meine Worte weiter.


Lass die Zweifler einfach stehen und mach dich auf den Weg.


Ich begleite dich.


Du brauchst dich nicht zu fürchten,


denn Ich kenne den Weg und zeige ihn dir.


[image: ]


Versuche nicht zu ergründen wieso das alles mit dir geschieht.


Nimm einfach an, dass Ich bei dir bin und dich leite.


Dass Ich dir das Grün noch grüner mache und das Blau noch blauer.


Denn die Welt ist so viel wertvoller als du denkst,


und du bist ein Teil von ihr.


Freue dich, sei stolz, dass du teilhaben darfst an der neuen Zeit.
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