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Forord


Jeg har tænkt over, hvorfor jeg vil skrive denne bog?


Måske af egoistiske årsager. Jeg har brug for at fortælle min historie. Men især for at fortælle, hvordan jeg har klaret min cancer ved hjælp af visualisering og fantasi, og for at inspirere andre.


Men også gerne fortælle, at ikke alle dør af cancer - i hvert fald ikke lige med det samme - og jeg har i dag snart overlevet min første canceroperation med næsten 30 år.


Jeg husker tydeligt mine tanker, da jeg opdagede en knude i brystet. Jeg gjorde lige som alle andre, jeg kender. Jeg tænkte, nu er livet forbi, men glad for, at jeg har levet et godt liv i lidt over 40 år.


For mig var ”cancer” dengang et billede af en sikker død efter mange og uudholdelige smerter.


Vi har jo alle set de tynde og afmagrede mennesker, der har fået en cancer diagnose, og hørt om de afdelinger, hvor de kræftsyge ligger og skriger af smerte.


Godt nok var det i 1987, jeg fik diagnosen, og der er heldigvis siden kommet flere positive beretninger om cancerbehandling, og hospitaler, hvor de døende kan få en god oplevelse i den sidste tid af deres liv.


Alligevel kender vi alle sammen mennesker, der er døde af cancer i vores familie eller blandt vore venner, men vi hører aldrig om de, der overlever cancer.


Kort tid efter min første operation holdt jeg et foredrag om den positive oplevelse, det var, at få en cancerdiagnose.


Alle fortalte mig, at det nok ikke var en god ide, for jeg havde jo endnu ikke bearbejdet den traumatiske oplevelse, det var, at have fået en cancerdiagnose, og endnu ikke havde fået den psykiske nedtur, som alle fik.


Jeg blev rasende og tænkte. ”Det skal blive løgn. Jeg skal vise dem noget andet.” For mig gav det en pause til at overveje og ændre mit liv og jeg fik aldrig et psykisk nedtur.


Men en ting er min private historie. Noget andet er min erfaring med andre, der har benyttet mine redskaber, der kan forandre og udvikle eller endda helbrede.
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