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Rechtlicher Hinweis


Die Autorin steht in keiner Abhängigkeit oder Verbindung zu Dr. St. Amand oder zu Verkäufer*innen von Guaifenesin. Weder ist sie am Vertrieb seines Buches, Guaifenesins oder anderer hier erwähnter Stoffe und Produkte beteiligt und erhält auch keine Provisionen.


Alle getroffenen Aussagen über Wirkungsweisen ergeben sich aus ihrer persönlichen Erfahrungen. Sämtliche Informationen über Guaifenesin ersetzen keine persönliche Beratung, Untersuchung oder Diagnose durch Ärzt*innen oder Therapeut*innen. Sie fordern auch nicht zu einer Eigendiagnose oder Eigentherapie auf.










Autorin


Diplom-Psychologin und Tanztherapeutin Elke Weigel hat Erfahrung in der psychotherapeutischen Behandlung und Begleitung von chronischen Schmerzerkrankungen und Fibromyalgie, sie befasst sich insbesondere mit dem Zusammenspiel von Körperempfindungen und seelischem Erleben.


Sie hat mehrere Sach- und Fachbücher zum Thema Behandlung der »Körperschemastörung« und »Wohlfühlen im eigenen Körper« veröffentlicht.


Sie ist Beraterin für die Guaifenesintherapie und Kartierungen nach Dr. St. Amand und praktiziert in Stuttgart.










Einleitung


Diesen Ratgeber habe ich speziell für Menschen geschrieben, die Guaifenesin einnehmen. Zur Behandlung von Fibromyalgie und chronischer Erschöpfung gibt es eine Diagnosetechnik und Behandlungsmethode: das Kartieren und die Therapie mit Guaifenesin. Seit vielen Jahren habe ich damit gute Erfahrungen gesammelt und konnte vielen Fibromyalgiepatient*innen helfen. Schmerzen und Erschöpfung sind damit sehr gut behandelbar.


Da die Guaifenesintherapie noch wenig bekannt ist, möchte ich sie in dieser Broschüre mit einfachen Erklärungen kurz und knapp darstellen und übersichtliche Hilfestellungen zur Durchführung an die Hand geben. Da die vielen Fibromyalgiepatient*innen unter Konzentrationsproblemen leiden, habe ich mich darum bemüht, eine einfache Sprache zu verwenden, damit Sie die wichtigsten Punkte schnell erfassen können.


Ich beziehe mich bei der pharmakologischen Anwendung von Guaifenesin bei Fibromyalgie und chronischer Erschöpfung auf Dr. Paul St. Amand, der die Guaifenesintherapie bei Fibromyalgie entdeckt hat. Das sich die Dosierungsempfehlungen von Dr. St. Amand auf US-amerikanische Guaifenesinprodukte beziehen, die in Deutschland und Europa nicht erhältlich sind, habe ich die Anleitung zur Dosierung auf Produkte angepasst, die Sie günstig in Deutschland bestellen können und die ebenso wirksam sind.


Informationen über Fibro-Depression und Fibro-Nebel basieren auf meiner Erfahrung als Diplom-Psychologin und Fibromyalgieberaterin.










Was ist Fibromyalgie?


Fibromyalgie ist eine chronische Schmerzerkrankung mit starker Erschöpfung. Nach derzeitigem medizinischem Stand ist sie mit Labortests nicht nachweisbar, sondern wird mithilfe einer Ausschlussdiagnose festgestellt.


Fibromyalgie wird diagnostiziert, wenn Sie mindestens 3 Monate Schmerzen an verschiedenen Stellen Ihres Körpers haben, erschöpft sind, Ihr Schlaf nicht erholsam ist und depressive Symptome auftreten, und darüber hinaus Labor- und andere Untersuchungen keinen Befund ergeben.


Ein zyklischer Verlauf ist für Fibromyalgie charakteristisch, das heißt, Schmerzen wandern und treten in Schüben auf. Betroffene finden nicht immer eine Erklärung, warum die Schmerzen entstanden sind. Anstrengung und Stress verschlimmern Schmerzen und Erschöpfung und können Schübe auslösen. Verschlechterungen treten aber auch ohne ersichtlichen Grund auf. Die deutschen Behandlungsleitlinien stellen es frei, nach welchen Kriterien die Diagnose Fibromyalgie gestellt wird.










Die Guaifenesin-Therapie


Die Guaifenesin-Therapie ist eine Behandlungsmethode, die bei Fibromyalgie und chronischer Erschöpfung gute Erfolge zeigt, indem man das Medikament Guaifenesin einnimmt. Entdeckt wurde dies von dem Endokrinologen Dr. Paul St. Amand (Amand 2019).


Die Guaifenesintherapie setzt sich aus einer speziellen Diagnose-Technik, bei der der Körper abgetastet wird (dem Kartieren) und einer Methode der individuellen Dosisfindung zusammen.


Folgende Symptome können ein Anzeichen einer Fibromyalgie sein:










Symptome der Fibromyalgie




Kopf-, Nacken- oder Rückenschmerzen


Muskelschmerzen in anderen Körperbereichen


Schmerzen in Sehnen und Gelenken (nicht entzündlich) Erschöpfung


Verstärkte Schmerzen und Erschöpfung nach körperlicher Anstrengung Zunehmende Kraftlosigkeit


Schwindel, Juckreiz


Lange Erholzeiten nach körperlicher oder psychischer Anstrengung Überreiztheit und Erschöpfung nach sozialen Kontakten Sensitivität gegenüber Geräuschen, Licht und Gerüchen Schlafstörungen, nicht erholsamer Schlaf Magen-Darm-Beschwerden


Chronische Blasen- und Scheidenreizung


Konzentrations- und Gedächtnisprobleme


Depressive Verstimmungen


Weitere Symptome













Kartierung zur Diagnose von Fibromyalgie


Nachdem andere Krankheiten, die mit Schmerzen und Erschöpfung einhergehen, ausgeschlossen sind, zeigt eine Kartierung, ob Sie an Fibromyalgie leiden und ob eine Guaifenesineinnahme Ihnen helfen kann.


100 % aller an Fibromyalgieerkrankten weisen typische Verhärtungen und Schwellungen im Nackenbereich und Rücken sowie an den Ellenbogen und am linken Oberschenkel auf. Sie liegen auf den Muskeln und Sehnen. Je nach Schweregrad und Dauer der Erkrankung können noch weitere Körperbereiche betroffen sein.


Die Schwellungen lassen sich am besten als gelartige Erhebungen beschreiben, die unterschiedliche Größen annehmen können: Stecknadelkopf groß bis mehrere Zentimeter Länge. Die Verhärtungen ertaste ich als verspanntes Gewebe und leichte Schwellungen. Auf einer Körperkarte werden die betroffenen Stellen eingezeichnet.
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