

[image: Image de couverture du livre Un chemin de résilience]






Remerciements


Au Créateur qui me porte et me garde encore debout,


À mon Fils, précieux cadeau du ciel,


À Rose-Marie…


À Audrey, pour ses encouragements et sa positivité contagieuse,


À ma famille, soutien indéfectible.


À tous ceux qui m’ont aidée et qui me soutiennent dans l’épreuve,


Et à vous, chers lecteurs, que j’invite à accueillir ces pages avec le Cœur









Préface


Ce recueil est né d’une traversée longue, brutale, silencieuse parfois. Licenciement, deuils successifs.


En l’espace de peu de temps, ma vie a basculé, vidée de repères, mais étrangement remplie d’un besoin d’expression : écrire, peindre, laisser une trace, respirer autrement, m’échapper un instant.


L’écriture et la peinture ont toujours été pour moi des refuges. Mais dans ce chaos, elles sont devenues des exutoires essentiels, des lampes allumées dans la nuit. Elles m’ont aidées dans un premier temps à dire l’indicible, à fuir un instant, à me réfugier, à survivre à l’absence, à faire émerger une parole vivante là où le silence menaçait de m’engloutir.


Ce recueil n’est pas une simple succession de poèmes ou d’images. C’est un chemin, le mien, marqué par la douleur mais traversé par la foi. Je crois en Dieu et en son amour infini, même si je ne comprends pas toujours ses desseins. La perte de mon époux, si jeune encore, reste une blessure vive. Et pourtant… malgré tout, je me sens portée, soutenue, entourée d’une grâce invisible, mais réelle.


Ce livre est un témoignage. Il est ma manière de dire que l’on peut tomber, mais continuer. Que l’on peut ne pas comprendre, et garder confiance. Que même brisée, l’âme peut encore offrir quelque chose et qu’il y a toujours de l’espoir en faisant confiance au Dieu de l’impossible !


À celles et ceux qui liront ces poèmes et ces peintures, j’aimerais dire : vous n’êtes pas seuls.


Si ce recueil peut apaiser, encourager, éclairer ou simplement accompagner quelqu’un sur un bout de chemin, alors mon expérience à travers l’épreuve aura servi à quelque chose de plus grand !









LA COURBE DE MES DEUILS


Il y a des années qui ne se comptent pas, elles se portent. Deux mille vingt-trois m’a arraché le souffle. Ma mère s’en est allée la première, ce fut comme si le cœur du monde avait cessé de battre. Derrière elle, presque dans la même ombre, mon beau-père l’a suivie…


Et moi, là, debout au bord du vide, à apprendre le poids d’un monde où l’on continue d’aimer sans pouvoir parler, toucher, entendre. Nous prétendons pourtant que l’absence est un animal familier, devenu docile à force de rester…


Puis le temps a glissé, traînant ses mois comme des chaînes. J’essayais d’apprendre difficilement à vivre dans le manque quand deux mille vingt-quatre est venu encore briser sans crier gare alors que j’espérais un miracle !


Mon Mari, mon ami, mon compagnon de chair est parti comme un livre que l’on ferme au milieu d’une phrase, sans qu’on ne sache jamais la fin. Trente et un an de vie commune, une autre profondeur, un vertige sans nom.


Trois pertes consécutives, trois coups à la poitrine !


La courbe de mes deuils est un arc qui plie, qui descend, qui cherche la lumière à travers les fissures.


Je suis celle qui reste, celle qui porte, celle qui se tait souvent, mais qui continue d’espérer.


Le souvenir de leurs voix, de leurs paroles me visite quelquefois. J’ai mal, oui, mais je me bats, j’anticipe par la foi les retrouvailles !


Je marche, je fixe l’horizon lointain, je me perds dans le bleu de la mer et du ciel. Bien souvent, j’emmène avec moi leur souvenir, dans les plis de mes gestes, dans l’ombre de mes pensées.


Je sais qu’un jour, la courbe se relèvera, car le deuil a sa lumière dans l’Éternité.
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