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Vorwort


Low Carb und frischer Genuss, das passt nicht zusammen? Oh doch! Entdecken Sie die Vielfalt der gesunden Low Carb Ernährung und holen Sie sich erfrischende Ideen aus diesem Buch.
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Cremiges Schokoladen Eis
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Zutaten:


50 g Kakaopulver zum Backen


50 g gemahlene Mandeln


3 Eigelbe


Süßstoff


500 g Sahne


Zubereitung:


Etwa 3 Teelöffel Süßstoff mit dem Eigelb schlagen. Die Sahne in eine Schüssel geben und steif schlagen. Nun die übrigen Zutaten und die Eigelbmasse hinzugeben und nochmals zu einer homogenen Masse verrühren. Eventuell nochmals nachsüßen. In eine Eismaschine geben, bis das Eis gefroren ist.
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