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Für alle wertvollen Menschen




Der Autor
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»Was wir am Nötigsten brauchen, sind Menschen,


die uns ermutigen, das zu tun, was wirklich in uns steckt.«


Epiktet, ca. 100 n. Chr.


Coach für smarte Potenzialentfaltung


Coaching ist ein besonders persönliches Thema.


Du fragst Dich daher zu Recht:


Wer ist es, der Dir dabei helfen möchte, an Lebensqualität zu gewinnen, und Dich gleichzeitig dabei unterstützen kann, Dein Leben neu auszurichten?


Ich bin Klaus Martach und habe im Laufe des Lebens beide Seiten der Medaille kennengelernt. Gerade dadurch kann ich mich noch viel besser in jede Deiner Lebenslagen hineinversetzen.


Lösungen sind stets vorhanden, nur: Manchmal sehen wir sie nicht.


Immer wenn man denkt »Das war´s, tiefer geht es nicht mehr!”, ist es an der Zeit, die eigene Lebensweise umzukrempeln und einen Neustart zu wagen.


Einen, der uns endlich so werden lässt, wie wir tatsächlich sind.


Und wenn wir das schaffen, erfahren wir das wirklich Glück und die langersehnte Freiheit.


Ich musste es auf die harte Art und Weise lernen. Du musst das nicht.


Du darfst gerne von meinen Erfahrungen profitieren und Dir viel Leid oder große Umwege ersparen.


Lass uns gemeinsam den Lebensweg finden und begehen, der der Richtige für Dich ist.


Schritt für Schritt, mit viel Verständnis und dem guten Gefühl, dass es aus so gut wie jeder Situation einen Ausweg gibt!


Smart eben!


Dein Klaus Martach


Möchtest Du noch mehr wissen?


https://klausmartach.de/ueber-mich.html


Wenn Du schon dabei bist, schau Dir auch gleich noch mein Online-Programm


marcmotivation.com an.




Vorwort


Ungewöhnlich ist es schon, einen Leserbrief als Vorwort zu verwenden.


Aber das ist ja gerade das Besondere daran– wie dieses Buch.


Doch lese selbst:


»Trainer, Coach, Mentor – wozu benötigt man die Unterstützung eines Menschen, der Fähigkeiten verstärkt, das Leistungsspektrum erhöht, die Persönlichkeit zur vollen Entfaltung bringt und das alles zu einer Einheit zusammenfügt, die als Instrumentarium neue berufliche Perspektiven erschließt?


Liegt es nicht in den eigenen Händen, das Beste aus sich herauszuholen, um den täglich wachsenden, beruflichen Anforderungen gerecht zu werden?


Weiß ein jeder nicht selbst nur allzu gut, was er zu leisten vermag, wo seine Neigungen liegen und wie er diese effektiv einsetzt?


Wäre dem tatsächlich so, könnten Sie auf die Lektüre dieses Buches getrost verzichten!


Die Realität aber zeichnet ein anderes Bild.


Die Furcht davor, jene ausgetretenen Pfade zu verlassen, welche bisher die eigene, lieb gewonnene Bequemlichkeit stützten, verhindert nicht selten eine optimale Nutzung vorhandener, persönlicher Ressourcen.


Dabei entspricht die Angst vor Veränderungen einem weit verbreitetem, menschlichen Verhaltensmuster.


Schon Henry Ford erkannte mit einem Augenzwinkern auf menschliche Verhaltensweisen: »Wenn wir immer nur das tun, was wir schon immer getan haben, werden wir auch nur das erreichen, was wir schon immer erreicht haben.«


Die Klaviatur des eigenen Erfolges überzeugend und beständig zu spielen, ist keine einfache Aufgabe.


Vielmehr bedarf es neben der grundsätzlichen Bereitschaft zu einer persönlichen Weiterentwicklung, auch der Mittel und Wege, dieses Vorhaben in die Tat umzusetzen.


Hier setzt die Arbeit eines Trainers an, der mit reichhaltigen Erfahrungsschätzen, herausragender kommunikativer Begabung und Liebe zu seiner Tätigkeit, Multiplikator für andere sein kann und will.


Ergo wird Ihnen dieses Buch dabei helfen, den Prozess der persönlichen Verwirklichung zugunsten Ihrer beruflichen Entwicklung zu implementieren.


Scheuen Sie sich nicht davor es zu nutzen.


Wundern Sie sich in der Folge nicht, wenn beruflicher Erfolg zu einem festen Bestandteil Ihres Lebens wird.«




(Christian Vetter,


Mitarbeiter der Raiffeisenbank Höchberg)







Einführung


Wie ein Hochdruckreiniger hartnäckigen Schmutz von der Oberfläche sicher entfernt, werden Dich diese Selbstcoachingimpulse von Hemmnissen jeder Art befreien und Dein Inneres und Dein wahres Potenzial ans Tageslicht zu Hochglanz poliert hervorbringen.
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