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“I was always an unusual girl, my mother told me that I


had a chameleon soul. No moral compass pointing me


due north, and no fixed personality. Just an inner


indecisiveness that was as wide as wavering as the


ocean. And if I said that I didn't plan for it to turn out


this way I’d be lying- because I was born to be the other


woman. I belonged to no one- who belonged to


everyone, who had nothing- who wanted everything


with a fire for every experience and an obsession for


freedom that terrified me to the point that I couldn’t


even talk about- and pushed me to a nomadic point of


madness that both dazzled and dizzied me


– Lana Del Rey




Om mig:


Jeg er på dette tidspunkt 33 år gammel, og jeg født og opvokset i Randers, Danmark. Jeg har mange erfaring som jeg deler ud af her i bogen, jeg håber du vil kunne lide den, den er til dig.


For en del år tilbage, fortalte en håndlæser mig, at jeg ville udgive en bog, og at jeg snart brød ud af mit indre fængsel. Når jeg gjorde dette, ville jeg virkelig begynde at leve. Hun fortalte også at jeg på et sent tidspunkt i livet ville få tre børn. Dem har jeg ikke mødt endnu. Jeg har ikke tænkt over det siden, indtil der skete noget i mit liv, som vendte alting på hovedet, bedst som jeg var på vej frem i livet, og ligesom jeg troede at jeg var ustoppelig.


Jeg er vokset op i en større provins by i Danmark, hvor der aldrig skete meget. Byen var kendt for sit meget barske miljø, med stoffer, vold og kriminalitet.


Dog er jeg selv fra en helt almindelig familie, med to kærlige forældre. De valgte at flytte på landet, da jeg var syv år gammel, selvom jeg stadig gik i skole inde i byen. I skolen var jeg aldrig den populære pige, men havde en eller to gode veninder. Jeg blev ofte overset af mine lærer, da jeg var meget indelukket og stille. Jeg var heller aldrig super dygtig i skolen, da jeg havde meget svært ved at koncentrerer mig i undervisningen, og drømte om at ride på heste istedet for.


Jeg har altid været en dagdrømmer, og jeg drømte om at redde verden, og tage på eventyr, allerede som barn var jeg godt i gang med indsamle donationer til naturkatastrofer, dyrevelfærd mm. Min kusine og jeg overnattede tit hos min farmor, hvor vi gik på opdagelser i skoven.


En dag så vi en hund i et bur, uden vand og mad, den så så trist ud, at vi besluttede os for at ringe til dyrenes beskyttelse. Vi gik tilbage til hunden sent om aften, og slap den fri i håb om at dyrenes beskyttelse ville fange den.


Jeg var tit ude ved min farmor, som boede længere ude på landet. Min farmor sagde altid til mig at jeg skulle blive forfatter, fordi jeg havde en stor fantasi, og altid sad og skrev side op og side ned om alle mine eventyr, og lavede dem til små bøger. Jeg elskede også hendes mange bøger om forskellige steder i verden, især den om alle dyrene, og de anderledes mennesker. Med tiden blev jeg fast besluttet på at jeg ville se det hele.


Jeg er taknemlig for alt den kærlighed jeg har og har haft i mit liv, for mine forældre, min familie og venner. Jeg har altid haft tag over hovedet, mad på bordet og aldrig manglet noget. På den måde er vi mange herhjemme, som burde være taknemlige, vi kan fokusere på andre problemstillinger, så som uddannelse, karriere og familie. Vi har fri adgang til lægehjælp, uddannelse og retshjælp, samt økonomisk hjælp, hvis behovet skulle opstå. Men selv alt dette, kan ikke forhindre, at du kan miste en du elsker, eller selv blive ramt af depressioner, stofmisbrug, uheldbredelige sygdomme, så som kræft eller andre ulykker. Livets uretfærdigheder kan ramme alle, uanset hvilken baggrund du har. Min far og mor er kærlige, glade, hjælpsomme mennesker. Jeg har mit mod og min styrke fra min elskede far, og min omsorg og forståelse fra min mor. Men jeg har ikke haft friheden til at være mig selv, fået anerkendelse for den jeg er, og respekt.


Jeg mistede tilliden til at jeg var god nok, som om jeg var. Dette medførte en evig indre kamp for at slippe fri, og en følelse af at være fanget allerede som ung. Samtidig fik jeg tit afvide at jeg skulle tage mig sammen fordi der intet i vejen med mig, og jeg havde alt, hvilket gav mig en enorm skyldfølelse.


Fordi jeg følte mig forkert, derfor tilpassede jeg mig alle andres behov, og aldrig mine egne.


I mine teenage år, begynder jeg at ændre mig, og for at slippe fri af mig selv, starter jeg først og fremmest med et weekend forbrug af Amfetmin og kokain.


Først i en alder af 28 år, finder jeg mit kald, og begynder på uddannelsen som lærer, som jeg læser online. Imens jeg læser sker der en masse i mit liv, der fører til endnu en krise.


Jeg udvikler en ukontrolleret dødsangst sidst i start trediverne, og jeg får panik anfald i tide og utide, og tusinde tanker med 120 i timen kører gennem mit hoved hele tiden. Men krise betyder også vendepunkt, eller udvikling, og derefter henviser min læge mig til psykiatrien for at få opsporet en mulig diagnose af opmærksomhedsforstyrrelser (ADHD eller ADD) og angst. Pludselig forstod jeg mig selv på en helt ny måde. Jeg har altid følt mig anderledes, og jeg ved at i sidder mange derude med den samme indre uro, som føler jer anderledes, eller forkerte, og har svært ved at stå op for jer selv.


Jeg har mødt mange andre som kæmper med samme problemer med at tilpasse sig af mange forskellige årsager.


Vi er mange kæmper med at passe ind, men hvorfor skal vi dog også det?


Jeg hader at få de samme spørgsmål om og om igen i mine start trediver, der altid lyder på:


Er du sikker på der er noget galt med dig? Hvorfor vidste du ikke før? Der har da ikke altid været noget galt? Er du ikke bare forvirret, rodløs eller doven? Hvorfor har du ikke en kæreste? Tror du ikke det er derfor? Vil du ikke gerne have børn og en familie? Når du nu gerne vil undervise andres børn?


WTF!! Tro mig, når i finder jeres kald i livet, vil jeres energi, og tilstedeværelse lyse hele lortet op for mange andre!


Jeg er ekstraordinær, og der er


Rolighed og vildhed


Stabilitet og ukontrolleret kaos


Styrke og svaghed


Frygtløs og frygt


Modig, og forsigtig


Introvert og udadvendt


Fyldt med glæde, og mørke


Jeg rummer alt, og ingenting.




1


Thinking about our younger years


Kender i den slags forhold, der starter ud med at være rigtig spændende? Du møder denne fyr eller pige? Og pludselig ender du i et forhold, det er spændende og det hele går godt, i ca. seks måneder eller deromkring. Nu bor I sammen, i skændtes, slår op og finder sammen igen, til I en dag har fået nok. Alligevel beslutter I jer for at være sammen endnu engang, fordi der kan være en vis tryghed i smerte, eller i har børn, whatever grunden måtte være. følelserne er væk, eller har i mistet jer selv i processen. I kæmper for at få det godt igen - men det ender med i skilles endeligt fra hinanden?


Jep, jeg har haft to lange og seriøse forhold, der begge to er startet og endt på denne måde, næsten. Jeg elskede dem begge, på to forskellige tidspunkter i mit liv, og ville dem ikke være foruden.


Men man skriver ikke historier om denne slags kærlighed, det ville bare være den samme scene, der gentog sig selv om og om igen, indtil den endelig slutter.


Denne historie handler om en anden slags kærlighed, den evige, helt specielle, og once in a lifetime kærlighed.


Den handler om dig!
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Jeg var 14 år gammel, da jeg mødte dig første gang. Jeg var den generte, søde pige i skolen og blandt mine venner, som var ret vilde. Vi boede i en lille by, hvor mange børn og unge var skilsmisse børn, som enten havde kriminelle forældre, forældre som drak, tog stoffer, eller sad i fængsel. Dette betyder på ingen måde at det var dårlige forældre. Mine forældre var det helt modsatte, de har været sammen hele mit liv, og jeg hørte dem aldrig skændtes. De var meget normale, glade mennesker på landet. Jeg fik altid hvad jeg ville have som barn, så da jeg besluttede mig for at spille fodbold, kørte de mig, da jeg besluttede mig for at gå til dans, så de mig optræde, så ville jeg spille guitar, med min mor, og gå til karate. Men det jeg holdte fast i, og elskede hele min barndom, var at ride, og så fik jeg mine helt egne heste. Det var fantastisk, min far købte en heste trailer, og kørte mig to gange om ugen til undervisning, jeg endte med at starte en del stævner.


De fleste af mine venner på dette tidspunkt i 8 -9 klasse, blev smidt ud af forskellige skoler, de drak og lavede ballade. Så det ville jeg da selvfølgelig også gerne, for at passe ind, og jeg stoppede med at ride meget pludesligt som 15 årig. Det var nemmere for mig at passe ind med de andre unge, som heller ikke passede ind.


Du var der også, du startede en klasse under mig, og på daværende tidspunkt kendte vi ikke hianden, jeg syntes, at du var den sejeste fyr, jeg nogensinde havde mødt. Du drak allerede, og havde en kæmpe personlighed, og du gik endda kun i ottende klasse.


Du gik allerede med de "seje" børn, og kort tid efter blev du også smidt ud af skolen. Jeg fandt senere ud af, at du var taget til Sverige med din mor, som oprindeligt var derfra. Derfor var du også flydende i svensk.


Alle mine venner drak og havde sex, før jeg gjorde, så jeg følte, at jeg skulle skynde mig i gang for at passe ind, og her passede jeg godt ind, så jeg fokuserede på at blive en del af de "sejes" omgangskreds. I skolen overså lærerne mig altid, på trods af at jeg ikke klarede mig særligt godt i timerne, og at jeg havde svært ved at koncentrere mig, de lagde mærke til jeg begyndte at gå i et forkert miljø, men for mig var det det rigtige, her blev jeg endelig set, og jeg fik en følelse af at hører til. Hjemme hos os talte man aldrig rigtig om problemer eller følelser, det blev hurtigt fejet væk, og op på hesten igen. Mine forældre lagde ikke mærke til, eller sagde ret meget, da jeg begyndte at ændre mig og begyndte at få problemer, og jeg blev ualmindelig god til at skjule, hvad der foregik i mit liv, allerede dengang, da jeg troede at de ikke ville forstå mig. Jeg forsøgte stadig at følge med i skolen og jeg klarede mig igennem alting, takket være min tilpasningsevne. Samtidig med at der indeni buldrede et kaos, jeg hele tiden forsøgte at begrave.


eg begyndte at feste en del, og blev revet med i det. På dette tidspunkt var jeg lige startet i 10. klasse, og ikke længe efter prøvede jeg at tage amfetamin for første gang, ligesom de fleste andre unge i vores by. Stoffet er også kaldet speed, det er kemisk fremstilet og blev brugt under anden verdenskrig for at øge soldaternes koncentration og årvågenhed. Stoffet bliver stadig brugt i mindre doser til behandling af ADHD og narkolepsi.
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Karl var dengang en af vores fælles venner, og det var ham der introducerede os for hinanden i en alder af 15 år. Jeg voksede op med ham, og han tog sig godt af mig i mit nye miljø, som jeg lige var trådt ind i, eller nærmere sagt væltet lige ind i, med hovedet først. Jeg vil gerne fortælle lidt om Karl, for det første fordi det var her hvor mit liv virkelig begyndte at ændre sig, og for det andet fordi at han har en virkelig inspirerende historie at fortælle sig selv. Han var ligesom så mange andre af mine venner på dette tidspunkt, søn af et bandemedlem, hans ældre brødre var det man kalder ”de hårde” drenge, i bandemiljøet. Så naturligvis antog mange at han, og de andre unge i den generation, også ville gå den vej, og kommunerne syntes at have givet op på disse børn på forhånd. Men Karl var noget anderledes, han var intet som de andre, selvom han måske forsøgte at være det mange gange.


Mange begyndte at tale om ham senere hen, fordi de havde mistanke om, at han skjulte noget omkring hans seksualitet, og det viste sig også, at han var homoseksuel. Han havde aldrig kunnet fortælle nogen omkring det, eller tale om det, før mange år efter. Var der noget vi ikke så i vores by, var det homoseksuelle eller nogen der var anderledes, og hvis det var der, forsvandt det hurtigt igen, da der ikke var plads til at være anderledes. Karl flyttede fra byen og dens små sindede mennesker, til Danmarks hovedstad, København, hvor der findes mange forskellige slags mennesker, og hvor der er plads til dig som du er. Der finder du nemt nogen der er ligesom dig selv, og det bliver næsten normalt at være unormal.


Hvad er i øvrigt normalt?


Jeg tror, det er sådan i mange små byer rundt om i verden, folk er så tæt forbundet, at de begynder at ligne hinanden. Jeg er ikke bygget til at bo i en storby som København, der er alt for meget larm omkring mig. Men jeg syntes at det er inspirerende at der kan være plads til så mange forskellige mennesker, og at der er så meget mangfoldighed i blandt dem. Her vænner man sig hurtig til mangfoldigheden, og diversitet, rigtig mange organisationer arbejder på højtryk for de hjemløse, flygtninge og en masse andre, der bliver tænkt innovativt for fremtiden, vi alle deler. Det er jeg helt vild med, taget i betragning af hvad jeg kommer fra.


Det vil nok altid gå længere tid i de mindre byer, før de kan følge med tendenserne i storbyerne, ligesom alting altid udkommer først i USA, for så at komme til Europa, og så Danmark et halvt år senere. Selvfølgelig har internettet og de sociale medier nu også skabt flere muligheder for at vi kan følge med i, hvad der sker, i hele verdenen. Nu behøver vi ikke længere opleve det selv, og det er nemt at sidde i sin sofa og følge med, uden at skulle rejse sig op. Men mister man så ikke lidt sin stemme i verdenen?


Hvad syntes i? Skulle vi måske prøve at stå op for os selv og andre? Tænk at skabe en anderledes mangfoldighed i blandt os, i en ny verden, hvor man også måtte tænke lidt selv.


I storbyerne er også etnisk mangfoldighed mere udbredt end her, folk fra andre lande har en større chance for at udvikle sig i samfundet, og integrere sig med andre mennesker. Det tager meget længere tid for mennesker i mindre byer at få de samme interkulturelle kompetencer. Ghetto projekter, som viste sig at være det modsatte af integration, har skabt ulighed og konflikter både herhjemme og internationalt.


Da mange ser udlændinge, indvandre og flygtninge som kriminelle, i små tætpakkede bolig komplekser.


Måske disse mennesker ikke integrerer sig, på grund af de sproglige og kulturelle barrierer, som de bliver mødt med, hvilket skaber segregation i stedet for integration. Et godt eksempel på integration sker i udslusnings fængsler, hvor man prøver at integrere studerende eller lignede, med de fanger der er på vej ud i samfundet igen. På denne måde bliver forskellige grupper i samfundet forbundet med hinanden.


Nå men, tilbage til min historie. Karl, ville præsentere mig for dig på dette tidspunkt, han var sikker på at vi ville passe perfekt sammen, nok fordi vi havde den samme udstråling og energi allerede som helt unge.


"I to vil simpelthen bare være perfekte for hinanden. Du


skal møde ham, han vil elske dig".


Ikke længe efter mødte jeg dig, og talte med dig for første gang. Det slog gnister imellem os med det samme, og vi blev fanget sammen, i en spiral af endeløst kaos igennem livet.


Hvad man må forstå er, at i dette miljø, som vi voksede op i, var man kun noget, hvis man var noget af nogen, eller man tydeligt viste sig at være frygtløs, og satte sig i respekt. Alle tog stoffer, hvilket også øger chancerne for at folk udviser en voldig adfærd. Det blev hurtigt en "normal" verden for os, allerede i en ung en alder, var mange af os indblandet i en verden vi ikke selv havde valgt at være en del af, og hvis man var født direkte ind i miljøet, havde man allerede noget at leve op til, i en tidelig alder og der var et stort pres på de unge mennesker.


Desværre brød alle i vores by op med hinanden, drama og konflikter ude af vores kontrol, rev venskaber fra hinanden, og delte os op. Venskaber var nu delt op af had, magt og vrede.


Du og jeg forblev venner på trods af at vi gik i forskellige grupper, som bogstaveligt talt begyndte at hade hinanden, og startede en krig imellem sig. Hele bandemiljøet var under forandring i byen, og det fik selv os unge til at blive opdelt i grupper som absolut ikke måtte tale med hinanden, det var meget Romeo og Julie agtigt. Jeg var ikke født eller opvokset ind i dette miljø, så jeg var ikke påvirket af det på helt samme måde som du var, eller så mange andre af mine venner, men jeg har forståelse for hvad de alle sammen hver især har stået overfor, og kæmpet med. Jeg stod tilbage i midten af det hele, og blev endnu engang forvirret over hvem jeg var, og hvor jeg hørte til. Jeg kunne finde ud af, hvad der var rigtigt eller forkert på dette tidspunkt.


Det var svært at følge med i alle deres problemer med hinanden, på kryds og tværs. Jeg prøvede at finde min plads i det hele. Men der var ingen. Jeg følte dog at han var den lille stemme der råbte op imellem alle de "store" stemmer, og det er de små stemmer der tæller, og dem uden en stemme, ligesom jeg manglede min egen i så lang tid.


Heldigvis havde jeg nogle fantastiske veninder. Mine første rigtige veninder, var to tvillingesøstre, Olga og Inka, og en anden pige der hed Karma. Disse venskaber har haft en enorm stor betydning i mit liv, og er med til at gøre mig til den jeg er i dag, på godt og ondt. Dengang lavede vi alting sammen, og vi dannede hurtigt vores egen lille gruppe. Vi festede med forskellige mennesker, og med en del ældre fyre, der selvfølgelig introducerede os for flere stoffer.


Min første koncert.


Jeg elsker musik, og jeg kan ikke leve uden den. Jeg elsker at leve mig ind teksterne, og musikken kan fortælle meget om, hvordan jeg har det, den dag. Musik er ligesom relationer, noget hører du et par gange, andet en periode, og noget hører du hele livet. Musik er også en universiel oplevelse, og findes i alle verdens hjørner, den laves til alle slags humør, følelser, og situationer. Teksterne kan give mere mening end de sagte ord, og man får en følelse med igennem melodierne. Sådan havde du det også med musikken, og igennem den kommunikerede og levede vi alle vores følelser. Den første koncert, jeg var til, var med Anastasia, hun synger sangen "i paid my dues", hun holdte en lille koncert i vores by.


" You can say what you want about me


Want to do what you want to me


But you cannot stop me".


Jeg levede efter disse ord, og skyndte mig at ringe til mine veninder, at vi måtte afsted. Fredag aften stod vi så der, en håndfuld tøser, hjemme hos Olga og Inka, og skrålede til Anastacia. Vi dansede rundt, vi grinede, lagde makeup og prøvede alt muligt forskelligt tøj, og så afsted det gik.


Det var en kæmpe plads med over 700 unge mennesker, og midt i det hele stod du. Jeg elskede at have dig omkring mig. Intet var nogensinde kedeligt, og jeg kunne virkelig mærke den kemi imellem os, der ville definere os. Du kom flabet hen til os, og tog fat i mig, du kastede mig rundt, og ville have mig til at danse med dig. Gennem hele aftenen mødtes vores blikke, og der var en så stærk tiltrækning, den ikke kunne undgåes.
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