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INVERSUM


GANZ ZUERST EINMAL HERZLICH WILLKOMMEN


BEI DIR-SELBST UND GLEICH IM ANFANG WAR


DAS WORT MIT MEINER BITTE HIER UM


VERSTÄNDNIS FÜR DIE UNGEWÖHNLICH


ERSCHEINENDE DENK. –AUSDRUCK – UND


SCHREIBWEISE [image: ]


DA JA BEKANNTLICH DIE ÜBUNG DEN MEISTER


MACHT, WUNDERE DICH ALSO NICHT ÜBER


EINIGE WIEDERHOLUNGEN. ALL DAS WIRD


SCHON SEINEN SINN HABEN, DEN ES


NATÜRLICH SELBST ZU ERKENNEN GILT, WOZU


ICH VIEL FREUDE WÜNSCHE.


INVERSUM HEIßT IN DIESEM ZUSAMMENHANG


ANDERSRUM, UMGEKEHRT UND WAS DAMIT


GEMEINT IST SOLL NUN HOLOGISCH ERKLÄRT,


BESCHRIEBEN, ERÖRTERT WERDEN.


DOCH BEVOR ICH HIER UND JETZT GLEICH MIT


MEINER WAHRHEITSTÜR IN DEIN HAUPTHAUS


(KOPF) FALLE, LASS DOCH MAL FÜR DIE WEILE


DIESER LESUNG DEINE PERSÖNLICHE MEINUNG,


DEINE EIGENE LOGIK, DEINE GEDANKEN RUHEN


UND VERWEILE BEIM LESEN MIT ECHTEM


INTERESSE, KINDLICHER NEUGIER SOWIE


ABENTEUERLUST FÜR BIS DATO GANZ ANDERE


SICHTWEISEN MIT DEINEM OFFENEN GEIST.


UND JA, MIR IST DURCHAUS BEWUSST, DAS


MAN(N – FRAU IST NTÜRLICH AUCH IMMER


GEMEINT – EINIGES GLEICH MEHRMALS LESEN


MUSS UMS ZU VERSTEHEN, DOCH MACH DIR NIX


DRAUS, DENN ZEIT IST IMMER AUF DEINER


SEITE, SOVIEL UND SOLANGE WIE DU’S WILLST.


ZEIT IST NÄMLICH NICHT RELATIV, ZEIT IST


ABSOLUT, IST DIESER TAG, HEUT, JETZT UND


SONST NIRGENDS, DENN SOWOHL EIN


GESTERN, VERGANGENHEIT ALS AUCH EIN


MORGEN, ZUKUNFT IST JETZT GEDACHT.


OHNE AUSNAHME!


DIESE SCHRIFT IST GEWÄHLT, WEIL ES EINER


GEWISSEN KONZENTRATION BEIM LESEN


BEDARF UM DER ESSENZ AUF DEN GRUND ZU


GEHEN. KONZENTRATION ABER NUR AUF DIE


GESEHENEN WORTE REICHT BEI WEITEM


ALLERDINGS NICHT, DENN DAS GLEICHZEITIGE


HÖREN DEINER EIGENEN LESESTIMME


VERLANGT SCHON NOCH MEHR DAVON.


SCHLIEßLICH IST JA DIESER TEXT FÜR DEN


HÖRER VERFASST, FÜR DEN GEIST, FÜR DAS


BEWUSSTSEIN DAS IHN ECHT GANZ


WAHRNIMMT.


MIR ANDEREN WORTEN, NUR FÜR DICH, FÜR


DICH SELBST, DENN ES GEHT HIER UND


JETZT IMMER NUR UM DICH.


ZUM BESSEREN VERSTEHEN IN EIGENER SACHE


NOCH ETWAS ZUM THEMA KRITIK. ICH ÜBER


HIER KEINE, AUCH WENN’S EINEM SO


VORKOMMEN MAG, ERZÄHLE ICH BEISPIELE VON


TATSACHEN AUS DEN VERSCHIEDENSTEN


LEBENSBEREICHEN.


ALSO – NO OFFENCE PLEASE. THANX


DU SELBST BIST DAS WICHTIGSTE IM LEBEN,


WOBEI LEBEN NICHT GLEICH EXISTENZ IST WIE


NOCH HINREICHEND ERKLÄRT WIRD. EX HEIßT


AUS, HERAUS, ERGO IST EXISTENZ EIN


HERAUSTRETEN. ABER AUS WAS, AUS WEM?


MAN KÖNNTE SAGEN AUSM SEIN, AUSM


BEWUSSTSEIN IST WOHL AM BESTEN. UND


FÜR BEWUSSTSEIN SELBST KÖNNEN WIR


GENAUSO GUT GOTT, DAS SELBST, ICH


EINSETZEN. ICH-SELBST-GOTT UND ES GIBT


DURCHAUS NOCH MEHRERE BEGRIFFE, IST


UNVORSTELLBAR, NICHT DENKBAR OBGLEICH


NATÜRLICH HIER GE –ANSTATT BESCHRIEBEN.


ES IST WIE NICHTS UND ALLES, AUCH DA


MACHT DER VERSTAND EINFACH NICHT MIT.


BEVOR ICH ALS AUTOR, ALS DIESER HARRY


PHIL FÜR DICH EXISTIERE, MUSST DUSELBST


JA SCHON SEIN! MERKST DU NUN WIE


WICHTIG, JA DAS ÜBERHAUPT WICHTIGSTE


DU SELBST BIST? OHNE DICH, KEIN MICH,


KEIN BUCH, KEIN LESEN, KEINE STIMME ETC.,


OHNE DICH GIBT’S NIX, JA NICHTEINMAL DAS


WORT NIX. UND FÜR DIESES, DEIN


UNPERSÖNLICH-PERSÖNLICHES ICH SIND


DIESE WORTE BESTIMMT, DENN DU BIST


UNERLÄSSLICH, NOTWENDIG DAMIT ÜBERHAUPT


IRGENDEINE ERFAHRUNG, EIN ERLEBEN


GESCHEHEN KANN.


GLEICH WIRD’S PERVERS, ABER KEINE ANGST,


DENN PERVERS MEINT NUR ANDERSRUM.


WORTBEDEUTUNGEN SIND UNS ABHANDEN


GEKOMMEN UND SOMIT IST VIEL SINN & ZWECK


VERLOREN GEGANGEN, BUT NO WORRIES


BUDDY, ALLES IST GUT.


DEIN DIR BEIGEBRACHTES WISSEN IST KEINES,


AUCH WENN’S DIR NOCH SO LOGISCH


ERSCHEINEN MAG, HAT ES MHER MIT „BLINDEM


(ABER)GLAUBEN ZU TUN ALS MIT WIRKLICHKEIT,


MIT WAHRHEIT, MIT BEWUSSTSEIN, MIT WISSEN.


DEINE POP-NATURWISSENSCHAFT LEHRT DIR


ZU GLAUBEN, DASS Z.B. DU ÜBER DEINE 5


SINNE EINE AUßENWELT ALS REFLEXION IM


HIRN HAST, SPRICH DU SIEHST NIE WIRKLICH


SONDERN BLOß IMAGES, ABBILDER, NIE DAS


ORGINAL. DIE INFOS DIE DU SO BEKOMMST


WERDEN AUF MYSTERIÖSE WEISE IN


ELEKROCHEMISCHE SIGNALE UMGEWANDELT UND SO


BAUT DEIN VERSTAND/GEHIRN MODELLE


DAVON IM KOPF.


WAS WÄRE JEDOCH WENN DIESER PROZESS


GENAU ANDERSRUM FUNKTIONIERT, DAS


HEIßT, WENN ZUERST DER GEDANKE AN


ETWAS DIE REALITÄT DESSEN SIMULTAN


ERZEUGT BZW. SCHAFFT, MACHT ODER


GLEICHZEITIG UMSETZT. UND DAS GANZE NICHT


NUR IM VERMEINTLICHEN AUßEN, SONDERN


AUCH IM INNERSTEN INNERN.


IN-FORMATIONEN SIND INFOS, KEINE EXFOS,


WILL HEIßEN, SIND VOLLKOMMEN


GLEICHWERTIG IM EINEN GEIST VORHANDEN.


UND DIESER GEIT NENNT SICH SELBST NUN


MAL ICH.


EGO IST AUF LATEINISCH WIE AUF GRIECHISCH


EINFACH ICH, DOCH HAT’S NICHT MIT DER ART


VON NEGATIV-PSYCHOLOGIE GEMEIN, DIE MAN


BEIGEBRACHT BEKOMMT. DIESES EGO IST ICH


ODER ANDERS, DIES EGOIST IST’S ICHBIN


UND BASTA.


NA, SCHON EMPÖRT ÜBER SOVIEL UNSINN?


MACH DIR NIX DRAUS, ES GEHT WEITER.


WIE VORHIN SCHON ERWÄHNT KANNST DU


DICH NICHT DENKEN, DIR’S ICH NICHT


VORSTELLEN, AUCH NICHT IM SPIEGEL


BETRACHTEN, DENN DA SIEHST DU BLOß


KÖRPERREFLEXIONEN, NIE ABER’S


WIRKLICH(T)E ICH. ES IST WIE MIT DEM AUGE


WELCHES SEHEN KANN, ABER SICH SELBST NIE


SIEHT (BEIM SEHEN).


UND RICHTIG ERKANNT, IN DIESEN ZEILEN GEHT


UM BEWUSSTSEIN SELBST, UM


SELBSTERKENNTNIS, SELBSTERFAHRUNG,


DENN MIT EIN BISSCHEN MEHR ALS NUR


INTELLEKTUELLES VERSTÄNDNIS BRINGT’S DIR


EIN ANGSTFREIES LEBEN, DENN DEM ICH KANN


NIE UND NIMMER ETWAS PASSIEREN, ETWAS


GESCHEHN. ICH IST EWIG!


SELBSTDENKEN, AUTODIDAKTISCH


ÜBERLEGEN ANSTATT PAPAGEIENHAFT


GEQUIRLTEN UNSINN VON ANDEREN


NACHZUÄFFEN. SELBERDENKEN IN, DURCH UND


AUS SICH SELBST, DENN ALLES WAS DU


BRAUCHST HAST DU SCHON IMMER, DEINEN


GEIST.


MACH DIR DEINE EIGENE MEINUNG UND LASS


DIE TEILANSICHTEN VON LEHRERN, GURUS,


POLITIKERN, WISSENSCHAFTLERN, ÖKONOMEN


UND ANDEREN SCHEINHEILIGEN VON KIRCHE


UND STAAT.


VERTRAUE DIR SELBST, GLAUBE AN DICH UND


LASS DEN AUSGEDACHTEN LIEBEN GOTT ’NEN


GUTEN MANN SEIN. HILF DIR-SELBST DANN


HILFT DIR-GOTT KANN AB JETZT DEIN MOTTO


SEIN. DOCH BEHALTE DIR STETS DEINEN


HUMOR.


NUN, DIESMAL GIBT’S IN DIESER KLEINEN


SCHWARTE SOGAR SO WAS WIE KAPITEL, NA JA,


NICHT WIRKLICH, DOCH WENIGSTENS MAL EIN


PAAR SEITEN WEITER EINE ANDERE


ÜBERSCHRIFT. DENK DRAN, DIESER KLEINOD


IST GANZ UND GAR DEIN PERSÖNLICHES


EXEMPLAR IN WELCHEM DU NATÜRLICH


ZUGANGE SEIN KANNST WIE’S DIR BELIEBT. DAS


HEIßT, MACH NOTIZEN, ESELSOHREN, NIMM


FARBEN UND MACH DIR SELBST DRAUS EIN


„CUSTOMIZED WORK OF ART“, SEI KREATIV,


HIER DARFST DU ALLES.


ACH UND NOCH ETWAS, GLAUBE AUCH MIR NIX


SONDERN FINDE ES FÜR DICH SELBST RAUS,


DENN NUR DIE EIGENE ERFAHRUNG ZÄHLT.


ÜBER „SUBJEKTIVE VERIFIKATION“ GIBT’S DANN


AUCH NOCH WAS.


INVERSUM – WENN DU TRÄUMST IST DOCH


AUCH DER GESAMTE TRAUM IN DEINEM


KOPF/GEIST. WÄREND DU TRÄUMST IST DER


TRAUM FÜR DICH ECHT, ALSO REAL, SO WIE NUN


GRAD DIE DIR ERSCHEINENDE (AUSSEN)WELT,


DENN DIE BEIDEN SIND AUSM GLEICHEN STOFF,


GEIST-DENK-STOFF.


MIR GEHT’S NICHT UM DIE BEHERRSCHUNG


DIESER MATERIE, SONDERN UMS BEWUSSTSEIN


SELBST. DENN WO IST DIESE GEDANKEN UND


GEFÜHLE WENN DU IM TIEFSCHLAF BIST, QUASI


MAL NICHT TRÄUMST? GIBT’S DAS ÜBERHAUPT,


’NEN TRÄUMER OHNE TRAUM?


DIE ANTWORT KRIEGSTE DURCH


SELBSTBEOBACHTUNG, DURCH


SELBSTBETRACHTUNG, ALSO DURCH EIN


SOZUSAGEN VOLLKOMMEN WERTFREIES


SICHSELBSTABSCHAUEN. KLAR IST HIER NICHT


EIN GUCKEN NACH KÖRPERLICHEN


PHÄNOMENEN GEMEINT, SONDERN NACH DER


EIGENEN GEISTESTÄTIGKEIT, NACH’M EIGENEN


DENKPROZESS UND NICHT SO SEHR NACH


DEREN INHALT.


DIE EXPERTEN DEINER


POP-NATURWISSENSCHAFT RICHTEN SOZUSAGEN


IHR AUGENMERK NACH AUßEN, WOHINGEGEN


DU NACH INNER SCHAUEN UND LAUSCHEN


DARFST. DEINE LEHRER GLAUBEN AN IHRE


SELBSTANERZOGENEN KONZEPTE, WÄHREND


DU WIRKLICH WISSEN KANNST.


WENN ICH SAGE, DU BIST GÖTTLICH, DANN


MEINE ICH DAS AUCH, UND VERGIß DEN


MATERIELLEN BLÖDSINN EINER ABSTAMMUNG


VOM AFFEN, DOCH DAS IST’S WAS MAN DIR


EINGEBLÄUT HAT, GENAU WIE DIE


CHRONOLOGISCHE ZEIT-GESCHICHTE, EIN


VORHER UND EIN NAHER, EIN MITTLERWEILE


HELIOZENTRISCHES WELTBILD INKLUSIVE DIE


BESTE GESCHÄFTSIDEE SEIT LANGEN, DEIN


KLIMAWANDEL UND DIE CO2-STEUER ZUR


RETTUNG EINES REALISIERTEN GEDANKENS.


DENN DIE GANZE WELT IST WO WENN DU GANZ


TIEF PENNST, JA SOGAR SCHON WENN DU


NICHT AN DIESE DENKST?


OH SCHEISSE, DAS IST JETZT ABER DES GUTEN


ZUVIEL, ODER KLINGT’S DANN DOCH IRGENDWIE


NACH ME(H)ER? SCHON INTERESSANT SO WAS


TOTAL ABGEFUCKTES, GELLE?


DENKEN IST DINGEN, HAT ABER NIX MIT DER


SOGENANNTEN POSITIV-DENKEREI ZU TUN.


WIE GESAGT, MIR GEHT’S NICHT UMS


BEHERRSCHEN, UMS KONTROLLIEREN, UM


KEINE DOMINANZ SONDERN IM GEGENTEIL UM


EINE 100%IGE AKZEPTANZ VON DEM WAS IST,


UMS EINVERSTANDENSEIN, DAS IST


BEDINGUNGSLOSE LIEBE UND NICHT DER


SCHICK-SCHNACK DEN EIN PSEUDOSPIRITUELLER


ESO-BOOM DRAUS MACHT. DITO


MIT DEM BEI UNS SO WEITVERBREITETEN


FITNESSYOGAPROGRAMMEN EINSCHLIEßLICH


DES ENERGIEAUSGLEICHS AUS ANGST DOCH


NICHT ZU ÜBERLEBEN.


NUN JA, KÖPER WIRD EH NICHT ÜBERLEBEN,


ABER DU, DU ALS BEWUSSTSEIN SELBST BIST


SCHON IMMER, VERGEWISSERE DICH EINFACH,


DU KANNST’S.


DEINE SO GELEHRT MATERIELL ORIENTIERTEN,


INSTITUTIONALISIERTEN ORGANISATIONEN


UNTERSUCHEN DAS VERGÄNGLICHE,


SOZUSAGEN TOTE MATERIE UND NICHT DIE


LEBENDIGE SEELE, DEN LEBENDIGEN GEIST,


BEWUSSTSEIN SELBST, DIE QUELLE VON


ALLEM UND NICHTS.


HA, NICHTS UND ALLES IST’S EXTREM VON


WENIGER IST MEHR. DUAL(L)ISMUS, POLARITÄT


USW. IST VERBUNDEN, IST’S VEBUNDENSEIN


SELBST, DAS PRINZIP VON EINHEIT, WAS


SÄMTLICHEN RELIGIONEN ZUGRUNDE LIEGT.


IN EINEM RUHIGEN GEIST TAUCHT WAS AUF


ODER IHM FÄLLT WAS EIN, DOCH DAZU MUSS


DER UNSTETE AFFENGEIST DIE KLAPPE HALTEN.


DER WEG NACH INNEN ZEIGT DIE


BEWUSSTSEINSQUELLE ALS DEINE, MEINE,


UNSERE WAHRE NATUR.


MEDI, KONTEMPLATION, SINNIEREN,


VERSENKUNG NICHT GRÜBELN UND


SPEKULIEREN SIND DIE HEILIGEN MITTEL ZUM


HEILIGEN ZWECK. GEISTESWISSENSCHAFT


BEGINNT MIT, BEI UND DURCH DICH-SELBST.


DU WIRST NUN LANG GENUG AN DER NASE


HERUMGEFÜHRT, WACH AUF, DIE ZEIT, DEINE


ZEIT IST GEKOMMEN. ABER ALLES HAT SEINEN


PREIS, SO AUCH DIESES SELBERLEBTE WISSEN,


ES KOSTET DICH NÄMLICH DEINEN GLAUBEN,


DEIN ALTES WELTBILD, DEINE DERZEITIGEN


ANNAHMEN UND MUTMAßUNGEN, ES KOSTET


DICH DEINE VERGANHEIT ALS AUCH DEINE


ZUKUNFT IM TAUSCH GEGEN EIN


IMMERWÄHRENDES HEUT, EIN EWIGES HIER


UND JETZT.


MEINEN SEGEN HAST DU!


MIT SPASS AN DER FREUDE KANNST DU DICH


MAL FÜR EINE WEILE NEUTRAL BEOBACHTEN,


KANN RUHIG SOZUSAGEN 24/7 SEIN, ABER


VERSUCHE NIX AN DIR ZU VERÄNDERN, ANDERS


ZU MACHEN ODER SICH AUFZUREGEN BZW.


ÜBER DEINE DENKE ZU ÄRGERN, EINFACH


ANSCHAUEN WAS DAS KOPFKINO ZEIGT UND


SICH DABEI KÖSTLICH ZU AMÜSIEREN IST DIE


AUFGABE.


WAS DABEI PASSIERT WIRST DU LIVE SELBST


ERLEBEN KÖNNEN. MACH ABER ECHT FÜR NE


WEILE WEITER UND JAG DICH NICHT SELBST INS


BOXHORN. BETRACHTE DEINE EIGENE DENKE


ALS PROZESS, ALS SPEKTAKEL ANSTATT SICH


MIT DEN GEDANKENINHALTEN ZU


IDENTIFIZIEREN. LASS KOMMEN WAS KOMMT


UND LASS DICH SELBST FREUDIG


ÜBERRASCHEN. SAMMELE SELBSTERFAHRUNG,


SELBSTERLEBNISSE ANSTATT ZU KURSEN,


SEMINAREN, LEHRGÄNGEN UND KONSORTEN


ZU TINGELN.


SCHAU NACH, OB EIN NEUER GEDANKE DEN


EBEN GRAD NOCH AKTUELLEN AUFLÖST, IN


KAPUTT MACHT, OBSOLET, ALSO


NICHTEXISTENT. WIE SIEHT’S MIT


SYNCHRONIZITÄT, ALSO DER GLEICHZEITIGKEIT


AUS, WIE ÜBERHAUPT MIT ZEIT UND RAUM? WAS


SIND IDEEN, GEDANKEN, WOHER KOMMEN


DIESE UND WIE FÜHLE ICH DENN WAS? WER BIN


ICH UND WAS IST’S ICH, GOTT, DIE WELT? WIE


GESCHIEHT VERÄNDERUNG UND WAS IST


UNVERÄNDERLICH IMMER DASSELBE? NA,


NOCH NICHT GENUG DER FRAGEREI? DANN


GUCK MAL WER DENN DAS ÜBERHAUPT WISSEN


WILL UND WARUM?


ACH JA, DIE ANTWORTEN SOLLTE INTUITIV,


INSPIRATIV IN UND AUS DIR SELBST KOMMEN.


BUCHWISSEN IST DA ABSOLUT NUTZLOS, DENN


WIE SCHON SO OFT GESCHRIEBEN, NUR DIE


EIGENE ERFAHRUNG ZÄHLT.


UND APROPOS ZÄHLEN, DU ERZÄHLST DIR


DOCH GRADE WAS, WER HÖRT’S?


WAS WAR ZUERST, EI ODER HENNE?


OH MANN, DAS IST JETZT ABER ’NE SAUDUMME


FRAGE.


WAS IST DER GEMEINSAME NENNER VON


ALLEM?


DAS ISTRICHTIG, DU-SELBST.


DIESER TEXT BESTEHT AUS DIVERSEN


ARTIKELN, DIE JEDOCH IMMER MIT EINER


ÜBERSCHRIFT GEKENNZEICHNET SIND. KLAR,


DENN OBGLEICH SÄMTLICHE BUCHSTABEN,


WORTE, SÄTZE, SEITEN IN DIESEM AUGENBLICK


GLEICHZEITIG DASIND, BEDARF’S DOCH IMMER


WIEDER DIESES JETZT-MOMENTES UM DIE


LESUNG ZU ERLAUBEN, TJA, ES IST NUN AN


DER ZEIT DIE ZEIT SELBST ZU VERSTEHEN, SIE


QUASI ZU ZEUGEN AD INFINITUM.


BEWUSSTSEIN SELBST IST DAS (DAS ABSOLUT


SUBJEKTIVE) WORUM’S HIER, HEUT’ UND JETZT


GEHT. UND WEIL DU’S SELBST BIST BIST DU


SOZUSAGEN VOR-UR-ANFÄNGLICH, EBEN


SCHON IMMER. DIESE, DEINE WELT IST PERFEKT


UND KANNST ES WISSEN WENN’S DICH ECHT


INTERESSIERT.


DAS WAS VOR, NACH BZW. ÜBER JEDER ART


VON POLARITÄT BZW. DUAL(L)ITÄT IST,


SO LESE DIESES MIT REPETITIONEN GESPICKTE


BÜCHLEIN IN KURZWEIL EINS EWIGEN JETZT


UND WISSE, DASS DAS EINZIGSTE WIRKLICH


LESENSWERTE DUSELBST BIST.


URSACHE UND WIRKUNG SIND NICHT


VONEINANDER GETRENNT, BEIDES IN EINHEIT


LIEGT IN DIR SELBST BEGRÜNDET, DESWEGEN


AUCH WÖRTER WIE „VON SELBST – VON


ALLEIN – AUTOMATISCH UNW. UND BITTE


NICHT MIT EINEM KI-AUTOMATISMUS


VERWECHSELN. DU BIST KEINE MASCHINE,


SONDERN EIN GOTT IM WERDEN.


NIMM DEINEN TAG MAL UNTER DIE LUPE UND


ACHTE AUF DIE KRAFT WELCHE DICH ERLEBEN


LÄSST, ES FÄNGT MIT DEM ALLMORGENDLICHEN


AUFWACHEN AN, DIE ENERGIE DIE DICH


DENKEN, FÜHLEN, ATMEN LÄSST, DAS IST


SEELE.


SEI EIN ZEUGE VON DEINEM TAG.


DU BRAUCHST NIX ZU VERÄNDERN. WAS WILLST


DU AUCH ANDERES IN EINER VOLLKOMMENEN


SCHÖPFUNG ERLEBEN ALS DAS WAS JETZT


IST?


CARPE NOCTEM + CARPE DIEM = DEIN EWIGES


HEUT’.


SCHAU AUF DEN EIGENEN GLAUBEN, DENN


DIESER VERWIRKLICHT DEINEN TAG.


ABER GLAUBE NIX EINFACH SO, OHNE ES


SELBST GEPRÜFT ZU HABEN.


FREUDE AM SCHMÖKERN, DEM


ZUGEMÜTEFÜHREN DEINER


AUGENBLICKLICHEN WORTE WÜNSCHE ICH DIR


VON HERZEN.


DIE ÜBERSCHRIFTEN SIND:


ZUSAMMENHEIT


GEIST


HEIL


WIRKLICH WISSEN


AUFKLÄRUNG


SELBST SPONTAN


ESO


ERLEUCHTUNG


PROVOKATIV


DU/ICH


REFLEXIONEN


HOLOGIK


PRINZIP


IM KOPF


ISTNESS


VORM ANFANG




ZUSAMMENHEIT


ICH BINI’S WIR, UNS, GEMEINSAM,


MITEEINANDER - ALLES


BEWUSSTSEIN / CONSCIOUSNESS =


ZUSAMMENWISSEN


GRÜß GOTT MEIN LIEBER LESER


UND GLEICH VORNE WEG, DIES IST WÖRTLICH


SO GEMEINT.


DAS HERZ DER SACHE IST... DU SELBST, BIST’S,


WARST’S UND WIRST’S AUCH WEITERHIN IMMER


SEIN.


DAS GANZE IST GRÖßER ALS DIE SUMME


SEINER TEILE, IN DIESEM SINNE IST NUN MAL


BEWUSSTSEIN DER URGRUND VON ALLEM, VOM


VIELEN, VOM EINZELNEN, HIER SOZUSAGEN


BEWUSSTSEIN SELBST ALS DAS


GROßE-GANZE.


BEIM BEGINN BEWUSSTSEIN, VOR’M BEGINN


BEWUSSTSEIN, NACH’M BEGINN BEWUSSTSEIN,


BEWUSSTSEIN IST ALLES DOCH GLEICHZEITIG


AUCH’S NIX.


SUCHEN WIR’S NÄMLICH „OBJEKTIV“, IST


EINFACH NICHTS DA, OBGLEICH’S DOCH


„SUBJEKTIV“ DAS EIGENE ICH DARSTELLT.


UND EBEN DURCH DICH SELBST SOWIE ALLE


ANDEREN ERFÄHRT SICH DIESES BEWUSSTSEIN


SELBST ALS EIN STÄNDIGES WERDEN IM SEIN.


ZUSAMMENHEIT IST ERGO INDIVIDUAL ALS AUCH


INDIVIDUELL, MEINT, UNGETEILT UND DOCH IN


SICH SELBST UNTERSCHIEDLICH,


UNTERSCHIEDEN ABER NICHT GETRENNT.


HIER KOMMT ZU UNSEREN


WISSENSCHAFTLICHEN UNTERSUCHUNGEN


OBJEKTIVER EXPERIMENTE, DIE GANZ


PERSÖNLICH SUBJEKTIVE VERIFIKATION DAZU.


DER WENN-DANN-VERSUCH KANN SO VON


JEDERMANN SELBST, SOZUSAGEN IM EIGENEN


LABORATORIUM ÜBERPRÜFT WERDEN.


SO LASST UNS HERZ UND HIRN


ZUSAMMENBRINGEN UM ZU VERSTEHEN UND DIE


SINN –UND SEINSFRAGEN SELBST


BEANTWORTEN ZU KÖNNEN.


NICHT BLOß DER INTELLEKT, SONDERN AUCH


PATHOS IST VONNÖTEN IM SINNE EINES


LEIDENSCHAFTLICHEN INTERESSE AN


WAHRHEIT, AN WIRKLICHKEIT, VON SICH


SELBST, VON GOTT UND DER WELT.


MEINE FÜHLOSOPIE IST NUN MAL DIE


ERKENNTNIS, DIE VEREINIGUNG VON LOGIK UND


MYSTIK, DENN ECHTE WISSENSCHAFT SOLLTE


IMMER HOLISTISCH SEIN UND NICHT WIE


DERZEIT NUR MIT EINER REIN


MATERIALISTISCHEN AUSRICHTUNG BETRIEBEN


WERDEN.


GEIST UND MATERIE SIND DOCH SCHLIEßLICH


WIE ALLES, SEHR ENG MITEINANDER


VERBUNDEN. WIR MIT UNSERER UMWELT


MACHEN DA KEINE AUSNAHME, DENN WIR SIND


AUCH IN SYMBIOSE.


WECHSELWIRKUNGEN ODER ABER EIN


VICE-VERSA KANN MAN ÜBERALL ERKENNEN, SO Z.B.


DIE ATMUNG, DER HERZSCHLAG ETC., DIE


VIELEN POLARITÄTEN, WELCHE EBEN BLOß IM


ERSTEN AUGENBLICK GETRENNT ERSCHEINEN,


SICH JEDOCH IMMER GEGENSEITIG BEDINGEN.


IRGENDWIE SCHEINT UNS DIE GANZHEIT, EBEN


JENE ZUSAMMENHEIT, ABHANDEN GEKOMMEN


ZU SEIN UND DIES VERURSACHT UNS EINE


MENGE PROBLEME SOWIE EINEN VERLUST VON


SINN UND ZWECK UNSER EIGENEN EXISTENZ.


WIR BEKOMMEN BEIGEBRACHT, DAS WIR VOM


AFFEN ABSTAMMEN UND WIE


SELBSTVERSTÄNDLICH ZU EINER ART


CYBORGKI MUTIEREN, ALLES IM NAMEN EINES


FORTSCHRITTS FÜR’N GLOBAL


VERHERRLICHTES WIE UNUMSTRITTEN


VERTEIDIGTES WELTWIRTSCHAFTSWACHSTUM.


IMMER UND IMMER MEHR KONSUM, SPRICH, EIN


HABEN ANSTATT EIN SEIN, IST DIE ZEITGEMÄßE


DEVISE.


WIR WERDEN VON EINER MACHTSTRUKTUR


TOTAL VERZOGEN BZW. GEWOLLT DUMM


GEHALTEN UND SOGAR GEGENEINANDER


AUSGESPIELT. UNSER ZWANGHAFT,


CHRONISCH-KRANKES, MANIPULIERTES


KOPFDENKEN HAT SICH ZUR EGOMANIE


VERSELBSTSTÄNDIGT UND WIR SIND NICHT


MEHR IN DER LAGE SELBST ZU DENKEN,


GESCHWEIGE DENN EINMAL EINE ECHT


KREATIVE DENKPAUSE ZU ERLEBEN. WIR


WERDEN MIT ÄUßEREN EINDRÜCKEN DURCH


MEDIEN NUR SO BOMBARDIERT, DASS WIR


„FAKE“ VON REAL NICHT MEHR ZU


UNTERSCHEIDEN WISSEN UND ES GAR NICHT


MAL KÖNNTEN.


ES HAT DEN EINDRUCK, DAS DIES ABER VOM


HERRSCHAFTSSYSTEM GEZIELT GEWOLLT IST,


UM DAS INDIVIDUUM KLEIN UND GEFÜGIG ZU


HALTEN.


KRITISIERT MAN JEDOCH UNSERE DERZEITIGE


LEBENSART UND WEISE, WIRD MAN SEHR


SCHNELL ALS VERSCHWÖRUNGSTHEORETIKER


BEZICHTIGT UM MUNDTOT GEMACHT ZU


WERDEN.


VON WEGEN „FREIE MEINUNG, UND SCHON GAR


NICHT ÄUßERN“, DAS PASST SO GAR NICHT IN


DEN PLAN UNSERES ESTABLISHMENTS.


ABER, DIESE ZEILEN SIND JA NICHT DER KRITIK


WEGEN VERFASST, SONDERN UM AUFZUZEIGEN,


DAS UNS WAS SPÜRBAR FEHLT, NÄMLICH DIE


ZUSAMMENHEIT.


WAS WÄRE DENN, WENN DAS WAS WIR


GLAUBEN ZU WISSEN BLOß EIN MINIMALER


BRUCHTEIL VON DEM DARSTELLE, WAS


WIRKLICH IST? WAS, WENN WIR BLOß


HALBWISSEN, HALBWAHRHEITEN HABEN BZW.


GLAUBEN? WAS, WENN POPWISSENSCHAFT WIE


POPRELIGION ZUM GRÖßTEN TEIL


GEDANKENKONSTRUKTE SIND AN WELCHE WIR


BLIND GLAUBEN OHNE DIESE JEDOCH MAL SO


RICHTIG INFRAGE ZU STELLEN?


UNSERE WISSENSCHAFT ZEIGT, DAS Z.B. UNSER


WAHRNEHMUNGSSPEKTRUM NACH ALLEN


SEITEN HIN SOZUSAGEN EIN OFFENES SYSTEM


IST, WIR MIT UNSEREN 5 SINNEN JEDOCH


BLOß MINIMALE TEILE, SOZUSAGEN NUR


FRAKTALE, HALT SEHR KLEINE AUSSCHNITTE IN


DER LAGE SIND ZU AUFZUNEHMEN.


WISSENSCHAFTLICH BETRACHTET, SIND


GESEHENE OBJEKTE IM SEHZENTRUM DEINES


GEHIRNS IM HINTERKOPF VORHANDEN. DIE


OPTISCHE AUFNAHME IST WOHL RECHT GUT


BESCHRIEBEN, DENN DAS KANN DIE


WISSENSCHAFT, ALLERDINGS SOLLTE SIE


NICHT VERSUCHEN ZU ERKLÄREN, DENN SIE


BESCHREIBT.


AUFNAHME IST ABER NUR DIE EINE HÄLFTE,


ABGABE DIE FEHLEND ANDERE. WIR SEHEN


NÄMLICH AUCH SACHEN, DINGE,


GEGEBENHEITEN Z.B. IM TRAUM, MIT


GESCHLOSSENEN AUGEN, IN DER


VORSTELLUNG, SPRICH IM KOPF OHNE EIN DA


DRAUßEN. IST ES NICHT MÖGLICH, DAS UNS


HIER ETWAS VORENTHALTEN WIRD, ETWAS DAS


SPONTAN, ALSO VON INNEN NACH AUßEN


AUCH GEHT?


INFORMATIONEN SIND EBEN KEINE


EINBAHNSTRAßE, SONDERN HABEN


GEGENVERKEHR.


DAS SCHON ERWÄHNTE GROßE-GANZE IST


UNENDLICH, WIR ABER GLAUBEN ZU WISSEN,


GLAUBEN DASS UNSER LEBENSSTIL VÖLLIG OK


SEI.


WO’S KOPFDENKEN VORHERRSCHT, FEHLT’S


AN GEFÜHLEN, JA DEM FÜHLEN PER SE UND SO


ENTSTEHT UNSERE EGO-ABTRENNUNG


VONEINANDER. ANSTATT DASSELBE


BEWUSSTSEIN WAHRLICH ZU SEIN, SEHEN WIR


NUR NOCH DIFFERENZEN UND HABEN DIESE


DANN NATÜRLICH AUCH NOCH.


JEDER VON UNS IST BEWUSSTSEIN, IST


SOZUSAGEN EIN BEWUSSTSEINSPUNKT IM SICH


SELBST ERFAHRENDEN BEWUSSTSEINSFELD.


DAS, WAS WIR’S GEWISSEN NENNEN IST


HERZ-WISSEN, NICHT IM GEGENSATZ ZUM


KOPFGLAUBEN, DENN ES BRAUCHT BEIDES ZUM


ECHTEN VERSTEHEN.


SEINER EINER, HARRY PHIL, DER AUTOR,


BEFASST SICH SEIT ER WIRKLICH DENKT EBEN


GERADE MIT DIESER THEMATIK. ALS PHILOSOPH


UND LEBENSKÜNSTLER SCHREIBE ICH BÜCHER


IM EIGENWILLIG UREIGENEN STIL, WENIGER


EINER KRITIK WEGEN, ALS VIELMEHR UM EINES


SELBSTDENKENS WILLEN. DIESE ZEILEN SIND


FÜR MICH RECHT NORMAL VERFASST, OBGLEICH


DIESMAL MIT SEITENZAHL ABER OHNE


INHALTSANGABE, OHNE RUBRIKEN, OHNE


FUßNOTEN, ABER DAFÜR MIT ’NEM GROßEN,


WEITEN HERZEN.


GLAUBEN HEIßT NICHT WISSEN, GLAUBE


JEDOCH ALS TIEFE INNERE SELBSTERLEBTE


ÜBERZEUGUNG DIE AUS DER STILLE DES


RUHIGEN GEWISSENS ENTSPRINGT, VERMAG


BERGE ZU VERSETZEN. MYSTOLOGISCH


BETRACHTET IST BEWUSSTSEIN DER URGRUND


ALLEN SEINS WELCHER WIR NATÜRLICH SELBST


IMMER SCHON SIND, WAREN SOWIE SEIN


WERDEN. ALSO, HABE „KEINE ANGST“ UND


LASS DIR KEINE MACHEN!


CONSCIOUSNESS, DAS ENGLISCHE FÜR


BEWUSSTSEIN DRÜCKT IN GEWISSER WEISE EIN


ZUSAMMENWISSEN AUS. H + H = HERZ UND


HIRN HARMONISCH ZUSAMMEN, STATT IMMER


NUR EGOORIENTIERTE KALKULATIONEN.


ZUSAMMENHEIT HEIßT WIR, UNS USW., WIE IN


DER BIBEL „ELOHIM“ EIN PLURAL IST. ABER DAS


IST EINE ANDERE GESCHICHTE IN EINEM


ANDEREN BUCH.


WIR DENKEN, DASS „WIR SELBSTTÄTIG


DENKEN“, DOCH BEIM GENAUEREN


BETRACHTEN, SOZUSAGEN IN DER


KONTEMPLATION, IST DA EIN KOMMEN UND


GEHEN VON GEDANKEN DER FALL. SIE


KOMMEN VON IRGENDWO UND VERSCHWINDEN


WIEDER INS NIRGENDWO. UND ZWISCHENDRIN


IDENTIFIZIEREN WIR UNS FÄLSCHLICHERWEISE


IMMER WIEDER MIT DEREN INHALTEN UND


GLAUBEN WIR SIND „DER UND DER, DIE UND DIE,


SO UND SO“. FAKT IST JEDOCH DAS ICH BIN


UND DAS, AUCH OHNE DRÜBER


NACHZUDENKEN.


MAN WEIß DOCH DASS MAN IST SCHLIEßLICH


MIT ABSOLUTER SICHERHEIT UND MUSS SICH


DAZU NICHT EINMAL ’NEN KOPF MACHEN.


KOPFLASTIGKEIT IM SINNE VON


HOCHSTILISIERTEM INTELLEKT IST ZU EINER


VOLKSKRANKHEIT GEWORDEN, SPEZIELL DIE


GESAMT LINKSHIRNHÄLFTIGEN


MASSENEDUKATIONSPROGRAMME BEGINNEND


VON KLEIN AUF. KUNST IN UNSEREN


BREITENGRADEN MACHT DA EHER NOCH DIE


AUSNAHME, ABER WIE GESAGT, „SUCH DIR


DOCH LIEBER EINEN RICHTIGEN BERUF, DENN


VON KUNST WIRD MAN NICHT REICH“.


GLÜCKLICHSEIN GIBT’S NICHT MEHR,


DESWEGEN JAGEN DIE MENSCHEN EINEM


VERMEINTLICHEN GLÜCKHABEN HINTERHER,


WELCHES JA IMMER NUR VON KURZER DAUER


IST UND DANACH DURCH GRÖßERE UND


BESSERE STIMULI ERSETZT WERDEN MUSS.


SO FUNKTIONIERT’S SYSTEM UNSERER


ZIVILISATIONSÖKONOMIE JEDOCH NICHT.


DIE RECHNUNG IST OHNE DEN WIRT GEMACHT


BZW. DIE WIRTIN MIT NAMEN GAIA. WIR SIND


MIT UNSEREM VERHALTEN ZU


EIGENNESTBESCHMUTZERN MUTIERT, JA VIEL


SCHLIMMER NOCH, ZU


LEBENSRAUMVERNICHTERN ENTARTET.


INDUSTRIALISIERUNG, GLOBALISIERUNG UND


DOCH IMMER UND IMMER WIEDER KRIEG,


ARMUT, UNGERECHTIGKEIT ETC. FORTSCHRITT,


JA, FORTSCHRITT VON UNS SELBST, EIN FORT


VOM HERZEN, DEM FÜHLEN, DER LIEBE, DES


GUTEN, EINER ECHTEN SYMPATHIE FÜR UND MIT


ALLEM WAS DA KEUCHT UND FLEUCHT.


WIR WISSEN SEHR WOHL, DASS KRIEG, KAMPF,


GEWALT, VERNICHTUNG, ZERSTÖRUNG,


AUSBEUTUNG, ÜBERVORTEILUNG, KAPITAL,


MACHT, EGOISMUS U.V.M., GAR NICHTS


POSITIVES AN SICH HABEN, BETREIBEN ABER


DENNOCH VOGELSTRAUSSPOLITIK. DENN WAS


ICH NICHT WEIß MACHT MICH NICHT HEIß.


SCHLIEßLICH STEHT DOCH GESCHRIEBEN,


MACH DIR DIE ERDE UNTERTAN, ICH BIN DOCH


CHRIST UND MEINE RELIGION IST DIE EINZIG


RICHTIGE UND WAHRE, UND WILLST DU NICHT


MEIN BRUDER SEIN, SO SCHLAG ICH DIR DEN


SCHÄDEL EIN. ODER, ICH BIN MUSLIM UND IM


KORAN STEHT, TÖTET DIE UNGLÄUBIGEN, ALSO


AUF ZUM JIHAD. KATHOLIKEN GEGEN


PROTESTANTEN UND ALLES IM NAMEN DIESES


„EINEN GOTTES“, EINES MONOPOLTHEISMUS?


UND DOCH BIN ICH AUCH IRGENDWIE DABEI, BIN


TEIL VOM GROßEN-GANZEN, BIN’S


UNENDLICHE BEWUSSTSEIN ALS TEMPORÄRER,


INDIVIDUELLER GEISTESBLITZ.


SELBSTVERANTWORTUNG DURCH


SELBSTBEFRAGUNG, GIBT’S DENN SO WAS


ÜBERHAUPT? KANN ICH DENN ETWAS WISSEN,


VON DEM ICH KEINE AHNUNG HABE, WO’S MIR


ECHT AN HOLISTISCHER INFORMATION


MANGELT? KANN ICH MICH SELBST


INFORMIEREN, MICH WIRKLICH SCHLAU MACHEN


ÜBER...? JA!


NICHT INDEM ICH WIEDER ’N SPIRIWORKSHOP,


’N ERLEUCHTUNGSEMINAR, ’N ESOKURS ODER


EINE ANDERE


WUNSCHERFÜLLUNGSVERANSTALTUNG


BESUCHE, SONDERN IM WAHRSTEN SINNE DES


WORTES MAL IN MICH SELBST HINEINLAUSCHE


UND HINEINSCHAUE. NEUTRALE


SELBSTBETRACHTUNG, SELBSTBEOBACHTUNG,


VERSENKUNG, MEDITATION, STILLE, RUHE,


PAUSE IST MAL ANGESAGT STATT IMMER UND


IMMER WIEDER AUF DIE STIMME IM KOPF ZU


HÖREN BZW. DIESER STIMME HÖRIG ZU SEIN.


KLAR, LEICHTER GESAGT ALS GETAN, HA, DA


IST’S WIEDER, DENN SCHON WIEDER „GESAGT“.


VIELLEICHT IST AM ANFANG NÄMLICH DOCH


NICHT DAS WORT, ABER DAS MUSS MAN EBEN


SELBST HERAUSFINDEN.


BESCHÄFTIGUNGSTHERAPIE IST IN, IMMER TUN


UND MACHEN, IMMER AKTIV SEIN, DENN WER


RASTET DER ROSTET.


MAL NAHSEHEN STATT IN DIE


VOLKSVERDUMMUNGSMASCHINE ZU GLOTZEN,


MAL RAUS IN DIE NATUR STATT HANDY,


GOOGLE, FACEBOOK & CO. MACHT DIE NEUSTE


TECHNIK UNS FREIER, DIE MEDIZIN –UND


PHARMABRANCHE UNS GESÜNDER, EIN


MATERIALISTISCHER EGO-KAPITALISMUS


GLÜCKLICHER, EINE KI-GESELLSCHAFT UNS


MENSCHLICHER, EINE ERDAUSBEUTUNG UNS


NATÜRLICHER?


HAT MAN MAL MIT DEM FRAGEN, SPEZIELL DEM


HINTERFRAGEN VON DIESEM UND JENEM


EINSCHLIEßLICH SEINER SELBST BEGONNEN,


GIBT’S KEIN ZURÜCK MEHR. KLAR, MAN MACHT


SICH NICHT NUR FREUNDE, MAN IST DOCH ’N


AUßENSEITER, NICHT MEHR KONFORM, NICHT


MEHR NORMAL, JA SOGAR UNBERECHENBAR


UND DAS DARF NICHT SEIN.


EINE „WAS DENKEN BLOß DIE ANDEREN DA


ÜBER MICH“ MENTALITÄT IST HIER TOTAL


UNANGEBRACHT, DENN ES GEHT UM NICHTS


WENIGER ALS WIRKLICHES WISSEN, ECHTE


WAHRHEIT, JA DIE WIRKLICHKEIT PER SE.


NA, IMMER NOCH INTERESSIERT?


WIR SIND FAMILIE, ALLE MENSCHEN, ALLES


LEBEN, DER GESAMTE KOSMOS, DAS


UNIVERSUM.


„ICH BIN ALLES“, WAS ’NE AUSSAGE, „ICH BIN


GÖTTLICH“, WELCHER WAHN, „ICH,


UNENDLICHES BEWUSSTSEIN SELBST, ERLEBE


MICH GRAD LIVE“, ARROGANZ PUR, „ICH BIN


GOTT“, BLASPHEMIE, ZU VIEL MEDITATION IST


DEM GEIST NICHT WIRKLICH ZUTRÄGLICH,


GELLE?


WIE KOMMT MAN DENN ÜBERHAUPT ZU


DERARTIGEN BEHAUPTUNGEN?


GANZ EINFACH, AUS EIGENER ERFAHRUNG!


WAHRHEIT, WIRKLICHKEIT, ZUSAMMENHEIT IST


NICHT BLOß KONZIPIERT, SONDERN SELBST


ERLEBT.


KLAR KANN MAN DRÜBER LESEN ODER SICH


VON AUßEN INFORMIEREN, JEDOCH IST’S UND


BLEIBT’S HALT BLOß AUS 2TER HAND.


SELBSTERFAHRUNG IST’S MOTTO UND ZWAR


HEUT, HIER, JETZT, DENN ES IST GENAU DAS


WAS GRAD IST UND GENAU SO WIE’S GRAD IST.


SONST WÄR’S NÄMLICH ANDERS. 100%IGE


MOMENTANE AKZEPTANZ VOM GEGENWÄRTIG


GEGEBENEN IST’S OFFENE GEHEIMNIS. MAN


KANN’S DURCHAUS


AUCH LIEBE NENNEN, OBGLEICH’S DAS WORT


IN KEINSTER WEISE INS RECHTE LICHT STELLT.


LIEBE IST DIE 100 PRO-AKZEPTANZ VON DIR


SELBST, GOTT, DER WELT, OHNE WENN UND


ABER, GENAU JETZT IN DIESEM AUGENBLICK!


UND APROPOS INFO VON AUßEN, DIE MEDIEN


SIND HIER GEMEINT. WIR ERHALTEN,


KONSUMIEREN, JA SIND SOGAR SÜCHTIG NACH


SCHLAGZEILEN, DENN „NUR SCHLECHTE


NACHRICHTEN SIND GUTE NACHRICHTEN“,


SOWEIT IST’S MIT UNSERER KONDITIONIERUNG


DURCH DIE MEDIEN SCHON. TAGEIN TAGAUS


DIESELBE MASCHE IN DEN NEWS. MAINSTREAM


IST DAS, WAS ES MEINT, EBEN MAINSTREAM,


FÜR DIE DOCH SO DUMM GEHALTENE MASSE AN


SENSATIONSLUSTIGEN. TJA, GAFFER GIBT’S


EBEN NICHT NUR BEI


STRAßENKARAMBOLAGEN, SONDERN JEDEN


TAG AM TV ODER DEM NETZ. ECHTE


JOURNALISTEN SIND AM AUSSTERBEN WEIL


NICHT MEHR GEBRAUCHT. DIE WELT IST


VERNETZT UND SO KRIEGT JEDER DEN


GLEICHEN ODER WENIGSTEN ÄHNLICHEN INPUT,


DIE ALLTÄGLICHE DUMMDOSIS.


HAST DU SCHON MAL PROBIERT OHNE DIESEN


NEGATIVTREND AUSZUKOMMEN? NUR FÜR NE


WEILE UND ACHTE MAL WIE DU DICH EBEN IN


DIESER WEILE FÜHLST.


GEH MAL WIEDER RAUS IN DIE NATUR ODER LIES


MAL WIEDER ’N GUTES BUCH ANSTATT DICH MIT


HORRORSZENARIEN VOLLZUMÜLLEN.


ENTSORGE DEN GEDANKENMÜLL UND FANG


ECHT MAL AN DICH SELBST GLÜCKLICH UND


ZUFRIEDEN ZU FÜHLEN. WIR WISSEN, „FROH ZU


SEIN BEDARF ES WENIG, DOCH WER FROH IST,


IST EIN KÖNIG“!


WENIGER IST MEHR, DIESER SPRUCH HAT WENN


MAN IHN BEHERZIGT, RECHT VIEL GUTES FÜR


JEDEN PARAT. MAL MERKEN, SPÜREN WAS


GEBRAUCHT WIRD ANSTATT DEN VERMEINTLICH


FREIEN WILLEN AUF TEUFEL KOMM RAUS


DURCHZUBOXEN.


DIESEN FREIEN WILLEN, WELCHER SICH MEIST


AUF DIE PERSÖNLICHE EGOMANIE BEZIEHT,


GILT’S ZU DURCHSCHAUEN, GENAUSO WIE DIE


ANDAUERND QUATSCHENDE STIMME IM KOPF.


ABER SO ETWAS KRIEGST DU IN DER SCHULE


NICHT BEIGEBRACHT, SONDERN NUR EIN SO


GANZ NORMALES HERDENTIERVERHALTEN.


WIR DENKEN WIR WISSEN SO VIEL, DOCH


WISSEN IST DAS NICHT, WEIL DER SPRUCH


DOCH STIMMT MIT DEM „SEI STILL UND


WISSE...“.


DIE EIGENE BIRNE MAL FREIMACHEN, SOGAR


FREI VOM KONZEPT EINER FREIHEIT. SPAZIEREN


GEHEN, MEDITIEREN, BETEN, GÄRTNERN,


SCHWEIGEN USW., ES GIBT UNZÄHLIGE ARTEN


DEN EIGENEN GEIST AUF SICH SELBST ZU


RICHTEN UND SICH DANN MAL SO RICHTIG


ÜBERRASCHEN ZU LASSEN.


SELBSTVERGESSEN MAL DEM MÜßIGGANG


FRÖNEN, MAL SEIN LASSEN, GELASSENHEIT


ÜBEN, VON WEGEN STRESSMANAGEMENT & CO,


ICH MACHE MIR DOCH SELBST DAS LEBEN ZUR


HÖLLE, BIS ICH HALT MAL DURCHBLICKE. AB


UND AN GELEITET MICH JA DAS LEBEN SELBST


IN EINE VERMEINTLICH NEGATIVE SITUATION, IN


EINE KRISE, IN WELCHER ICH HALT MAL NICHT


MEHR WEITER KANN, IN WELCHER ICH


SOZUSAGEN ZUR RUHE GEZWUNGEN WERDE.


LEBEN SELBST IST, WENN WIR’S ZULASSEN, EIN


GRANDIOSER DRAHTSEILAKT OHNE NETZ UND


DOPPELTEN BODEN, SPRICH DAS ABENTEUER


LIVE SCHLECHTHIN.


KONTROLLE, SICHERHEIT, STATUS QUO, AM


BESTEN KEINE VERÄNDERUNG, DENN WIR


WISSEN DOCH NICHT... WIE’S WEITER GEHT,


ODER?


MIT EINER DENKLEHRE BZW. DER DENKKUNST,


DER LOGIK, KANN MAN IM GEIST JA GANZ TOLLE


SACHEN VERANSTALTEN, GENAUSO WIE MIT


MEINER ANDEREN MEDAILLIENHÄLFTE DER


DENKLEERE, EBEN DIESER MYSTIK, DER


ABSOLUTEN HINGABE AN GOTT, WOBEI GOTT IM


MODERNEN MIT BEWUSSTSEIN SELBST


GLEICHBEDEUTEND SEIN MÖGE.


UND OHNE NUN VIEL INS THEOLOGISCHE ZU


GEHEN, SAGT DOCH GOTT SEINEN NAMEN ZU


MOSES AUFM BERG, NÄMLICH; „ICH BIN DAS


(DER) ICH BIN“!


WOW, MAN (FRAU AUCH) LASSE SICH DAS DOCH


BITTE MAL AUF DER ZUNGE ZERGEHEN. ICH


BIN’S ICH BIN!


BEVOR IRGENDETWAS IST, BIN ICH! ICH IST


DIESES BEWUSSTSEIN, DAS IST DOCH MAL ’NE


ANSAGE. WARUM TUN WIR UNS DENN SO


VERDAMMT SCHWER DAMIT?


AM RANDE SEI MIR HIER NOCH ERWÄHNT, ICH


WEIß DASS ICH MICH HIER IM BUCH IMMER MAL


WIEDER WIEDERHOLE. NUN, DAS LIEGT IN DER


NATUR DER SACHE, GEMEINT SO ÄHNLICH WIE


BEIM ÜBEN BZW. TRAINIEREN DENN


BEKANNTLICH MACHT JA EBEN DIESE ÜBUNG


DEN MEISTER.


SO, ABER NUN WEITER IM TEXT UND DIE


SCHRIFTFEHLER EINFACH NUR WAHRNEHMEN.


DANKE.


ZUSAMMENHEIT GILT NATÜRLICH AUCH FÜR


MEINUNGEN UND NICHT NUR FÜR DIE GLEICHEN.


JEDER HAT VON SEINEM STANDPUNKT ERST


EINMAL RECHT, JEDOCH DER ODER DIE


ANDEREN AUCH. NUN KÖNNTE MAN SOZUSAGEN


EINEN ÜBERGEORDNETEN STANDPUNKT


ENTWICKELN, WELCHER DIE ANDEREN


BEINHALTET, ALSO EINEN DER ANDERE AUCH


AKZEPTIERT, TOLERIERT UND RESPEKTIERT.


WAS IST EINEM EINLEUCHTENDER ALS DIE


EIGENE LOGIK, EBEN DAS EIGENE


DENKGEBÄUDE, DIE EIGENE WELTSICHT,


OBGLEICH ES DOCH VIELE VERSCHIEDENE


WELTBILDER GIBT.


IN DIESER DIVERSITÄT LIEGT WAS


WUNDERBARES, MENSCHEN, LÄNDER,


KULTUREN, WISSENSCHAFTEN ALS AUCH


RELIGIONEN DRÜCKEN IN DIESEM SINNE


BEWUSSTSEIN AUS UND WIR DÜRFEN UND


KÖNNEN ES ERLEBEN. EIN REICHTUM AN


VIELFALT WO MAN HINSIEHT UND DOCH IST


VORSICHT GEBOTEN, DENN ES WIRD JA


VERSUCHT VIEL ZU ZENTRALISIEREN, ZU


KONTROLLIEREN, ZU MANIPULIEREN UND EIN


EMPFÄNGLICH ÄNGSTLICHER GEIST IST DURCH


BESTIMMTE TECHNIKEN LEICHT ZU VERFÜHREN.
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