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À celles et ceux qui ont fait ou font partie de ma vie,


À celles et ceux qui connaissent le combat infini,


À mes aidants toujours présents pour moi,


À la force et à la résilience de l'esprit humain,


À l'art de l’écriture mélancolique et lyrique,


Qui permettent à ce recueil d’exister.









Cher lecteur, chère lectrice,


« Funambule » est un recueil de poèmes où ma plume explore la complexité des émotions à travers 7 thématiques. À travers ces lignes, je vous invite à découvrir mes réflexions sur le combat et l’espoir, sur la fragilité et la force de vivre.


Dans chaque mot se cache un monde, un chemin de pensées que j’ai parcouru pour mieux comprendre mes ressentis. Écrire est devenu pour moi un exutoire, une façon de naviguer à travers les souvenirs, d’accueillir le pire et de célébrer les moments de lumière.


J’aimerais ne pas souffrir, c’est si simple à dire...


Mais, en osant franchir ce premier pas, je réalise que je peux écrire pour me soutenir, pour me chérir. Mes poèmes sont des échos de mes luttes, des instants de vérité où je partage ma vulnérabilité. Ils ne sont pas toujours joyeux, mais ils demeurent authentiques.


À travers ces textes, j’espère que vous trouverez un écho à votre propre vécu. Qui sait, peut-être qu’en parcourant ces pages, vous vous sentirez un peu moins seul(e). Écrire, c’est aussi donner un sens à chaque mot, chaque détail, c’est dévoiler son monde à l’infini.


Je vous encourage à explorer vos propres pensées par écrit, car je crois au pouvoir révélateur et libérateur de la poésie ou sous d’autres formes.


Ensemble, nous pouvons transformer nos luttes en beauté et trouver, dans l’essence de l’humain, des raisons d’espérer.


Elle aime créer, apprendre, s’exprimer,


Elle cherchera toujours à avancer.


Curieuse, indécise, elle écrit depuis peu de temps,


Pour s’exprimer malgré les aléas du vent.


C’est par la photographie et le dessin qu’elle a commencé,


Des épreuves qui l’ont poussée à créer avec envie,


À donner un sens à chaque mot, chaque détail clé,


Écrire, c’est aussi dévoiler son monde, à l’infini.


Sans aimer lire pour autant, elle écrit,


Elle parle sans parler, bavarde aussi,


À travers les mots, les couleurs,


Qu’elle soit en joie ou en pleurs.


Qu’il s’agisse d’un souvenir ou d’un message,


Elle cherche la liberté en tournant la page,


Dans ce vaste monde où tout est possible,


Celui d’histoires plus ou moins sensibles.


Elle souhaite l’ajouter à sa guise,


Elle a voulu écrire et qu’on la lise,


Avec grande vulnérabilité et passion,


Constance finit sa présentation.
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