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Back @
Work


Als Soziologin stellt Wissenschaft für mich ein Werkzeug dar,
herkömmliches Denken zu durchbrechen und neue Persektiven auf
tradiertes Wissen zu ermöglichen. In der physiotherapeutischen
Disziplin durfte ich bisher hautnah erleben, dass dieser durch und
durch praktische Beruf an vielen Ecken und Kanten zu Diskussionen
bezüglich der Effektivität von Therapien anregt. Die fruchtbare
Kooperation von wissenschaftlicher Theorie und Praxis ist für mich
ein ungeheuerer Anreiz, weiterzudenken und weiterzumachen. Die
Neugierde auf von mir noch nicht wahrgenommene Perspektiven ist für
mich der Motor meines Denkens und Handelns.



Weitere Informationen: www.backstagephysio.de




Zusammenfassung



Hintergrund & Problembeschreibung

Rückenschmerzen sind weltweit verbreitet und verursachen jährlich
hohe Kosten im deutschen Gesundheitssystem. Effektive und
kostenreduzierende Therapiemaßnahmen sind daher in Bezug auf eine
möglichst schnelle und nachhaltige Rückkehr an den Arbeitsplatz
nach erfolgter Krankschreibung von enormer Bedeutung.




Ziel

Das Ziel dieser Übersichtsarbeit war es, den Effekt von
Graded-Activity-Interventionen auf den „Return-To-Work“ von
Patienten mit nicht akuten, unspezifischen Rückenschmerzen zu
untersuchen. Die Ergebnisse dienen der Gestaltung einer internen
Fortbildung in einer deutschen Physiotherapie-Praxis.




Fragestellung

Wie ist der Effekt von arbeitsplatzorientierten und
zeitkontingenten Bewegungsinterventionen (Graded-Activity) auf den
„Return-To-Work“ (ermittelt über die Gesamtzahl der
Arbeitsunfähigkeitstage) und auf den „Funktionellen Status“
(gemessen mit dem Roland and Morris Disability Questionnaire) im
Vergleich zu herkömmlicher Versorgung (Usual-Care) von
arbeitsunfähigen Patienten mit nicht akutem, unspezifischen Low
Back Pain im erwerbsfähigen Alter zwischen 18 und 65 Jahren?
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