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Af samme forfatter


Sorgen er et knust hjerte – men du græder aldrig for evigt (2023)


De 9 nøgler du bør kende, når du læser englekort (2022)


Loven om Tiltrækning for børn (2020)


Taknemmelighed med Loven om Tiltrækning (2019)


10 Fortryllende fortællinger fra Loven om Tiltrækning (2019)


Det starter med tak – opdag genvejene, der løfter din vibration (2018)


365 kærlige kindheste fra Loven om Tiltrækning (2018)


Visionboard – Sådan gør du dine drømme til virkelighed (2017)


Sådan ændrer du din vibration på 100 dage (2017)






INDLEDNING





Jeg husker, når jeg som lille pige vågnede juleaftensdag, så var der noget ved den dag, der adskilte sig markant fra alle andre dage. Det var langt fra blot en almindelig dag, den føltes ganske enkelt anderledes.


Jeg kunne tydeligt mærke forskel.


Det var som om den 24. december var indhyllet i et magisk skær, som det var umuligt at forstyrre.


Jeg har også kun i overvejende grad positive minder fra mine juleaftener som barn.


Hvis man da lige ser bort fra det år, hvor vi i hast og i bælgravende mørke, havde købt et juletræ, som ved nærmere eftersyn i dagslys måtte holdes sammen ved hjælp af tape.


Og så var der også lige året, hvor juletræet væltede, hver gang nogen åbnede hoveddøren.


Og nå ja, og også det år hvor katten klatrede i træet.


Så ved nærmere eftersyn, så var der måske også lige en jul eller to, som røg lidt ved siden af glansbilledet.


Sådan er det for rigtig mange.


Måske er det bevidstheden om, at hvis vi fejler i perfekthedens navn, så er der et helt år på 365 dage, til vi får chancen igen. Det kan vi kun gisne om.


Men der findes en vej til at mindske presset og tage styringen over julen tilbage.


Den hedder Loven om Tiltrækning.


I denne bog får du 7 lette og konkrete strategier, du kan bruge, når du vil skabe den bedste jul med din familie og dine slægtninge, og ovenikøbet komme helskindet igennem den selv.


Men før vi kommer til strategierne, så lad os komme i julestemning med et rigtigt juleeventyr.


Så lad os komme i gang.


Juleeventyret om den perfekte jul, starter på næste side.




Drømmen om den perfekte jul


Det var stadig mørkt udenfor.


Hun støttede sig på den ene albue for at kunne se, hvad der stod på clockradioen.


Hendes blik blev mødt af de røde tal, der blinkede.


14.22 stod der.


For pokker tænkte hun, mens hun faldt tilbage i sengen ned på puden.


Hun var kommet til at hive stikket ud i går, og havde aldrig fået stillet uret igen.


Gad vide hvad klokken var.


Hun fokuserede blikket stift på sprækken under rullegardinet i et forsøg på at pejle sig ind på, om dagslyset var på vej. Hendes mand sov tungt ved siden af hende. Hun blev liggende. Hendes mave føltes tung og oppustet. Hun vidste, hvad det betød. Hun greb fat i en pude og møffede den ind under sit hoved, for at løfte det højere op, så hun bedre kunne trække vejret.


Hun mærkede, hvordan det spændte i halsen og gjorde vejrtrækningen besværlig. Hun rømmede sig som for at skabe bedre plads.


For et par uger siden havde hun været ved læge med halsen. Men lægen havde sagt, at hun var sund og rask og havde haft svært ved at sætte en finger på noget, så hun var gået derfra med uforrettet sag.
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