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Vorwort


Lieber Leser!


Vor einiger Zeit schrieb mir eine Leserin den folgenden Kommentar in einem Internet-Portal unter eines meiner Gedichte:


„Eigentlich sollte man Deine Bücher auch in Apotheken verkaufen, denn da ist so viel Medizin für die Seele drin!“


In diesem Moment sprühte ein wahrer Funkenflug durch meinen Kopf, und ich machte mich an die Arbeit, sämtliche Gedichte rauszusuchen, in denen ich den Menschen mit meinen Worten versucht habe, ein wenig Hoffnung auf den Weg zu geben. Die tiefsten von ihnen sollen Sie nun in diesem Buch lesen.


Viel Spaß beim Schmökern wünscht Ihnen der Autor Norbert van Tiggelen




Erste Hilfe


Manchmal gibt es dunkle Zeiten,


so ist das im Leben mal;


die belasten unsre Nerven,


schließlich sind wir nicht aus Stahl.


In so einer Lage steckst du,


darum geht es nicht voran.


Du fühlst dich total gerädert,


wie in einem schlechten Bann.


Deine Laune ist im Keller


und der Akku ziemlich leer.


Darum hat die zarte Seele


keine Kraft zur Gegenwehr.


Weil ich deinen Unmut kenne,


schlägt es bei mir laut Alarm;


darum nehm ich dich jetzt einfach


ganz, ganz lieb in meinen Arm!
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Wir und alt?


Nur weil hier und da ein Fältchen


unsre schmucken Körper ziert,


sind wir ganz bestimmt nicht kraftlos,


tatterig und auch verwirrt.


Nur weil manch ein graues Härchen


unser Haupt zum Glänzen bringt,


zweifelsohne keiner von uns


täglich mit dem Tode ringt.

OEBPS/Images/cover.jpg
Norbert van Tiggelen

Lichtblicke

...eine rezeptfreie Seelen-Medizin!





