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La douche froide !


La couverture remontée jusqu’au menton, je soupire au-dedans. Ah ! si le week-end pouvait durer un peu plus la semaine. Dormir ! rester là bien au chaud.


- Mince ! Je suis dans de beaux draps. Si je ne veux pas me retrouver au chômage, il faut que je me lève, illico presto.


Quelques étirements des bras aux pieds, tout allongé. Cela me fait une belle jambe !


Assis sur le lit, derniers exercices avant de décoller. Allez ! je me motive. Une bonne activation de la circulation pour bien démarrer la journée. C’est le pied !


Moment de détente, le calme avant la tempête, le tourbillon des enfants qui se relaient dans la salle de bain avant de partir à l’école. A mon [image: ]tour de me faufiler comme un steak pris entre deux pains burgers avant de laisser place à l’indétrônable faiseur de beaux teints : le miroir.


Dans le guide des performances, ma fille ainée détient la palme du festival de charme. Il faut lui dérouler le tapis rouge. Environ 1 heure pour se préparer. Alors, je m’active pour lui laisser la place.


Pourtant, sous la douche, je chantonne, je rêvasse, je chantonne, je rêvasse, délicieuse sensation de l’eau coulant sur mon visage et mon corps.


Quand soudain, j’entends frapper. Puis, parler de manière hachée :
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- Oui, oui, je sais Yasmine ! je termine.


- Dépêche-toi papa de sortir de la salle de bain. Tu en as pour combien de minutes ?


- J’ai presque fini. Dans 3 minutes, Cocotte ! Pas besoin de me faire une scène !


Un silence s’installe avant que je n’ouvre la porte. Ma fille est bien là, pas prête pour partir de la maison, mais à d’autres actions comme me prier de sortir ou encore me sermonner.
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- Papa, depuis quand tu m’appelles « Cocotte » ?


- Ah Ah ! C’était une blague : 3 minutes, cocotte ! Cocotte-minute, tu as compris ?


- Non, je ne vois pas ! Vraiment pas drôle ! Tu as le temps de laisser couler de l’eau et faire de l’humour ! Et ! bien, ce n’est pas cool ! (L’air dépité)


- Bravo ! Je vois que tu as la fibre paternelle ! Tel père, telle fille !


- Ooh non ! (La main sur la tête) Dis-moi ? A quelle heure, il te faut partir pour prendre le bus ? (8h10 à la pendule)
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- A moins le quart, d'autres questions ?


- Non, papa, j’y vais !


Je poursuis avec le petit déjeuner pour ne pas me laisser cuisiner davantage.


- Bingo ! Je le savais. Personne n'a fait la vaisselle !




A qui le tour ? A moi de m'y coller, une fois de plus ! Présent pour faire les courses, les repas, les machines…Et les enfants ? Oseraient-ils dire que les parents ne sont pas rentables ? ou bien considéraient-ils que nous sommes comme une parenthèse dans leur vie ?





Je suis Charles et mes enfants deviennent matures. J’en suis convaincu. Je ne m’avoue pas vaincu. Tout est une question de discipline. Il est apparent que tout le monde devrait mettre la main à la pâte : adultes comme enfants, quel qu’en soit l’âge.


Cette réflexion m’accompagne tout le long de la prise de mon encas matinal. Quelle stratégie bien huilée devrais-je mettre en place pour que tout roule comme sur des roulettes avec les enfants ?
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