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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Eine Haftung für jegliche Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen. Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin enthaltenen Informationen erfolgt ausdrücklich auf eigenes Risiko.


Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Das erwartet Sie in diesem Buch


Das Fernweh ruft Sie? Sie träumen davon, andere Länder und Kulturen kennenzulernen und fremde Städte voller neuer Gerüche und Eindrücke unsicher zu machen? Menschen kennenzulernen, die Sie sonst niemals kennengelernt hätten?


Pauschalreisen und All-inclusive kann jeder! Stattdessen lieber Rucksack auf und los geht die Reise, mitten hinein ins Unbekannte. Nach Wochen oder Monaten voller Abenteuer zurückkehren als ein selbstbewussteres Ich voller neuer Erfahrungen.


Backpacking ist ein Trend, der seit Jahren immer beliebter wird. Zahlreiche, vor allem junge Erwachsene suchen das Abenteuer und neue Erfahrungen im Ausland, oft weit weg von Familie und Freunden. Sie starten nur mit einem Rucksack auf dem Rücken und kommen erst nach Monaten wieder, begeistert von ihrer Reise.


Wenn auch Sie in Ihr erstes Backpackingabenteuer starten wollen, aber gar nicht so recht wissen, wo Sie mit der Reiseplanung überhaupt anfangen sollen – schließlich gibt es eine Menge zu organisieren – dann sollten alle Zweifel und Unsicherheiten nach Lesen dieses Ratgebers wie weggeblasen sein und Sie können es gar nicht mehr erwarten, auf Reisen zu gehen. Vom Wählen des richtigen Reiseziels über die Planung vorab und die ersten Tage vor Ort, werde ich Ihnen Schritt für Schritt Tipps geben und erklären, wie Sie Ihre Reise ganz einfach selbst organisieren können. Danach steht Ihrem ersten Backpackingtrip gewiss nichts mehr im Wege.





Warum eigentlich Backpacking?


Warum überhaupt lieber Backpacking als ein bequemer All-inclusive-Urlaub, wo man sich am Buffet den Bauch vollschlagen und den ganzen Tag entspannt am Pool liegen kann?


Für mich gibt es da vor allem eine Antwort drauf: Freiheit!


Den Rucksack auf dem Rücken ins Blaue hinein, nicht zu wissen was einen den Tag über erwartet, was für neue Menschen man trifft oder wo es einen hin verschlägt. Eigentlich war der Plan, morgen in Stadt XY zu sein? Egal, der Strand hier ist so schön, hier faulenze ich ein paar Tage und reise später weiter. Oder wollen Sie einfach mal einen Tag im Bett liegen bleiben, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben, weil ja eigentlich noch der Haushalt gemacht werden muss? Jetzt haben Sie die Gelegenheit dazu.


Sie haben gerade eine neue Freundschaft geschlossen? Super, dann können Sie ja für ein paar Tage gemeinsam reisen. Vielleicht hat der oder die Andere ja einen noch besseren Plan für die weitere Reise als Sie, also schließen Sie sich ihm oder ihr einfach an. Warum auch nicht? Ihr Gepäck haben Sie sowieso immer dabei, Sie müssen auf niemanden hören, sich niemandem anpassen (außer vielleicht Ihrem Reisegefährten) und es niemandem recht machen außer sich selbst.


Das Schlimmste, was passieren kann, ist dass Sie Erfahrungen sammeln, von denen Sie wahrscheinlich noch Ihren Enkeln erzählen werden. Denn die Situationen, die am unangenehmsten oder verrücktesten waren, sind die, über die man hinterher am meisten lachen kann. Die Situationen, vor denen man anfangs am meisten Angst hatte, sind die, auf die man hinterher am meisten stolz ist.


Jeder Backpacker, der von seiner Reise zurückkehrt, ist in dieser Zeit ein Stück gewachsen. Viele haben sich selbst besser kennengelernt. Sie haben ihre Ängste überwunden und Dinge gemacht, die Sie sich normalerweise nie getraut hätten.


Sie haben gelernt, Vorurteile zu überwinden und sich für Unbekanntes zu öffnen. Sie haben gemerkt, in welchem Überfluss und Luxus Sie zu Hause eigentlich leben. Denn auf Ihrer Reise haben Sie keinen bis oben hin vollgepackten Kleiderschrank, keine eigene Küche oder einen Koffer voller Medikamente für den Notfall. Keinen gefüllten Kühlschrank, nicht immer eine warme Heizung oder eine Waschmaschine in der Nähe. Beängstigend, oder? Aber glauben Sie mir: Es geht auch ohne das alles. Zu lernen, wie man minimalistischer lebt, gehört ebenfalls zum Abenteuer. Und wenn es einem nicht so sehr zusagt, dann überlebt man es trotzdem und weiß nach der Reise umso mehr zu schätzen, was man hat.


Sie merken also: Sie haben eigentlich nichts zu verlieren. Denken Sie, Sie haben das Zeug zum Backpacker? Falls Sie noch Zweifel daran haben, kann das folgende Kapitel vielleicht Antwort schaffen.





Haben Sie das Zeug zum Backpacker?


Natürlich hat ein All-inclusive-Urlaub auch seine Vorzüge. Und natürlich kann eine Backpackingreise herausfordernd sein und einen manchmal auch vor scheinbar ausweglose Situationen stellen. Im letzten Kapitel ging es hauptsächlich um die Vorteile und schönen Seiten von Backpacking, doch natürlich hat diese Art zu Reisen auch ihre Schattenseiten.


Im Grunde gibt es an dieser Stelle zwei Möglichkeiten:


1. Sie sind jemand, der ohne Berührungsängste auf andere zugeht. Überfüllte Schlafsäle, nicht immer ganz so saubere Campingtoiletten oder manchmal leider verschmutzte Hostelküchen machen Ihnen nichts aus? Mal ein paar Tage ohne (oder nur mit eiskalter) Dusche auszukommen, ist kein Problem? Sie warten nur darauf, Neues zu erleben und warten förmlich darauf, endlich mal von zu Hause wegzukommen? Herzlichen Glückwunsch, Sie sind der geborene Backpacker. Warum sind Sie nicht längst losgeflogen?
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