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Voorwoord


Vanuit non-duaal perspectief komt de Hart Soetra overeen met een tegenstelling; als een schijnbaar vergelijk van twee lege niet-boodschappen. Wie weet hoe dit destijds werd bedoeld.


De Hart Soetra lijkt uit (ten minste) twee delen te bestaan: een deel waarin de omstandigheden van de ‘Leer of instructies’ beschreven worden - mensen zitten bijeen en praten met elkaar - en een deel waarin de eigenlijke ‘Leer of instructie’ plaatsvindt.


Vanwege deze impressie worden hier slechts delen van de Hart Soetra becommentarieerd. Ik zal mij in dit boekwerkje beperken tot de zuivere ‘Leer of instructies’.


Wat hier wordt beschreven - en in het beste geval ook in de woorden van de Hart Soetra - is op verbluffende wijze eenvoudig. Het zogenaamde leven is op verbluffende wijze eenvoudig.


Dat wat schijnbaar gebeurt is het al - een blinde dans die, hoewel door niemand beleefd, echter toch alles is.









Er is niemand









Er bestaat geen ‘ik’.


Er bestaat geen ‘ding’, geen essentie die ergens in ons lichaam zit. Noch in onze hartstreek, noch in onze hersenen, noch ergens anders in ons lichaam bevindt zich een reëel centrum. Het schijnbare ‘ik’ geeft zichzelf veel namen;


Ik, aanwezigheid, bewustzijn, gewaarzijn, geest, individu, ziel, zelf, zelfgewaarzijn.


Al deze woorden lijken een ervaren te beschrijven waar de meeste mensen zich op beroepen en waar hun leven zich omheen lijkt te draaien.


‘Ik heb dit en dat nodig’


‘Als ik dit of dat had, zou ik gelukkig zijn’


‘Als mijn partner zus of zo zou zijn’


‘Als ik zus of zo zou zijn’


‘Als ik verlicht zou zijn’


Dit is hoe dit schijnbare ‘ik’ leeft op zoek naar iets hogers, meer waarachtiger, meer vervullend.


Naar meer macht, meer geld, meer seks, meer wijsheid, meer helderheid, meer vrijheid, meer liefde (naar keuze ware liefde), ware vrijheid, ware verlichting, ware rijkdom. Alles moet waar en echt zijn - en alles moet vooral ‘voor mij’ zijn. Dit betekent dat wat ik ook ‘meer’ wil hebben, dit ook bewust door mij ervaren moet kunnen worden.


Dit ik - het zelf dat in ons lichaam zijn werk lijkt te doen - bestaat echter helemaal niet. Deze geest, deze ziel, dit bewustzijn bestaat niet. Daar is niemand. Bevrijding is het natuurlijke einde van deze zelfervaring. Het is het versmelten van dit schijnbare bestaan met de wereld. Beide - ik en de wereld, subject en object - gaan op in het onbekende. Zij lossen zich op in het niets; in niets dat blijft en in niets dat is, waarbij niet iets nieuws tot stand komt. Het is dit ogenschijnlijke punt waar de Hart Soetra op inzet.
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