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Bonjour à toi qui me lis,


je tiens à te prévenir que ce recueil n'a pas pour but la légèreté oisive que peut souvent prendre la poésie. Il peut être douloureux à traverser. Vas-y en conscience de ton propre rythme et en te laissant le temps d'intégrer chaque lecture.


C'est un voyage aux confins d'un monde intérieur, le mien, et peut être le tien. Il est le reflet de la traversée d'un désert aride, celui de l'introspection humaine de mes tristesses, de mes peines et de mes douleurs profondes, mais aussi de mon rapport au divin.


La transcription poétique de ces états d'âme était pour moi un exutoire intense et joyeux dans le maelstrom courroucé de cette période, ce passage de ma vie, mêlant vérité et inspiration, conscience et création. Je t'y emmène pour que tu puisses t'y retrouver dans tes propres ombres, comme une invitation à danser avec elles, ou simplement pour y laisser s'y balader un regard innocent, celui d'un amoureux du verbe.


Si tu aimes la verve inspirée, travaillée avec soin bien qu'au plus proche de la densité parfois brutale de l'émotion pure, ou si tu te sens actuellement en prise avec le sentiment de solitude, la quête insensée de sens profonds dans tes relations, que tout sur terre semble avoir perdu sa saveur et que tu cherches un phare pour te repérer, ou bien ne serait-ce qu'une bouée sur laquelle t'accrocher un temps pour souffler, ce recueil t'es destiné, tu es au bon endroit.


J'espère de tout mon cœur qu'à travers lui tu pourras te sentir accueilli, reconnu, entendu et touché dans les zones de ton être que personne n'a encore osé approcher, parfois même par toi même.


Et si d'aventure c'est la surface de cet océan profond et tumultueux qui t'attire ici, tu y reste le bienvenu, je te souhaite un excellent voyage à bord du voilier de tes propres pensées.
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