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A ma mère.









Avant-propos


Je crois profondément au pouvoir de l’écriture, elle est bénéfique, parfois même salvatrice.


Dans ce recueil, je vous propose un voyage au travers de différentes difficultés que l’on rencontre parfois.


Et je veux vous montrer que même si la route peut être semée d’embûches et bordée de ronces, la traversée en vaut la peine.


Car rien n’est vain et la guérison est possible. Avec « toujours debout », je vous invite à vous relever et à trouver la force de continuer, à trouver la compassion et l’indulgence à apporter à votre passé.


Avec mes mots, j’espère pouvoir apaiser quelques-uns de vos maux.


J’espère aussi pouvoir vous transmettre le doux virus de l’écriture thérapeutique.


Je vous confie ma poésie, je vous offre mes vers, prenez-en soin. Douce lecture.









Chapitre 1


Les modèles en maux d'elle


Petite fille


Petite fille apeurée


Que t’a-t-on inculqué ?


Que c’est dangereux au dehors


Que vivre c’est risquer de mourir


Qu’il vaut mieux rester enfermée


Pour se protéger


Isolée, pour ne pas souffrir


Dans le réconfort de ta solitude


Se développe ton imaginaire


Tes riches mondes intérieurs


Profonds méandres de ton esprit


Où tu vis librement tes aventures


Et nul ne peut se douter


Des mille vies que tu as rêvées


Petite bouclette


Petite bouclette


Douce et fragile


Timide et craintive


Au regard interrogateur


Les sourcils froncés et le nez plissé


Observe le monde les yeux grands ouverts


Petite bouclette a peur


Elle est entourée d’ogres


Qui veulent la dévorer


Profiter de sa fragilité


Lui voler son innocence


Alors elle se terre et se tait


Petite bouclette n’ose rien


Se met entre parenthèses


Mais elle voit tout et retient tout


Elle comprendra bien plus tard


Les tragédies qui se jouent


A répétition


Petite bouclette, viens


Tout contre moi


Trouve refuge dans mes bras


Je suis là pour toi


Trouve en moi ce réconfort


Ressource-toi juste ici


Et vis


Gronde l’orage


Tapie dans l’ombre


Pendant que l’ogre gronde


Bien au fond sous mon lit


Pour éviter qu’il ne me vît


Sa voix de stentor résonne


Faisant trembler les murs


Sans relâche l’orage tonne


Fracassant nos maigres armures


KO


Aux repas familiaux


Mon appétit d’oiseau


Est vécu comme un fléau


Réveillant le bourreau


Qui chaque fois me met … KO !


Que toi


Tu sais quoi ?


Si je n’avais eu que toi


Je ne serais déjà plus là


Heureusement,


Ce n’était pas le cas !


On le croyait gentil


« Pourquoi tu ne l’aimes pas ?


Il s’occupe pourtant bien de toi,


Tu renies tes origines, là d’où tu viens,


Serais-tu ingrate ou bien ? »


Ça glisse, j’encaisse en silence


Indulgente pour leur ignorance


Alors qu’il a souvent oublié d’être gentil
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