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A toutes celles et ceux qui, de près ou de loin, ont


croisé mon chemin,
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L’étincelle


Ce matin, je me réveille et je sens que quelque chose a changé. Quelque chose a changé, oui, mais quoi exactement ?


Est-ce la météo ? Le délicat rayon de soleil passant à travers le rideau mal tiré ? La réjouissance d’un bon petit déjeuner pour satisfaire un estomac qui ne cesse de gargouiller ? (mmh, croquer de juteux quartiers d’orange, quelques tartines de miel recouvertes de sésame et de fleur d’oranger, un thé parfumé …). Non, non, j’ai faim, mais une autre partie de moi cherche une autre nourriture. Un curieux appétit m’a réveillée à l’aube. Je me sens si légère, j’ai envie de réaliser mille et une choses, allant des plus futiles, comme souffler sur un pissenlit en graine, aux plus sérieuses, comme terminer le projet que je dois remettre dans quelques semaines.


Mais quelle est donc cette flamme qui m’anime, qui soudain, a comme redoublé d’intensité ? Quel est ce petit quelque chose qui me réjouit profondément? Quel est cet ingrédient ? Je dois le trouver, je dois l’identifier. Je voudrais pouvoir l’activer comme ça, comme bon me semble et quand bon me semble. Est-ce que ça s’apprivoise ? Est-ce que ça se cultive ? Puis-je le faire grandir ? Puis-je le reproduire ? Comment saurais-je ? Je n’ai aucun souvenir de la description d’un tel phénomène dans une encyclopédie. On ne nous enseigne pas cela à l’école, et pour cause, je ne suis même pas à même de nommer ce qu’il m’arrive ! Comment alors partager mon expérience? Comment en discuter? Mieux connaître cela pour mieux l’appréhender ? Mince alors !


Pourtant, cela a quelque chose de particulièrement familier. Comme si je retrouvais une part de moi qui, depuis longtemps, m’avait quittée … Oui, c’est bien ça ! Je me souviens maintenant ! Quand j’étais enfant, c’était une évidence. Comme un lien de confiance, je me levais avec, je me couchais avec, il n’y avait pas un instant où je ne vivais avec. Cela m’imprégnais, m’habitait ! C’était dans ma nature. Dans ma nature …


Je me souviens d’un jour tout à fait banal qui, pourtant, a une résonnance bien particulière. J’avais 7 ans. Alors que je jouais avec insouciance, je me questionnais sur la vie d’adulte. Je les observais, je les contemplais. Et je me demandais : « Pourquoi s’infligent-ils tant de stress, tant de tracas? Ils ont l’air si tourmentés, comme s’ils ne parvenaient plus à voir le monde sublime qui nous entoure. Un voile noir leur couvre le regard, un pincement les prend au cœur. C’est si triste, la vie vaut mieux que cela … ». Alors, à cet instant précis, je me suis fait une promesse : celle de ne jamais oublier ce que c’est d’être un enfant. Je refuse de laisser cette vie en moi s’éteindre à petit feu. La vie est trépidante et je compte bien le prouver. Par ma vie et par le partage de cette flamme qui m’anime. L’enthousiasme est contagieux et il se décuple lorsqu’on l’exprime. Comme les idées, il nourrit une économie exponentielle. Celle de l’humanité, celle qui nous lie, au monde et au plus profond de nos êtres.
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