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Tak


til min far for at lære mig at


reflektere over livet,


til min mor for altid at opmuntre


min kreativitet.
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Til dig, fordi jeg elsker dig.




Ja, det er måske lidt mærkeligt at sige. Jeg har jo ikke mødt dig. Kan man så sige det?


Ja! Om jeg kan lide dig, det er så en anden sag - jeg kender dig jo ikke.


Men kærligheden er der uanset. For vi er forbundet af kærligheden.


Bag lag af forsvarsmekanismer, tanker og overbevisninger omkring dig, mig, verden - så er vi alle sammen kærlighed i vores kerne.


Ren kærlighed.


Jeg tror på, at vi ønsker at behandle hinanden fra det sted af kærlighed. Men altså, det jo ikke altid nemt, når der kommer de der forbandede følelser i klemme. Et såret ego. Et knækket hjerte. En ualmindelig dårlig nattesøvn. You name it.


Så ja, jeg elsker dig, kære læser.


Ikke fordi du har købt min bog.


Jeg elsker dig, fordi du er til.


Jeg elsker, som en måde at leve på. Og ja, det er ikke altid nemt for mig heller. Men jeg gør mit ypperste, for at elske alt jeg møder.


Andre, livet, naturen, mine ting, dine ting, dyr, mig selv og alt det som er i forfald.


Elske det gennem respekt, omsorg, ærlighed, nænsomhed, nærvær, taknemlighed.


Og jeg fejler nok på et eller andet punkt hver dag. Og så elsker jeg mig selv i dét, så godt jeg nu kan.


For vi er jo bare uperfekte mennesker, der gør vores bedste for at elske med livet - selv når vi sløser.


Tak for dig, og tak for at læse med.
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Kærlighed kan ikke destruere dig, din overbevisning om hvad kærlighed er, kan.
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Du er som


1000 små feer,


spreder glæde


overalt omkring mig.


Jeg kan modtage


skønheden


uden at


tabe mig selv


og blive opslugt


af dem.






Gem ej det usagte i lommebogen af forbitrelse,


sig det højt før det vokser sig til en


altoverskyggende tåge


som du skal kæmpe for at holde skjult.


Luk det ud


selvom det er svært, føles mærkeligt, tåbeligt,


måske endda barnligt.


Gør det i kærlighed,


til dig selv


til ‘os’.


For at vi


kan forblive et trygt sted at være.







Kærlighed er ikke kompliceret,


relationer, forhold og lukkede hjerter derimod,


det skal øves.


Kærligheden er bare ~ altid.


Her, der, alle vegne.


De lag vi polstrer på vores hjerter


ved hver en afvisning


hvert tab


hver torn i vejen


og det skjold vi skaber


for at undgå potentiel smerte


~ får os til danse omkring nydelse og intimitet


i stedet for at finde modet


til at springe i


risikere perfektheden


og finde noget større


end os selv.




Lær fra fejlene


fra smerten, de knuste hjerter, afvisningerne.


Lad alle tårerne være lektioner


lad dem


strømme over i dit hjerte


gennembore skjoldet


fylde dig med modet af visdommen;


at du allerede er


hel


nok


elsket


vidunderlig


perfekt


og skab livet derfra.
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KÆRLIGHED


til den lille pige indeni


til alle de år hun ikke ku si’


kærlighed til sårene på sjælen derfra


kærlighed til oplevelserne, på vejen hertil


kærlighed til dårlige dage og svære år


kærlighed til min krop, som tiden går


kærlighed til alt det som gjorde ondt


kærlighed til det jeg troede var sundt


kærlighed til mig, slag efter slag


kærlighed til dig, tag efter tag


kærlighed til de fortrængte øjeblikke


kærlighed til de dage hvor alt jeg ku, var at ligge


kærlighed til nuets tunge suk


kærlighed til hjertet der sagde luk.


Kærlighed til alt


der har gjort mig til den jeg er


kærlighed til mig


der nu vælger hvem jeg vil være.


- kærligheden kultiveret




Kærligheden


er dem som kan møde mig


på dybderne i mit ocean


med villigheden til at svømme med mig


dykke dybere


til ukendte territorier.
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Jeg savner de uforudsigelig omgivelser,


en beskidt by hvor livet er levende


hvor livet er spændende


uforudsigeligt.


Jeg savner de små gader,


hvor man ikke ved hvad der venter.


Dér hvor man kan mærke kroppen


lidt mere


mærke at man lever,


bare ved tanken om


hvad der venter om det næste hjørne.


Jeg savner det smadrede og uvedligeholdte,


det forladte og forfaldne hus


hvor blomsterne og græsset har taget over


og naturen vist


hvem der vinder


når menneskerne giver slip.


Jeg savner de skæve eksistenser


som giver de pæne og planlagte byruter modspil.




Dem som tør sige tingene som de er


som lever for at overleve


dem som er mest frie


i den alt for pæne hverdag.


Jeg savner passion i hverdagssamtalerne


uenighed og intense stemmer


der kæmper for deres sag.


Ord der bliver sagt med mod og tro


som ikke har givet op


på forhånd.


Jeg savner pletter på tøjet og at klatre i træer


dage hvor livet er så sjovt og sprælsk


at det er lige meget om tøjet bliver ødelagt


og kroppen fyldt


med rifter og blå mærker.


Øjeblikke hvor livet er så godt


at alt andet er glemt.


- hjemlandets tomhed
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følelsen




Vi sejler afsted


bare os to


en sejlbåd i oceanerne


blå magi


klar himmel


sejlet der blafrer i vinden.


Jeg vil ha’ kontakt til dig


jeg vil ses af dig


i alt mit skøre lys


men du er væk


dit hoved begravet


i din telefon


konstant distraheret


distraherer du dig selv.


Jeg læner mig tilbage


observerer havet


intet land i sigte


jeg elsker havet


jeg elsker dig


hvad skal jeg vælge?


Jeg hopper i


danser med bølgerne


svømmer i dets endeløse vidunder


omgivet af


havfruer og magi.


- drømmenes budbringer






Min elskede lille skattepige, jeg er lige her. Jeg ser dig og hører dig, lige som du er, med alt hvad du er.


Jeg elsker dig af hele mit hjerte, i hele mit væsen - hver en celle i mig elsker hver en celle i dig. Du er så smuk, så skøn, så livgivende og så dejlig.


Du er min bedste ven. Dit velbefindende er noget af det aller vigtigste i mit liv.


Jeg elsker dig når du griner, jeg elsker dig når du græder, jeg elsker dig når du er sur, tosset og vred. Jeg elsker dig altid. Lige meget hvad du gør, hvad du vælger og hvad du siger, selv når du opfører dig mindre heldigt eller virkelig modbydeligt, så elsker jeg dig.
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