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Nie war es wichtiger als heute, den Menschen in der Medizin als Ganzes zu sehen. Einer, der das großartig beherrscht, ist Dr. Harold Eymer. Kommt man als Patient in seine Praxis, werden nicht nur die Zähne abgeklopft, sondern auch das komplette Skelett, die Organe, die Hormone, er schaut einem in die Augen und hat zu jeder Frage eine spannende und treffende Antwort parat. Ein Allrounder, der über den sprichwörtlich praxis-alltäglichen Tellerrand hinausschaut.


Diesen weiten Blick lässt er auch in seinem neuen Buch schweifen. Begeben Sie sich mit Ihm auf eine lehrreiche Reise vom Mund bis tief in Ihren Körper. Verstehen Sie, was wie zusammenhängt und erfahren Sie, wie man schon mit dem richtigen Essen seinen Zähnen etwas Gutes tun kann. Denn letzteres ist Dr. Eymers zweite große Leidenschaft, neben der Medizin. Bon appétit!


Vanessa Blumhagen


Moderatorin, Bestseller-Autorin & Gründerin von „Hashimoto Deutschland“





Vorwort


Gesunde und schöne Zähne sind nicht nur eine Frage der Ästhetik. Sie spielen auch eine entscheidende Rolle, wenn es um die Gesundheit des gesamten Körpers geht. In diesem Buch schildere ich Ihnen, warum kranke Zähne den gesamten Körper krank machen können und wie Sie das am besten verhindern. Die ganzheitliche Zahn-Medizin betrachtet dabei nicht nur Ihre Zähne und Ihre Mundgesundheit – sondern auch deren Zusammenhänge mit dem gesamten Körper, den Organen und auch der Psyche. Auf den ersten Blick mag es erstaunen, dass kranke Zähne einen solch immensen Einfluss auf den gesamten gesundheitlichen Zustand ausüben mögen. Doch dem ist so! Und warum, das werde ich Ihnen in meinem Buch ausführlich erklären. Es gibt zahlreiche gesundheitliche Probleme, für die lange Zeit keine Ursachen gefunden werden, bis ein ganzheitlich arbeitender Zahnarzt mal genauer hinschaut. Ich habe hierzu mehrere Fallbeispiele aus meiner Praxis zusammengestellt und erläutere im Detail, wie und warum kranke Zähne auch die Entstehung systemischer (den ganzen Körper betreffend) Krankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Immunschwächen mit häufigen Infektionen, Rheuma und Hautkrankheiten begünstigen und fördern können. Als erstes werde ich schildern, was ganzheitliche Zahn-Medizin überhaupt ist und warum es so wichtig ist, die Zahngesundheit auch im Zusammenhang mit dem ganzen Körper zu betrachten. Als nächstes komme ich auf das umstrittene Thema Amalgam in Zahnfüllungen zu sprechen. Wie und warum solche Zahnfüllungen der Gesundheit erheblichen Schaden zufügen können, erläuterte ich ausführlich in Kapitel 2. Wussten Sie zudem, wie schädlich Wurzelbehandlungen für die Gesundheit sind? Darauf komme ich in diesem Buch zu sprechen und zeige Ihnen anhand von Fallbeispielen, welche gesundheitlichen Auswirkungen wurzelbehandelte Zähne auf den ganzen Körper haben können. Ich werde Ihnen ausführlich erklären, wie und warum das passieren kann. Ebenfalls behandle ich in diesem Buch eine der häufigsten Erkrankungen im Mund: die Parodontitis, umgangssprachlich auch „Parodontose“ genannt. Auch eine solche steht im Zusammenhang mit negativen Auswirkungen auf die Gesundheit des ganzen Körpers.


Stress ist ebenfalls ein wichtiger Faktor, der die Gesundheit des Körpers, und auch Zähne (hätten Sie das gewusst?) negativ beeinflussen kann. Die Psyche spielt ebenfalls eine wesentliche Rolle, wenn es um Ihre Zahngesundheit geht! Lesen Sie diesem Buch warum.


Aber Sie können viel für die Gesundheit ihrer Zähne und somit Ihres Körpers tun! Mein Buch soll Sie über die ganzheitliche Perspektive der Zahngesundheit informieren und Ihnen wertvolle Tipps liefern, wie Sie ihre Zähne und Ihren gesamten Körper gesund und fit halten können – bis ins hohe Alter!





Kapitel 1: Was ist ganzheitliche Zahn-Medizin?


Die ganzheitliche Zahn-Medizin betrachtet nicht nur Ihre Zähne und Zahnprobleme. Es geht um die wissenschaftliche Erkenntnis, dass Zahnprobleme nicht nur vielfältige Ursachen, sondern auch ein breites Spektrum an Auswirkungen auf den ganzen Körper haben können. Zahnprobleme beschränken sich häufig nicht nur auf Mund und Zähne. Die ganzheitliche Zahn-Medizin betrachtet daher nicht nur die Zahn- und Mundgesundheit, sondern deren Wirkungen und Auswirkungen auf den gesamten Körper. Denn aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse belegen, dass Zahnprobleme wie Karies und Parodontitis unterschiedliche systemische (auf den ganzen Körper bezogen) Erkrankungen wie Allergien, Schlaganfälle, Hautprobleme oder gar neurologische Schäden zur Folge haben können. Wie und warum, das erfahren Sie in diesem Buch.


In diesem Kapitel erfahren Sie:


Was der Begriff „ganzheitliche Zahn-Medizin“ bedeutet


Warum es um viel mehr als um Ihre Zähne geht


Wie ein ganzheitlicher Zahnarzt arbeitet


Welche vielfältigen Faktoren für die Zahngesundheit eine Rolle spielen


Welche Auswirkungen kranke Zähne und krankes Zahnfleisch auf den gesamten Körper haben können


Welche Kosten die Krankenversicherung übernimmt



Liegt die Ursache im Mund?


Die ganzheitliche Zahn-Medizin basiert also auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen, dass die Ursachen mehr oder weniger schwere körperliche Erkrankungen in Ihrem Mund und an Ihren Zähnen liegen könnten. Störungen an Kiefer und Zähnen können zu massiven gesundheitlichen Belastungen führen. Dies ist aus unterschiedlichen Gründen der Fall: Einerseits können Erkrankungen der Zähne und im Mund sich auf den ganzen Körper ausbreiten, beispielsweise Entzündungen, andererseits können auch Zahnprobleme ihre Ursachen nicht im Mund, sondern an einer anderen Körperstelle haben. Die Erkrankung der Zähne und im Mund muss also nicht alleine dortbleiben, sie kann sich auch auf andere Organe ausbreiten. Ein Beispiel dafür sind Bakterien im Mund, die durch ihren Stoffwechsel giftige Stoffe produzieren, die sich dann im gesamten Organismus verteilen können.


Auch dauerhafte (chronische) Entzündungen im Mund können schwere gesundheitliche Schäden verursachen: Sie schwächen nämlich das körpereigene Immunsystem. Wenn dieses zu stark mit der Erkrankung im Mund beschäftigt ist, bleibt nicht viel für die Bekämpfung anderer Erkrankungen oder Infektionen übrig. Es kann sein, dass Ihre Infektionsanfälligkeit ansteigt. Auch können Erkrankungen im Mund das Immunsystem durch eine dauerhafte Entzündung überreizen und so zu unterschiedlichen Allergien und Unverträglichkeiten führen. In diesem Buch möchte ich Ihnen ausführlich erklären, wie es zu diesen gesundheitlichen Schäden kommt und was Sie dabei für sich tun können, um solche Erkrankungen zu verhindern. Es kann sich nämlich ein „Teufelskreis“ entwickeln. Entzündungen und Erkrankungen im Mund können sich auf andere Organe ausbreiten. Das Immunsystem wird geschwächt und kann die Entzündung im Mund nicht mehr richtig bekämpfen. Dabei werden andere Organe und Körperstellen infiziert, was das Immunsystem noch weiter schwächt. Sowohl die Erkrankung im Mund, als auch im Körper verschlimmern sich und schwächen das Immunsystem weiter. Die vielfältigen Auswirkungen und Ursachen von Zahn- und systemischen Erkrankungen werde ich Ihnen in meinem Buch näher schildern und erläutern.


Mehr als nur Zahn- und Mundgesundheit


Ein weiterer Aspekt der ganzheitlichen Zahn-Medizin ist selbstverständlich die Behandlung und die Heilung von Krankheiten. Auch hier setzt die ganzheitliche Zahn-Medizin nicht nur bei Ihren Zähnen und Ihrem Mund an. Die Probleme werden aus einer ganzheitlichen Perspektive betrachtet. Hierfür werde ich Ihnen Fallbeispiele aus meiner Praxis schildern. Aktuelle wissenschaftliche Studien sind zu den folgenden Ergebnissen gekommen:


Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems können auf eine Erkrankung im Mund zurückzuführen sein, nämlich auf Parodontitis. Lesen Sie in diesem Buch, wie das möglich sein kann und weshalb.


Ebenso können die Ursachen für unerklärliche Kopfschmerzen, ständige Müdigkeit, Rücken- und Nackenschmerzen in Ihrem Mund liegen.


Unverträglichkeiten und Allergien können in Ihrem Mund wurzeln: Unverträglichkeiten auf bestimmte Dentalmaterialien wie Amalgam und andere Metalle können eine Vielzahl an weiteren Krankheiten und Beschwerden auslösen, deren Ursachen für lange Zeit im Dunkeln liegen und mehreren Ärzten aus der Schulmedizin nicht gefunden werden: Dazu werde ich Ihnen ebenfalls mehrere Fallbeispiele aus meiner Praxis zeigen und erklären, wie diese Krankheiten zustande kamen und wie sie geheilt werden konnten.


Chronische (andauernde) Entzündungen im Mund führen zu einer Vielzahl an Erkrankungen und Beschwerden, deren Ursachen ebenfalls nicht auf den ersten Blick klar sind und die eigentlich im Mund des jeweiligen Patienten liegen. Ich erkläre Ihnen wie und warum!


Die Zahn-Medizin spielt in der Diagnostik und Behandlung unterschiedlicher systemischer Erkrankungen eine größere Rolle, als Sie denken! Die Zahnheilkunde spielt eine bedeutende Rolle, wenn es um die Diagnostik und die Behandlung unterschiedlicher Störungen, Krankheiten, Einschränkungen und Beschwerden kommt. Ihr Zahnarzt, sofern er ganzheitlich ausgerichtet ist, kann in solchen Fällen ein wichtiger Helfer und Ratgeber sein. Die ganzheitliche Zahn-Medizin beschäftigt sich genau mit diesen Zusammenhängen: nämlich zwischen Zahngesundheit, körperlicher- sowie psychischer Gesundheit. Ganzheitlich orientierte Zahnärzte beschäftigen sich nicht nur damit, was in Ihrem Mund passiert, sondern was das für Ursachen und Auswirkungen im gesamten Körper und in der Psyche haben können. Somit schließen die Diagnostik und die Therapie sowohl den ganzen Organismus als auch die Psyche mit ein. Hierzu werde ich in diesem Buch noch zahlreiche Beispiele und Erklärungen liefern.


Die ganzheitliche Medizin richtet den Blick nicht nur auf diejenige Körperregion, in der sich Beschwerden äußern, sondern auf den gesamten Körper und auch die Psyche. Eine Erkrankung bedeutet für die ganzheitliche Medizin immer, dass der gesamte Körper erkrankt ist oder auch die Psyche. Der Körper wird als ein Gesamtsystem, eine Gesamtheit angesehen. Die Aufgabe eines ganzheitlich arbeitenden Zahnarztes ist demnach, die gesamte Gesundheit der Patienten, und nicht nur die Zahngesundheit zu verbessern und zu erhalten. Das kann er aber nicht alleine! Ganzheitliche Zahnärzte arbeiten fachübergreifend, mit anderen Ärzten und Therapeuten zusammen. Ferner verfügen Zahnärzte, die ganzheitlich arbeiten, über erweiterte Kenntnisse, auch außerhalb der Zahn-Medizin. Sie bilden sich auch außerhalb der Zahn-Medizin weiter, beispielsweise in Umweltmedizin, Orthopädie, Immunologie, Ernährungswissenschaften, Naturheilkunde und alternativen Therapiemethoden.


Eine Vielzahl an Behandlungsmethoden


Aus diesem Grund kann der ganzheitlich arbeitende Zahn-Medizinern auf eine breite Palette an Diagnostik- und Therapiemethoden, außerhalb der in der Schulmedizin gängigen Verfahren, zurückgreifen. Im Rahmen einer ganzheitlichen Zahn-Medizinischen Behandlung können daher für Sie möglicherweise „ungewohnten“ Verfahren zum Einsatz kommen. Beispielsweise:


Akupunktur


Ernährungstherapie und Ernährungsumstellung


Elektroakupunktur


Pflanzliche Medikation


Bioelektrische Funktionsdiagnostik


Immuntherapie


Hochdosierte Vitamine


Nahrungsergänzungsmittel


Biologische Kieferorthopädie


Physiotherapie


Manche ganzheitlichen Zahnärzte verschreiben auch Hypnosetherapie und Homöopathie. Doch all dies machen die ganzheitlichen Zahnärzte nicht alleine! Sie arbeiten mit einem breiten Netzwerk an unterschiedlichen Fachärzten, Naturheilkundlern, Heilpraktikern und Therapeuten zusammen. So können sie auch die Unterstützung von Immunologen, Orthopäden, Neurologen, Hals-Nasen-Ohren-Ärzten und Schmerztherapeuten einholen. Ich werde Ihnen hierzu einige Beispiele aus meiner Praxis und Erklärungen liefern.


Doch die ganzheitliche Zahn-Medizin soll keinesfalls als Ersatz für die konventionelle Schulmedizin dienen! Sie stellt keine Alternative zur evidenzbasierten Schulmedizin dar, sondern lediglich eine Ergänzung. Auch schulmedizinische Verfahren gehören zur täglichen Praxis eines ganzheitlichen Zahnarztes. Auch ein Zahnarzt, der ganzheitlich ausgerichtet ist, arbeiten in manchen Fällen nur lokal, wenn sich dies ergibt. Bei fehlenden Zähnen und keinen weiteren systemischen Beschwerden arbeitet ein ganzheitlicher Zahnarzt wie ein konventioneller- schulmedizinischer Arzt und ersetzt die fehlenden Zähne, fügt Implantate und Brücken ein, wie man es von Schulmedizinern kennt.



Der wesentliche Unterschied zur Schulmedizin


Der große Unterschied zwischen herkömmlicher Schulmedizin und der ganzheitlichen Medizin ist, dass der ganzheitliche Mediziner sein Wissen, seine Diagnostik und Therapie nicht alleine auf das vorherrschende und offensichtliche Problem begrenzt, sondern sich bei bestimmten Fällen, die ich Ihnen noch schildern werde, auf andere Faktoren ausweitet. Die Förderung und Wiederherstellung der Gesundheit kann auch andere Aspekte, außer die zahnärztlichen- miteinschließen.


Es handelt sich dabei um ein hochkomplexes Netzwerk aus unterschiedlichen körperlichen- und auch psychischen Beschwerden, die mit den Zahnproblemen in Zusammenhang stehen könnten. Ein ganzheitlicher Zahnarzt entscheidet in manchen Fällen integrativ und systemisch! Wie das vonstattengeht, werde ich Ihnen noch ausführlich im Verlauf meines Buches anhand zahlreicher Fallbeispiele schildern.


Anhand des untenstehenden Bildes sollen aber als Erstes die komplexen Zusammenhänge zwischen Zahngesundheit und den unterschiedlichen Organen im Körper veranschaulicht werden:
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Wussten Sie, dass all die abgebildeten Organe mit Ihrer Zahngesundheit zusammenhängen? Und auch umgekehrt: Ihre Zahngesundheit Auswirkungen auf die oben abgebildeten Organe haben kann? Einige Beispiele davon werde ich noch ausführlich schildern.


Insbesondere bestimmte Zahnfüll- und kieferorthopädische Materialen können für eines oder mehrerer Organe fatale Folgen haben. Und hierbei besteht ein weiterer Unterschied zwischen der ganzheitlichen- und der konventionellen Zahn-Medizin. Wir vermeiden die Verwendung bestimmter Materialien!


Der Grund hierfür liegt unter anderem im körpereigenen Immunsystem, wie ich noch ausführlich erklären werde. Statt metallischer Bestandteile verwenden wir für den Körper gut verträgliche Materialien, die keine Reaktion Ihres Immunsystems hervorrufen. Wir prüfen zudem individuell die Verträglichkeit der jeweiligen Materialien, die wir bei den Patienten verwenden. Wie obig erwähnt und in diesem Buch noch genauer geschildert wird, rufen bestimmte Zahnersatz- und Zahnfüll-Materialien allergische Reaktionen hervor, die sich auf den gesamten Körper ausbreiten und für zahlreiche Beschwerden und Einschränkungen verantwortlich sein können.


Die gesundheitlichen Auswirkungen werde ich in den nächsten Kapiteln noch ausführlich begründen und anhand von Patientenbeispielen aus meiner Praxis beschreiben. Ebenfalls erkläre ich, wie im Rahmen einer ganzheitlichen Zahn-Medizin solche Beschwerden behandelt werden. Schon langer bekannt ist die Tatsache, dass immer mehr Menschen an den gängigen „Volkskrankheiten“ wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Allergien, Diabetes, Übergewicht, Rheuma und Stoffwechselstörungen leiden. Auch die Zahl anderer chronischer Krankheiten nimmt immer mehr zu. Nicht in allen Fällen kann die Schulmedizin den Betroffenen helfen. Allerdings kann es in manchen Fällen sinnvoll sein, einen genaueren Blick auf das Immunsystem, und auch auf die Mund- und Zahngesundheit zu werfen. Besonders dort kann der Ursprung für eine schwaches- oder auch überaktives Immunsystem gefunden werden. Dieses spielt eine maßgebliche Rolle bei der Wiedererlangung, Förderung und Erhaltung der Gesundheit!


Karies – ein Vielseitiges Problem


Ein Beispiel für eine ganzheitliche Zahnbehandlung soll an dieser Stelle anhand der häufigsten Erkrankung der Zähne, nämlich Karies, gezeigt werden. In der Schulmedizin fokussieren sich Zahnärzte auf das Problem des Karies selbst. Das ist in erster Linie ganz bestimmt nicht falsch. Die ganzheitliche Zahn-Medizin beschäftigt sich allerdings auch mit weiteren Fragestellungen, als nur die Behandlung von Karies. So wird im Rahmen einer ganzheitlichen Zahn-Medizinischen Behandlung nicht nur das Loch, das durch die Karies entstanden ist, gefüllt. Es wird außerdem eine Darmsanierung mithilfe mikrobiologischer Arzneimittel empfohlen. Ebenso wird bei Kariesbefall dem Patienten eine Ernährungsumstellung nahegelegt. Denn vor allem der Verzehr von raffinierten Kohlenhydraten und Zucker fördert Karies, denn der Speichel wird bei Verzehr von Süßigkeiten und Zucker sauer. Das saure Milieu im Speichel wiederum ist für säureliebende Bakterien besonders attraktiv. Diese können dann vermehrt gedeihen. Und das sind genau diejenigen Bakterien, die den Zahnschmelz zerstören!


In der konventionellen Schulmedizin wird in solchen Fällen eine Behandlung er Zähne mit Fluor empfohlen. Fluor ist in vielen Sorten von Zahnpasta enthalten. Auch Fluortabletten können gegeben werden oder es gibt zahlreiche Mundspülungen, die Fluor enthalten. Im Gegensatz dazu, wird Fluor in der ganzheitlichen Zahn-Medizin nicht empfohlen. In der ganzheitlichen Zahn-Medizin hat sich die wissenschaftliche Erkenntnis durchgesetzt, dass Fluor auch schädlich für den Körper sein kann. Fluor kann bei häufigen Gebrauch Erkrankungen der Haut verursachen.


In der ganzheitlichen Zahn-Medizin wird auch meist auf die Gabe von Antibiotika verzichtet. Dies ist insbesondere bei einer Parodontitis der Fall. Auf die Parodontitis und deren ganzheitliche Behandlung wird in diesem Buch noch ausführlich eingegangen. Statt Antibiotika werden in der ganzheitlichen Zahn-Medizin meist Nahrungsergänzungsmittel zur Stärkung des Immunsystems und zur Förderung des Knochenaufbaus empfohlen. Vitamin D unterstützt den Knochenstoffwechsel, ebenso wird den Patienten die vermehrte Aufnahme von Calcium empfohlen. Magnesium, Zink, Mangan und Vitamin K fördern die Heilung des Knochens und Vitamin D stärkt zusätzlich noch das Immunsystem. Dem Körper wird somit geholfen, sich selbst zu heilen. Er wird durch die geeignete Ernährung und die geeigneten Supplemente dabei unterstützt.


Entzündungen – ein weit verbreitetes Problem mit steigender Tendenz


Wir beobachten immer häufiger, dass eine hohe Anzahl unserer Patienten nicht nur an Erkrankungen der Zähne und im Mundraum, sondern vor allem an chronischen systemischen Krankheiten leidet. Rheumatische Erkrankungen, Allergien, Magen-Darm-Erkrankungen sowie chronische Infektionen und Entzündungen sind Leiden, die in den Arzt- und auch in unserer Zahnarztpraxis immer häufiger zu beobachten sind. Der Grund hierfür ist bis heute unbekannt. Jedoch wissen wir, dass diese Erkrankungen bei der Behandlung und Heilung von Erkrankungen im Mund eine maßgebliche Rolle spielen, wie ich Ihnen anhand von Patientenbespielen zeigen werde.


Als mögliche Gründe für die Zunahme dieser chronischen Erkrankungen kommen mehrere unterschiedliche Faktoren infrage. Hierzu gehören zum Beispiel Umweltbelastungen, eine ungesunde Ernährung, die zu einem hohen Teil aus industriell stark verarbeiteten Nahrungsmitteln (Fertiggerichte) besteht, ungenügend Bewegung und frische Luft, Stress und häufiger Kontakt mit potentiell allergieauslösenden Materialien.


Zahlreiche Substanzen, sowohl in der Allgemein- als auch in der Zahn-Medizin und im Alltag können infrage kommen, verantwortlich für die Auslösung von Entzündungen zu sein. Auch in der ganzheitlichen Zahn-Medizin kommen wir nicht ohne das Einbringen von Fremdmaterialien in den Mund aus. Wir verwenden nur biologisch gut verträgliche Materialien, auf die ich noch genauer eingehen werde, trotzdem kann es passieren, dass ein Patient auf das eine oder andere Material allergisch reagiert. Entscheidend ist in jedem die gute Verarbeitung des jeweiligen Materials, das in den Mund eingebracht werden soll. Bei mangelhafter Verarbeitung kann es passieren, dass winzige Bestandteile des jeweiligen Werkstoffes in den Speichel- und schlimmstenfalls ins Blut des Patienten gelangen. In solchen Fällen gelangen die Materialbestandteile auch in die inneren Organe, wo sie Schädigungen und Entzündungen hervorrufen können. Dies ist in der ganzheitlichen Zahn-Medizin allerdings sehr selten. Eine ganzheitliche Zahnbehandlung soll helfen, Entzündungsprozesse gar nicht erst in Gang zu setzen und sollten bereits welche im Körper vorhanden sein, diese zu eliminieren. Auf diese Weise wird der gesamte Körper des Patienten entlastet.
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