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Claudia Krüger, geboren 1972, lebt mit ihrem Ehemann und ihren beiden Kindern in Leipzig.





Eile



Hastig flitzen wir durchs Leben


Bereitwillig wir alles geben


Drücken auf das Gaspedal


Scheint als haben wir keine Wahl


Jagen schnell der Zeit hinterher


Am Anfang fällt das gar nicht schwer


Unter Hochdruck und Zeitnot


Wir sitzen alle im selben Boot


Doch eines Tages irgendwann


Man die Erschöpfung sehen kann


Es geht nicht mehr im Schweinsgalopp


Jetzt ist es Zeit zu rufen Stopp


Bevor wir kollabieren


Und kriechen auf allen vieren


Heißt es schalt drei Gänge runter


Um zu bleiben gesund und munter


Gehen die Aufgaben langsam an


Man dennoch sehr viel schaffen kann


Denn in der Ruhe liegt die Kraft


Auch so die Arbeit jeder schafft





Freude



Strahlende Augen


Und um die Lippen


Ein tanzendes Lächeln


Sie ist ansteckend


Freudentränen und Lachfältchen


Zieren das Gesicht


Träumen unter dem Regenbogen


Schmetterlinge im Bauch spüren


Ein riesiges Glücksgefühl breitet sich aus


Freude empfinden wenn etwas gelungen ist


Was vorher nicht möglich war


Wenn man über sich selbst hinauswächst





Mit dem Kanu unterwegs



An einem heißen Sommertag


Begeben wir uns auf den Weg zum See


An der Bootsanlegestelle ist reger Andrang


Nach langer Wartezeit


Steigen wir in ein wackeliges Kanu


Nehmen Platz und ziehen gleichmäßig
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