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Traumreisen in das zauberhafte Reich einer Fee!


Einschlaf- und Phantasiegeschichten für Kinder ab ca. 3 - 10 Jahren









Vorwort


Ich freue mich sehr, dass ich mit diesem Buch weitere Entspannungs- und Phantasiegeschichten für Kinder in die Welt bringen kann. Entspannung ist sehr wichtig. Schon unsere Kleinen haben bereits Termine und Verpflichtungen. Die Erwartungshaltung ihnen gegenüber ist oft hoch und Kinder müssen oft bereits in jungen Jahren in unserem gesellschaftlichen System funktionieren.


Die elektronischen Medien tun leider ihr übriges. Ich sehe manchmal sehr junge Kinder, die bereits mit dem Handy der Eltern spielen, oder Filme schauen. Ich kann verstehen, dass das den Eltern manchmal die Möglichkeit gibt, Dinge zu erledigen, oder auch einmal durchzuatmen und verurteile das natürlich nicht.


Wichtig ist, dass es zu den Medien einen Ausgleich gibt, und das kann durch intensives Zusammensein, Träumen und Phantasieren geschehen. Dabei möchte ich Sie und Ihre Kinder mit meinen Meditationen unterstützen.


Durch zu viel und zu frühem Medienkonsum kann es passieren, dass Kinder ihre Phantasie und Vorstellungskraft einschränken, oder dass diese Fähigkeiten sich schwerer entwickeln. Kinder leben in Tagträumen. Sie träumen in Bildern, sie spielen in Rollenspielen Situationen nach, die sie verarbeiten. Das ist wichtig für ihre Entwicklung.


In ihrer Phantasie bauen sie bereits in jungen Jahren Visionen auf, die im späteren Leben wichtig sein können. Sie können Fähigkeit zu entspannen und einfach mal abzuschalten bereits als Kind lernen. Das ist nicht nur für Kinder, sondern auch für viele Erwachsene eine Herausforderung geworden, die ganz leicht wieder trainiert werden kann.


Vielleicht tauchen Sie durch dieses Buch gemeinsam mit Ihrem Kind oder Ihren Kindern in die zauberhafte Phantasiewelt der Feen ein, in der Träume und Wünsche wahr werden können. Entspannung tut uns allen gut und der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.


Ich habe in Kursen schon erlebt, dass Kinder in Phantasiegeschichten und Meditationen sich ihre eigenen Räume und Welten erschaffen, in die sie sich zurückziehen können, wann immer sie eine kleine Pause brauchen, oder wenn sie es sich einfach wünschen, weil es ihnen dort gefällt.


Trainieren Sie diese Fähigkeit mit ihrem Kind. Auch zum Einschlafen sind die Meditationen wunderbar.


Die Arbeit mit diesem Buch ist sehr einfach, denn Kinder steigen sofort in Phantasiegeschichten ein. In meinen Kursen leben und lieben Kinder diese kleinen Ausflüge in eine Phantasiewelt.


Die Meditationen helfen zu entspannen und umzuschalten auf ein ruhiges Programm. Dabei ist es egal, ob Sie die Geschichten für Kinder vorlesen, um Kindern eine Auszeit zu geben, oder beim Einschlafen zu helfen.


Seien Sie authentisch beim Vorlesen und erleben Sie die Reisen mit Ihrem Kind oder Ihren Kindern.


Die Geschichten bauen auf die Fähigkeit der Kinder auf, entspannende Bilder in ihrer Vorstellung entstehen zu lassen. Die Kinder lernen durch diese Geschichten, sich selbst zu entspannen und sie freuen sich auf die Abenteuer, die sie in ihrer Phantasie erleben dürfen.


Wenn die Geschichten vorgelesen werden, können auch Sie selbst entspannen. Erleben auch Sie die schönen Momente voll Leichtigkeit und Einfachheit mit Ihrem Kind bzw. Ihren Kindern.


Wann immer Texte individuell angepasst werden können, ist das in kursiver Schrift gekennzeichnet.


Lesen Sie langsam und machen Sie Pausen, damit die Bilder für Ihre Kinder entstehen können. Lassen auch Sie sich ein auf die wundervolle und phantastische Welt der Natur, die mit einer guten Fee an der Seite, erkundet werden möchte.


Die Geschichten sind kurz und einfach gehalten, damit sich eigene Details bei jedem selbst ergänzen können. Gehen Sie gerne beim Lesen mit, verstellen Sie Ihre Stimme, wenn die Fee spricht, und führen Sie einen Dialog mit Ihrem Kind, das dabei die Augen geschlossen hält.


Erklären Sie Ihrem Kind vor dem Lesen, dass es sich die Bilder, die die Geschichte malt, vorstellen darf, damit Ihr Kind zusammen mit einer guten Fee, Abenteuer erleben und entspannen wird. Je klarer die Bilder im Kopf sind, desto schneller und intensiver können die Kinder entspannen.


Alle Abenteuer werden nur in der Phantasie erlebt und sollen nicht im wahren Leben nachgemacht werden. In der Phantasiewelt sind Kinder sicher. Erklären Sie Ihrem Kind, dass Sie bei ihm sind, während die Abenteuer mit der Fee erlebt werden und Ihr Kind entspannt und einschläft. Seien Sie selbst die gute Fee, die über Kinder wacht.


Ermuntern Sie Ihr Kind: „Steig einfach ein in die Geschichte. Stelle sie dir vor, als würde alles wirklich passieren und du bist mittendrin.“


Mehr müssen Sie nicht erklären, denn Kinder können ohne viel Konzentration, in Phantasiegeschichten eintauchen. Sie erleben sie einfach, ohne zu hinterfragen.


Vor allen Dingen lesen Sie die Geschichten so, als würden auch Sie die Geschichten selbst erleben.


Bis zu welchem Alter Ihr Kind mit einer Fee auf Reisen geht, ist von Kind zu Kind unterschiedlich. Die meisten Kinder lieben die Geschichten bis sie ca. sieben Jahre alt sind.


Doch lassen Sie sich einfach überraschen, denn manchen Kindern geben die Abenteuer mit einer Fee, Geborgenheit und Entspannung bis zum Ende der Grundschulzeit.


Dieses Buch ist für Jungen und für Mädchen geeignet und bestimmt. Die Phantasiereisen können mit einem oder auch mehreren Kindern gleichzeitig erlebt werden. Ich habe mich beim Schreiben für die Variante entschieden, ein Kind anzusprechen. Sollten Sie die Meditationen für mehrere Kinder gleichzeitig sprechen, müssen Sie nichts verändern, denn jedes Kind wird sich ganz individuell angesprochen fühlen und die Phantasiereisen ganz persönlich auf seine eigene Art erleben.


Dieses Buch ist eine Einladung an Sie und Ihre Kinder, sich zu entspannen und sich für Phantasiewelten zu öffnen. Ich wünsche Ihnen viel Freude und zauberhafte Momente mit einer guten Fee, die immer über Sie wacht und Sie begleitet.


Herzlichst,


Johanna Licht
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