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Wir sind die Maweyo Wellnessmonster
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„Wir sind Deine kleinen Begleiter für Ruhe, Mut und Wohlbefinden! Jeder von uns hat eine ganz besondere Fähigkeit, die Dir hilft, dich besser zu fühlen. Gemeinsam mit Dir wollen wir lernen, wie Du entspannen, Deine Gefühle verstehen und Dir selbst etwas Gutes tun kannst.


Ob Du mal wütend, traurig oder ganz aufgeregt bist – wir zeigen Dir kleine Tricks, wie Du wieder fröhlich und ruhig werden kannst. Dabei lieben wir es, mit Dir zu kuscheln, zu spielen und spannende Abenteuer zu erleben. Zusammen machen wir Deinen Alltag ein bisschen bunter und gelassener. Wir sind immer für Dich da –Wellnessmonster-Ehrenwort!“











Liebe Eltern, Erzieher : innen und Wegbegleiter : innen,





Kinder leben in einer Welt voller Abenteuer, Entdeckungen und ihren ganz eigenen, oder uns bekannten Herausforderungen. Inmitten von Schule, Hobbys und sozialen Verpflichtungen kann es schnell passieren, dass auch die Kleinsten von uns Stress empfinden – sei es durch Leistungsdruck, Konflikte oder einfach durch den ganz normalen Alltag. Genau hier kommt Entspannung ins Spiel.


Warum ist Entspannung für Kinder so wichtig?


Kinder brauchen Momente der Ruhe, um Körper und Geist zu stärken. Entspannung hilft ihnen, ihre Gefühle besser zu verstehen, Stress abzubauen und in Balance zu bleiben. Sie lernen, dass es okay ist, Pausen zu machen und sich selbst etwas Gutes zu tun – Fähigkeiten, die sie ihr Leben lang begleiten werden.


Entspannung stärkt nicht nur die Gesundheit, sondern auch die Selbstfürsorge. Wenn Kinder früh lernen, gut auf sich zu achten, werden sie selbstbewusster, widerstandsfähiger und fühlen sich sicherer in ihrer Welt. Dabei geht es nicht darum, perfekt zu sein, sondern kleine Wohlfühlrituale in den Alltag einzubauen, die ihnen helfen, zur Ruhe zu kommen und Kraft zu tanken.


Wie können wir sie dabei unterstützen?


Als Erwachsene haben wir die wunderbare Aufgabe, Kinder auf diesem Weg zu begleiten. Das Wellnessmonster Starke-Entspannungsbuch ist ein liebevoll gestaltetes Werkzeug, das Sie dabei unterstützt. Es bietet kindgerechte Massagen, Achtsamkeitsübungen, Atemtechniken und kleine Wellnessanwendungen, die leicht in den Alltag integriert werden können – ob zu Hause, in der Kita, Schule oder unterwegs.


Mit diesen Übungen geben Sie Kindern nicht nur Werkzeuge an die Hand, um mit Herausforderungen besser umzugehen, sondern schaffen auch wertvolle gemeinsame Momente. Gerade in diesen kleinen Ritualen – wie einer Massage vor dem Schlafengehen oder einer Atemübung bei Aufregung – entsteht Nähe, Vertrauen und ein Gefühl von Geborgenheit.


Selbstfürsorge als gemeinsame Erfahrung


Das Besondere an diesem Buch ist, dass viele Übungen gemeinsam durchgeführt werden können. Dies stärkt die Bindung zwischen Ihnen und den Kindern und vermittelt: „Du bist wichtig, und ich bin da, um dich zu unterstützen." Gleichzeitig laden viele der Wellnessideen dazu ein, dass Kinder selbst aktiv werden und spielerisch lernen, was ihnen guttut.


Unsere Vision mit den Wellnessmonstern


Die Wellnessmonster stehen für Leichtigkeit, Freude und Wohlbefinden. Sie zeigen Kindern, dass Entspannung Spaß machen kann und dass jeder Schritt – ob klein oder groß - zählt. In diesem Buch finden Sie und Ihre Kinder eine bunte Sammlung von Übungen, die nicht nur entspannen, sondern auch die Fantasie anregen, das Körperbewusstsein fördern und die emotionale Stärke unterstützen.


Lassen Sie uns gemeinsam den Weg zu mehr Ruhe und Selbstfürsorge erkunden. Dieses Buch ist eine Einladung, dem Alltag bewusst kleine Inseln der Entspannung hinzuzufügen – für Ihre Kinder und auch für Sie selbst.


Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viele wunderbare Entspannungsmomente mit den Wellnessmonstern!


Die Wellnessmonster zum Kuscheln finden Sie auf unserer Website unter: www.Maweyo.com


Diese können Sie wunderbar in die pädagogische und therapeutische Arbeit mit Kindern integrieren, um die Anwendungen noch spannender und spielerischer für Kinder zu gestalten.


Von Herzen,


Jennifer










Positive Affirmationen
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Affirmationen Kraftvolle Worte für Kinder


Affirmationen sind positive, bekräftigende Sätze, die bewusst formuliert werden, um das Denken, Fühlen und Handeln positiv zu beeinflussen. Sie helfen Kindern, Vertrauen in sich selbst zu entwickeln, Ängste zu reduzieren und ihre innere Stärke zu entdecken.


In der heutigen hektischen Welt, in der auch Kinder oft mit hohen Anforderungen konfrontiert sind, können Affirmationen ein wertvolles Werkzeug sein, um ihnen Ruhe und Sicherheit zu schenken. Durch das regelmäßige Wiederholen positiver Aussagen lernen Kinder, sich auf das Gute in sich selbst und ihrer Umgehung zu konzentrieren – eine Fähigkeit, die sie ein Leben lang begleiten kann.


Warum helfen Affirmationen Kindern?


1. Fördern des Selbstbewusstseins


Positive Botschaften wie „Ich bin mutig“ oder „Ich kann das schaffen“ stärken das Selbstvertrauen und zeigen Kindern, dass sie Herausforderungen meistern können.


2. Reduzieren von Stress und Ängsten


Affirmationen lenken den Fokus auf beruhigende Gedanken. Zum Beispiel: „Ich bin sicher und geborgen“ kann in stressigen Momenten Trost spenden.


3. Fördern von positiven Glaubenssätzen


Kinder übernehmen häufig die Glaubenssätze ihrer Umgebung. Affirmationen helfen, positive und stärkende Überzeugungen aufzubauen.


4. Stärken der emotionalen Resilienz


Regelmäßige positive Selbstgespräche unterstützen Kinder darin, mit Enttäuschungen und Rückschlägen besser umzugehen.


Wie können Affirmationen im Alltag eingesetzt werden?


1. In den Tagesablauf integrieren


Wiederholen Sie Affirmationen gemeinsam mit Ihrem Kind am Morgen, um den Tag mit positiven Gedanken zu beginnen.


2. Visuelle Unterstützung schaffen


Schreiben Sie Affirmationen auf bunte Karten oder malen Sie sie gemeinsam mit Ihrem Kind. Hängen Sie diese an Orte, die das Kind häufig sieht, z. B. am Spiegel oder über dem Bett.


3. Mit Bewegungen kombinieren


Verknüpfen Sie Affirmationen mit einfachen Bewegungen oder Yoga-Übungen. Zum Beispiel kann der Satz „Ich bin stark“ mit einer Pose verbunden werden, die Stärke symbolisiert.


4. Rituale etablieren


Nutzen Sie Affirmationen als Teil der Abendroutine, um den Tag ruhig und positiv abzuschließen.


5. Affirmationen spielerisch einbauen


Lassen Sie Kinder ihre eigenen Affirmationen formulieren, z. B. „Ich bin ein Superheld“ oder „Ich bin ein Sonnenschein“. Das macht Spaß und stärkt die Kreativität.


Durch die regelmäßige Nutzung von Affirmationen schenken wir Kindern ein starkes Werkzeug, das sie dabei unterstützt, innere Stärke und Ausgeglichenheit zu entwickeln. Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, dass Kinder mit positiven Gedanken und einem liebevollen Selbstbild aufwachsen können.
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