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“Håndbold er ikke bare en sport, det er en livsstil“


Ukendt













PROLOG: HÅNDBOLD ER VERDENS BEDSTE LEG MED EN BOLD


- Så er det sagt. For sådan er det bare. Håndbold er en fascinerende sport, en fascinerende leg, men det er ikke noget let spil.


Lad det være sagt med det samme: Jeg er håndboldtræner. Og det har jeg været, siden jeg som ung mand først i tyverne selv måtte opgive at spille på grund af alvorlige knæproblemer. Problemer, der – hvis jeg spillede videre – ville øge risikoen for varige mén markant. Stillet over for sådan en besked, var det ikke svært at indstille min karriere som spiller. Sandt at sige havde jeg alligevel ikke udsigt til at blive landsholdsspiller, så skiftet til trænergerningen var rimelig udramatisk. Som så mange andre ved en tilfældighed og lidt i mangel af bedre. Men jeg blev fanget af det og har nu været træner on/off i over 30 år, primært på kvindesiden, fra serie 2 til 2. division på seniorsiden og højeste niveau på ungdomssiden (U17-U19). Sideløbende med trænergerningen har jeg i løbet af de sidste snart 15 år skrevet syv bøger om håndboldtræning primært med fokus på træningsøvelser. I alt er det blevet til 2.996 øvelser fordelt på 2.652 sider + det løse (se bogliste bagerst i bogen).


Håndbold som sport har været en vigtig del af mit liv indtil nu. Sporten har altid fascineret mig. I skyggen af det netop overståede kvinde-VM faldt det mig derfor naturligt at prøve at skrive min egen version af håndboldens historie. At forsøge at gøre dig klogere på håndboldens oprindelse, som vi med rette kan være stolte af tilskrives et par danskere. Undervejs vil jeg fortælle dig lidt om spillets udvikling og internationale udbredelse, de forskellige internationale og nationale mesterskaber, organisering og hvordan håndbold har udviklet sig til det spil, vi elsker så højt i Danmark og på verdensplan i dag. Jeg vil ligeledes til sidst i bogen forsøge at gøre dig lidt klogere på de enkelte elementer i spillet; jeg beklager på forhånd, hvis det måske bliver lidt nørdet (så må du stoppe efter del 1.


Håndbold er underholdende at se på, men ikke noget let spil… Der er mange regler i spillet og ikke alle er lige intuitive lette at forstå. I håndbold kan der blandt andet dømmes skridt, dobbeltdribling, passivt spil, angrebsfejl, overtrådt… og rent teknisk – ja, nu ved jeg godt, at jeg lægger mig ud med over en halv million fodboldspillere (mindst!) – er håndbold sværere at gå til end fodbold. Alle kan f.eks. være med, hvis der deles to hold i skolegården og der skal spilles fodbold. Sådan er det ikke med håndbold. Det er ikke helt så let for alle at deltage. Håndbold er et komplekst spil. Spillet er teknisk svært. At kaste og gribe er måske ikke det sværeste tænker du, men det bliver det, når det skal foregå i højt tempo, i løb, mens der er andre, der forsøger at forhindre dig i at gøre det. Samtidig med at du også skal tænke på ikke at overtræde nogle af de mange regler for spillet som regulerer og styre legen med den harpiksklistrede bold. Og en leg, det er det altså. Både for den mindste, yngste nybegynder og den ældste, professionelle elitespiller. Ellers spiller man ikke håndbold.
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DEL 1:


HISTORIEN










DET BEGYNDTE MED EN DANSKER… ELLER TO…


Håndbolden blev først formuleret som spil af en dansker, så meget kan de lærde blive enige om, selv om både tyskere og tjekkere også har forsøgt at tage æren for spillet. Der hersker straks lidt mere tvivl om, hvem der egentlig kom først med idéen herhjemme.


Håndbold startede som et spil i skolen. Holger Nielsen (1866-1955), der var lærer på Ordrup Latin- og Realskole ved København, havde omkring 1898 præsenteret sine elever for et spil med hænderne med en bold. Spillet kaldte han håndbold. Men allerede året før –i 1897 – havde en anden lærer, Rasmus Nicolaj Ernst (1872-1937), lærer på Borger- og Kommuneskolen i Nyborg, præsenteret et helt nyt spil for sine elever, som han også kaldte håndbold. Vi har altså to forskellige steder i landet, hvor det samme spil – i hvert fald af navn – var opfundet. Helt det samme spil var det dog ikke i alle detaljer, for reglerne var forskellige og det vedblev de at være et stykke tid. Holger Nielsen nedskrev de første mere eller mindre officielle regler for håndbold i 1906.


Førnævnte Rasmus Nicolaj Ernst flyttede fra Nyborg til Helsingør, hvor han var blevet lærer på Helsingør Højere Almenskole … og hvortil han selvfølgelig havde medbragt sin version af håndboldspillet. Der kom han i kontakt med Holger Nielsen. Hvordan de to mødtes, fortaber sig i historiens tåger, men fakta er, at hold fra de to skoler, men hver deres ”håndboldopfinder” i spidsen, mødte hinanden på håndboldbanen til historiens første håndboldkamp i 1907. En kamp som Ordrup Latin- og Realskole vandt 21-0. Det var en ulige kamp, som cifrene antyder, for den blev spillet efter de regler, Holger Nielsen havde fundet på og nedskrevet i 1906, mens holdet fra Helsingør Højere Almenskole kun kendte de regler, som Rasmus Nicolaj Ernst havde lavet hjemme i Nyborg tilbage i 1897. Med andre ord, det var ikke en helt fair kamp, når det ene hold ikke kendte de regler, der blev spillet efter, men det førte med sig, at de to blev enige om, at der måtte et eneste, gyldigt regelsæt til, som blev det Holger Nielsen havde nedskrevet i 1906 ud fra hans første udkast til regler fra 1898. Og så skulle man tro, at alt var på plads. Det var det langt fra, som vi senere skal erfare, for reglerne var i lang tid genstand for stor debat.


Håndbold var som udgangspunkt et spil for drenge og mænd, først senere kom piger og kvinder til. Det startede udendørs i skolegårde og på græsmarker med 11 spillere på hvert hold. Inspirationen fra fodbold var ikke langt væk. Indendørs håndbold med syv spillere på hvert hold kom først senere og det foregik oftest på kasernerne rundt omkring i landet, da de var de eneste med haller store nok. Op til 1. verdenskrig var der ikke mange byer, der havde en idrætshal. Dette spejler sig også i nutiden, da mange af de store klubber i dag har hjemme i tidligere eller nuværende kasernebyer som Fredericia, København, Randers, Viborg, Århus og Aalborg.


I byerne blev håndbold en vinteraktivitet, som folk spillede indendørs, når det blev for koldt til fodbold, tennis og atletik udendørs. Anderledes på landet. Her manglede man noget at lave om sommeren, mens man ventede på høsten, hvorfor man begyndte at spille håndbold i et hjørne af en græsmark eller bag laden eller hvor der nu var plads. Håndbold krævede en langt mindre bane end fodbold (selv om banen dengang var noget større end nu).


Hurtigt blev spillet herhjemme til et spil med syv mand på banen ad gangen for hvert hold, som vi kender det i dag (både indendørs og udendørs). Men helt frem til omkring 1960 blev der internationalt spillet udendørs ellevemands markhåndbold. Spillet var i den form med ved de Olympiske Lege en eneste gang: Ved OL i Berlin i 1936. Specielt i Tyskland var det et populært spil. Det døde dog langsomt ud, da interessen også her ligesom i de andre håndboldspillende lande vendte sig mod det langt hurtigere syvmandsspil. Ingen gider spille mod sig selv.










REGELRET… ELLER URET


Håndbold reguleres som alle andre spil af et sæt spilleregler. Der er sket meget med spillet og reglerne siden Holger Nielsen nedskrev de første regler, og som allerede ”dokumenteret” i den første registrerede håndboldkamp i 1907 er det nok meget godt, at der spilles efter ens regler…


Reglerne regulerer ikke blot hvordan spillet afvikles, men også ydre forhold som størrelsen på banen, målene og på bolden. Ligeledes hvor mange spillere fra hvert hold der må være på banen samtidig og hvor mange udskiftere og officials (trænere, holdledere og lignende) der må være.


Det kan næppe komme bag på dig, at de regler, Holger Nielsen nedskrev, har ændret sig mange gange siden. Hvis man læser noget af det, han skrev dengang, ville man nok ikke tænke på moderne håndbold som det allerførste. Blandt andet skulle man spille med en almindelig fodbold. Banen havde ingen fast størrelse, den var som forholdene tillod det, men helst cirka 45 meter lang og 30 meter bred. Som han skrev ”en skolelegeplads kan altid bruges”. Dog var reglerne meget specifikke på et område: Når der var tale om en kamp, så skulle målene på 45x30 meter overholdes.


De to mål skulle være bag hver mållinje (den korte side). Målene skulle være tre meter bredde og to meter høje, når det var voksne, der spillede, mens børnemål skulle være 2,5 meter bredde og 1,5 meter høje.


Omkring selve spillet, så var det temmelig langt fra, hvad vi i dag kender som håndbold. Blandt andet måtte spillerne løbe, lige så langt de ville, med bolden. Der var altså ingen skridtregel, som vi kender i dag. Man måtte stoppe en modstander ved at gribe fat i ham og ved at slå bolden ud af hænderne på ham (lyder lidt som moderne rugby, ikke?).


Modsat vore dages håndbold, så blev bolden ikke kastet. Den blev ”slået til”. Spillet blev sat i gang med et slag. Spilleren med bolden slog den hårdt i jorden med begge hænder og slog til den med knyttet hånd, når den sprang op igen. Dog var det tilladt at løbe bolden i mål til scoring, medmindre målvogteren indenfor målfeltet nåede at berører spilleren med bolden; det var lig en redning og så fik målvogteren et ”målslag” i stedet. Målfeltet i sig selv lignede heller ikke den halvbue, vi kender i dag. Næ, det var et rektangulært felt, cirka fem meter langt og 4,5 meter bredt (altså samme form som i fodbold). Kom angriberne ind i målfeltet før bolden (medmindre det var en angriber, der løb derind med bolden), var der ”frislag” til forsvarende hold. Omvendt, var bolden slået ind i feltet, måtte alle løbe derind.


Lyder banens udseende bekendt? Det er forståeligt. De første baner lignede til forveksling en fodboldbane med det firkantede målfelt. Blot i mindre målestok (en fodboldbane i dag ligger cirka inden for en længde på 100-105 meter og en bredde på 65-70 meter).


Fordi det hele var så simpelt (!!), så havde man selvfølgelig ingen dommer. Spillet blev ledet af en ”Opmand”, der kun skred ind, hvis spillerne bad om at få løst en twist, opstået i spillet. Som udgangspunkt skulle spillerne gentlemanlike selv kunne styre spillets gang.


De første regler og rammer for spillet, som Holger Nielsen satte ord på, var tydeligt rettet mod et udendørs spil. Efterhånden som spillet rykkede indendørs og blev til ”salshåndbold”, så måtte reglerne tilpasses. Frederik Knudsen, lærer på Statens Gymnastikinstitut (Danmarks Højskole for Legemsøvelser) forfattede et sæt tilpassede regler i 1918, der var rettet mod den indendørs udgave. Antallet af spillere på hvert hold blev fastsat til syv, og en form for treskridtsregel, i stedet for det ubegrænsede løb med bolden, blev indført. Det blev samtidigt forbudt at fastholde modstanderen og slå til bolden. Nu skulle den kastes. Målfeltet blev lavet om til en bue, som vi kender i dag, hvor ingen markspiller måtte træde ind. Det første målfelt var dog væsentlig mindre end det nuværende.


Holger Nielsen var ikke begejstret for indendørsspillet og dets påvirkning af spillets regler. I 1923 skrev han derfor et udkast til regler, der skulle tilgodese udendørshåndbold (populært kaldet ”markhåndbold”). Han var f.eks. modstander af treskridtsreglen og at man ikke måtte gribe fat i modstanderne mere. Disse tilføjelser til reglerne indskrænkede spillernes frie udfoldelse og han købte slet ikke ind på, at spillet var blevet for fysisk betonet, som mange ellers påstod.


Lige lidt hjalp det Holger Nielsen. Reglerne for indendørshåndbold blev snart gældende for al håndbold, uanset om det var inde eller ude.


Udendørs håndbold – markhåndbolden – var presset af indendørsspillet – salsspillet. Som allerede beskrevet, var der slet ikke konsensus mellem de to ”fløje” i dansk håndbold.


Og hvis du synes, at det lyder som noget rod, at der ikke er fælles fodslag omkring hvilke regler, der skal gælde på de nationale baner, så bare vent… det bliver meget værre! For heller ikke i det store udland kunne man finde fælles standard for, hvordan håndbold skulle spilles. I landene omkring os var man slet ikke enige om rammerne for spillet; der var nationale divergenser og egne, lokale regler.


I Tyskland var banen f.eks. 50 meter lang og 25 meter bred, mens banerne i Sverige og Danmark havde forskellige størrelser, alt mellem 3040 meter lange og 15-25 meter brede. Som om banens dimension ikke var nok at være uenige om, så var heller ikke målene lige store. I Tyskland brugte man mål, der var 2,10 meter høje og 3,60 meter bredde (samme størrelsen som et hockeymål), mens målene i Danmark var 1,70 meter høje og 2 meter brede på daværende tidspunkt midt i 20’erne. For lige at toppe den, så spillede man heller ikke lige lang tid. I Sverige og Tyskland spillede man to halvlege af 25 minutter, mens man i Danmark kun spillede 2x10 minutter.


Noget måtte gøres.


13. september 1925 spillede Tyskland og Østrig den første officielle landskamp i markhåndbold. Der var spillet mange landskampe før, men de havde ikke karakter af at være officielle. På grund af denne ene kamp opstod der et latent og akut behov for ens regler internationalt. I 1926 blev IAAF (International Amateur Athletics Federation) derfor stiftet med den klare opgave for øje, at forbundet skulle ensrette reglerne inden for alle sportsgrene ”der blev spillet med hånden”. Ikke at de skulle være ens på tværs af sportsgrenene selvfølgelig, men IAAF satte sig for, som en slags paraplyorganisation for udendørs- og indendørs håndbold, volleyball og basketball, at ensrette internationale regler for det enkelte spil. I 1926 barslede IAAF med de første internationale regler for udendørs håndbold, markhåndbolden.


Senere, i 1928, havde IAAF som sådan opfyldt sin mission og udspillet sin rolle. Derfor gav organisationen depechen videre til en til lejligheden nystiftet organisation, Det Internationale Amatør Håndbold Forbund (IAHF – International Amateur Handball Federation), der hermed overtog ansvaret for håndboldens regelsæt. Forbundet blev stiftet 4. august 1928 af repræsentanter for 11 håndboldspillende lande. Ikke fordi det er vigtigt for historien på nuværende tidspunkt, men IAHF blev senere afløst – helt præcist 11. juli 1946 – af Det Internationale Håndbold Forbund (IHF – International Handball Federation – bemærk ordet ”Amateur” er væk) som vi kender i dag. IHF blev stiftet af otte lande, men har i dag over 150 medlemslande. Forbundet står for at afholde internationale konkurrencer som OL og VM, samt er ansvarlig for sportens regelsæt.


I 1928 reviderede IAHF det internationale regelsæt for udendørs håndbold. Det blev slået fast, at der kun skulle være 11 mand på banen ad gangen for hvert hold ved udendørshåndbold på stor bane og reglerne blev ikke ændret nævneværdigt i perioden frem til, at ellevemands håndbold på stor bane døde ud. Først i 1934 lavede IHF et sæt internationale regler for syvmands indendørshåndbold, der senere ligeledes kom til at gælde for syvmands udendørshåndbold. Forvirret? Det tror jeg nok også, at sporten selv var! Men internationalt var alt nu på plads. Og det skulle man så også tro gjorde sig gældende nationalt, ikke? Men nej, sådan forholdt det sig ikke. Eller rettere, både og. For mens udendørshåndbolden ret hurtigt og uden de store sværdslag tog de internationale regler til sig, så var det anderledes fat med udøverne af det indendørs syvmandsspil.


At det gik relativt fredeligt for ellevemands udendørshåndbolden med at acceptere de nye, internationale regler, skyldes nok i første omgang, at denne version af spillet allerede på daværende tidspunkt var på vej til at dø ud i Danmark. Der var kun få klubber, centreret i de større byer, der stadig dyrkede spillet på eliteplan, da 20’erne blev til 30’erne. Og da de alligevel skulle bruge de internationale regler uden for landets grænser ved internationale kampe, så tja, hvorfor ikke bruge dem herhjemme også? Jeg siger ikke, at man har tænkt så pragmatisk rundt omkring i klubberne. Men fakta er, at der ikke blev nævneværdig palaver over ensretningen af reglerne.


Bredden – dem, der ikke kaldte sig selv ”elite” – primært medlemsklubber i De Danske Gymnastikforeninger (DDG), De Danske Skytte-, Gymnastik- og Idrætsforeninger (DdSG&I), Kristelig Forening for Unge Mænd (KFUM) og rundt omkring på landets skoler – brugte alligevel ikke reglerne for ellevemands udendørshåndbold. De spillede udendørs efter samme regler som indendørs syvmands håndbold. Og havde gjort det hele tiden. Så derved var alt fredeligt for så vidt den udendørs håndbold.


Det samme kan man absolut ikke sige om indendørsspillet… her var den fremherskende stemning hverken fredelig eller pragmatisk! Langt de fleste spillede den form for håndbold og derfor var der også langt flere interessenter så at sige. Flere, der havde en mening og en holdning.


Dansk Håndbold Forbund (DHF) blev stiftet 2. juni 1935 med det formål at fremme håndbolden i Danmark. Nu tænker du sikkert… ”var det ikke ret sent, al den stund at sporten blev opfundet i Danmark omkring århundredeskiftet?”. Jo, det kan man mene, men det skyldes, at håndboldens interesser indtil da var blevet varetaget af Dansk Athletik Forbund. Og spørg mig ikke hvorfor. Det har jeg ikke kunnet finde begrundelse for. Udover at der er en vis konsensus til det internationale, da det første forbund, der varetog håndboldens interesser på tværs af landegrænser, jo var IAAF (International Amateur Athletics Federation).


21. august 2023 skiftede Dansk Håndbold Forbund navn til Dansk Håndbold. Forbundet består i dag af et antal distriktsforbund opdelt efter geografi, der lokalt forvalter turneringer m.m. for landets godt 1.000 foreninger. De landsdækkende turneringer (liga og 1. division) administreres af Dansk Håndbold. Forbundet er – landets størrelse til trods – et af Europas største målt på antal medlemmer, kun overgået af Frankrig og Tyskland.
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I 1936 forsøgte DHF på en kongres i Stockholm, hvor netop internationale regler for indendørs håndbold stod på dagsordenen, at vinde gehør for, at de daværende danske regler skulle ophøjes til også at være gældende internationalt. Det gik… ikke så godt. Mildest talt.


Hvilke regler, den stakkels formand for DHF, Johan E. Kierulf, havde med til Stockholm, tja det må stå hen i det uvisse… for selv i Danmark var man ikke enige om at bruge samme regler. Fakta er, at i en tyveårig periode (helt frem til 1937), havde man brugt over 20 forskellige regelsæt og nogle parallelt inden for de forskellige organisationer! Kaos herskede mildt sagt.


1. januar 1937 lykkedes det endeligt at samle de løse regelender og få vedtaget ét sæt danske håndboldregler for syvmands indendørs håndbold.


Men hvad der var en succes indadtil, kunne ikke siges at være det udadtil. De danske ensrettede spilleregler var nemlig ikke de samme som gjaldt internationalt. Det gav ikke problemer i spillet herhjemme, i de nationale kampe, men internationalt var det noget af en mavepuster, bogstaveligt talt. Hvis hold fra Danmark spillede en officiel kamp mod hold fra Sverige, så var spilletiden i de internationale regler sat til 2x25 minutter, hvilket også var, hvad man spillede i Sverige. Men i Danmark? Her var holdene vandt til en spilletid på 2x10 minutter, for det var spilletiden jf. de danske regler. Og ikke kun på spilletiden var danske hold udfordret. Også på banestørrelse (i Danmark spillede man på mindre baner end i udlandet) og på andre områder som fortolkning af skridtreglen.


Danmark klarede sig derfor generelt dårlig, grænsende til katastrofalt, internationalt. Det fik eliten herhjemme til at kræve, at man i Danmark indførte de internationale regler i stedet for de nationale. Det passede omvendt ikke bredden (personificeret ved De Danske Skytte-, Gymnastik- og Idrætsforeninger, KFUM og de danske skoler) der alle var tilhænger af de danske regler. Begrundelsen var blandt andet, at der ikke var store haller nok (banen var væsentlig større internationalt) og at en forøgelse af spilletiden til 2x25 minutter (i stedet for 2x10 minutter), ville have den konsekvens, at ikke så mange kunne spille indendørs håndbold, da tid i hallen ville blive en knap ressource. Det sidste argument er mange steder også gældende i dag.


Der er stor forskel på halkapaciteten og tilgængelig tid i hallen rundt omkring i landet. I f.eks. København er der mangel på haller, og dem, der er, er mange steder nedslidte. I Jylland er det nærmest en stående vittighed – set med sjællandske briller – at stort set hver mindre by har sin egen hal. Fakta er da også, at der er flere haller i Jylland end på øerne. Senest tilgængelige tal fra Danmarks Statistik på området er fra 2019, og her viser tallene, at der i gennemsnit er to idrætshaller pr. 10.000 indbyggere i København og Frederiksberg kommuner, mens der i gennemsnit er fem idrætshaller i Jylland pr. 10.000 indbyggere. Tallene viser ligeledes, at af de 14 kommuner med mindst fem haller pr. 10.000 indbyggere i hele landet, ligger de 11 i Jylland. Ingen på Sjælland. Men manglende kapacitet i dag er en anden snak. Den gang var det afgørende for modstanden mod at ensrette spilletiden i Danmark med resten af Europa.


Debatten rasede i en del år, men i efteråret 1941 endte det med, at både KFUM og DHF gik over til internationale regler. Skolerne valgte at bibeholde de gamle danske regler nogle år endnu. De danske Skytte-, Gymnastik- og Idrætsforeninger valgte i først omgang ikke at tage stilling, hvilket reelt var umuligt, for enten var de for eller imod internationale regler og de valgte efter kort tid at tilslutte sig de internationale regler (sandsynligvis for ikke at miste medlemsklubber til DHF).


Hvilke regler fik man så ved overgangen til de internationale regler? Ja, så forskellige fra de nuværende regler var de nu ikke alle sammen. Målfelt og tremeterfelt (3M-felt) var som i dag. Målenes størrelse ligeså, tre meter bredt og to meter højt.
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Bolden var for mændenes vedkommende samme størrelse som i dag med en omkreds på mellem 58-60 cm og en vægt på mellem 425-475 gram. For kvindernes vedkommende var bolden lidt tungere end i dag, hvor de bruger en bold på mellem 54-56 cm i omkreds og en vægt på mellem 325-375 gram.


Hvilke forskelle var der så? Jo, treskridtsreglen var anderledes. Nu måtte man indsætte en dribling og tage yderligere tre skridt med bolden, så en spiller kunne tage tre skridt, en dribling og tre skridt igen, inden bolden skulle afleveres eller forsøges kastet i mål. Indkast skulle kastes med begge hænder og ikke som i dag med en hånd. Der måtte heller ikke scores direkte på indkast som i dag.


Banens størrelse lå indenfor at være 15-25 meter bred og 30-50 meter lang. I dag er banen fast 20 meter bred og 40 meter lang. Først i 1980 blev banen fastlagt til dette standardmål efter flere ”overgangsløsninger” op gennem årene. Standardisering var en simpel nødvendighed, fordi man nu i stor stil begyndte at bygge haller, kun beregnet til indendørs sport.
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Den måske nok største ”nyskabelse” var ganske givet, at man ikke længere havde en neutral Opmand, der kun blandede sig for at løse twister på spillernes opfordring. Nu blev dommeren, tidtageren og sekretæren indført som vi kender det i dag.


Spilletiden blev fastlagt til 2x25 minutter for mænd og 2x15 minutter for kvinder (og børn og ungdom). Det er ikke helt som i dag, hvor begge køn spiller 2x30 minutter for voksne; børne- og ungdomshold har dog differentierede tider, der passer til deres alder.


Med overgangen til internationale regler i Danmark var ”fløjkrigen” afblæst. Det var slut med at diskutere og ændre og tilrette. Fremadrettet skete regelændringer kun, hvis der var et grundlæggende behov for tilretninger og justeringer af bestående regler, hvis der var brug for nye regler eller hvis nogle helt skulle fjernes. Det var endelig gået op for håndbolddanmark og resten af håndboldverdenen, at hvis spillet skulle kunne spilles på en fair måde på tværs af landegrænser og kulturer, så måtte udgangspunktet, spillereglerne, være de samme.


Det tog sin tid.


Med til billedet af en kaotisk periode op til, at reglerne blev ensrettet, hører selvfølgelig også, at de værste regeldiskussioner foregik i en periode af historien, hvor nationalistiske præferencer og holdninger var mere fremherskende end nu. Tiden var en anden og samfundet knap så ”åbnet op” og globaliseret. Men det, kære læser, er en helt anden historie.


Mange regelændringer skete ud fra et ønske om til stadighed at gøre spille hurtigere og mere publikumsvenligt (der skulle ske noget i spillet, der skulle være intensitet og dramatik). Et eksempel kunne være ændringen af skridtreglen i 1960. I mange år var det tilladt at løbe lige så langt man ville med bolden. Det blev, som tidligere nævnt, ændret til at man kun måtte tage tre skridt med bolden, lave en dribling og tage tre skridt til. Det ændrede man i 1960. I stedet for tre skridt-en dribling-tre skridt, blev reglen ændret til, at man kun måtte tage tre skridt. Til gengæld måtte man drible ubegrænset med én hånd. Driblingen, som vi kender den i dag, var hermed en del af moderne håndbold. Det gjorde spillet meget hurtigere, at én spiller selv kunne komme i fart over længere afstande. For at få et hurtigere spil begyndte man – ligeledes omkring 1960 – at måtte foretage udskiftninger løbende (og ikke kun et fast antal pr. kamp). Der kunne så hele tiden komme friske spillere på banen, og intensiteten forblev høj i hele kampen. Sådan er det også i dag, dog med danske modifikationer for ungdomshåndbolden: Her må også skiftes så mange gange man vil, men for at fremme udviklingen af tovejsspillere (spillere, der både kan spille angreb og forsvar), så må der kun udskiftes, når eget hold har bolden. Det vil sige, at man ikke som i seniorhåndbold kan indskifte deciderede angrebs- eller forsvarsspecialister; alle skal i børne- og ungdomsårene lærer at spille både angreb og forsvar. Der skal udvikles ”hele” spillere som er spillere, der både kan dække op og lave mål.


Andre små, men betydende ændringer i forhold til at holde momentum og intensitet i spillet, kunne være, at tohåndskastet ved indkast i 1972 blev afskaffet, at man fra 1981 måtte score direkte på alle igangsætningskast (kast, hvor spillet havde været stoppet; målkast, frikast, indkast m.m.) og at man fra samme år straks skulle lægge bolden fra sig, hvis der blev dømt frikast til modstanderholdet (ved skridt, dobbeltdribling, angrebsfejl og lignende), så modstanderne hurtigt kunne igangsætte deres angreb.
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