

[image: cover]




Preface


J’ai rencontré Josyane à la croisée des chemins. Le sien et le mien. Comme si tout était écrit depuis toujours et que chacune de nous devait être prête aux bouleversements que cela allait apporter à nos vies.


J’avais déjà entendu parler d’elle, nous avons plusieurs connaissances en commun, et il y a eu des indices laissés sur ma route… jusqu’au jour où mon activité de romancière m’a poussée à faire de plus amples recherches sur toute cette partie de ma vie, cette trame de fond omniprésente que je n’avais jamais abordée.


C’était décidé, ce prochain roman allait traiter de la conscience et de l’infini des possibles qui s’y attache. Alors j’ai ressorti ce livre que ma mère m’avait prêté il y a longtemps, et qui m’attendait depuis plusieurs mois sur ma table de chevet. Celui de Josyane, cette femme merveilleuse dont ma mère me parlait souvent.


Ce fut le déclic. Je l’ai lu en deux jours, je m’y suis plongée corps et âme, tout vibrait en moi comme une évidence longtemps reniée.


J’ai fermé ce roman, pris mon téléphone et cherché sur le net, de long en large, afin de la contacter. En vain ! Cette femme exceptionnelle qui avait tant à m’apprendre, qui semblait détenir toutes les réponses à mes questions était là, si proche, mais hors de ma portée ! Quelle frustration ! Alors que l’on trouve tout sur internet, qu’elle a un cabinet et que j’avais besoin de la voir, je ne la trouvais pas ! Heureusement, ma mère avait toujours son numéro…


C’est ainsi que quelques jours plus tard, nous nous rencontrions pour la première fois et qu’elle allait changer à jamais le cours de ma vie. Le temps est passé si vite en sa compagnie, j’étais tellement impressionnée et admirative. Et je le suis toujours.


Josyane rayonne la douceur, la bienveillance, l’amour, la joie, la lumière, le savoir, la simplicité, la confiance, la sérénité, la patience et l’espoir !


Elle a su me voir dans mon entièreté comme personne avant elle. Elle a su m’aider à me comprendre, elle a su me révéler, m’élever, m’initier, et satisfaire ma soif de connaissance. Elle a su me pousser en dehors de ma zone de confort vers ma spiritualité et cette partie de moi, bridée, qui n’attendait qu’à être libérée.


Dans son regard, chacun est unique, important. Il n’y a pas de différence, d’étrangeté, de jugement.


Josyane est une source d’apaisement, un puits de savoir infini, une éveilleuse de conscience.


Je suis intimement convaincue qu’elle touche de sa grâce chaque âme qui croise sa route. Elle brille comme un phare dans la nuit, et illumine le monde de son éclat !


Je suis si honorée d’avoir eu la chance de la rencontrer et de la lire. J’espère de tout cœur que ce nouveau récit initiatique de ses expériences, et de sa vie, saura vous apporter les réponses que vous cherchez, la magie qui manque à votre vie et qui éclairera votre âme de sa lumière !


Julie MULLER-VOLB




Prologue


« Le temps est à l’acceptation du passé afin de pouvoir tourner les pages et laisser place au renouveau. Ma fraîcheur vivifiante te porte toujours plus loin et te guide en confiance. Ce n’est que lorsque tu auras retrouvé l’unité en toi que tu pourras retrouver l’unité en chaque être que tu rencontres. Ce moment présent est propice à l’unification de tout ton être multidimensionnel. Vis ces instants avec gratitude et laisse-toi porter en avant. »


Voici ce que dit la carte AL que j’ai tirée ce matin dans le jeu « Les Lettres de Feu » de Nathalie Chintanovitch.


Cette lecture a été enchanteresse et me propulse dans l’écriture de mon deuxième livre.


Je n’aurais jamais imaginé qu’un jour je puisse me lancer dans l’écriture et surtout y prendre autant de plaisir. Ma plus grande joie reste cependant de Te retrouver et de faire un nouveau bout de chemin ensemble.


J’ai choisi ma vie. J’ai bien intégré que ce sont mes pensées qui font de ma vie ce qu’elle est. Aujourd’hui je suis donc bien prête à suivre mon chemin, mais aussi et surtout à Etre mon chemin.


Durant une grande partie de ma vie, je me suis fiée à mes expériences, à mes découvertes, à mes compréhensions et à ce que je pensais être mon propre pouvoir. Malgré moi, j’ai réalisé un beau jour que la foi en cette force suprême au-dessus de moi est devenue plus que nécessaire.


J’ai bien souvent remarqué que ce soit dans mon travail, dans ma famille, dans la société ou avec mes amis, mon comportement est différent que lorsque je me retrouve avec des gens qui, comme moi, veulent comprendre leur vie sur terre, veulent retrouver leurs connaissances, veulent récupérer leurs dons et jouir de leurs capacités physiques et psychiques. Cela est d’ailleurs totalement différent : la façon de penser n’est pas la même, la façon de parler et d’échanger n’a absolument rien à voir et encore moins la façon d’être. Je suis donc une sorte de caméléon. Ce n’est pourtant pas un animal que j’affectionne particulièrement.


J’ai fait un gigantesque travail d’acceptation de ma vie humaine divinisée. De ce fait, j’ai réussi à acquérir une seule manière de m’exprimer et de communiquer, une seule façon d’échanger et une seule et unique manière d’agir.


En acceptant de m’afficher telle que je suis, d’oser déclarer ouvertement à quoi je crois, de respirer officiellement ma vérité, de manifester mes rêves et mes espoirs, de témoigner de mon expérience, j’ai pris ma place et permis à mon entourage de prendre la sienne.


Ainsi ma vie est devenue plus harmonieuse et j’y ai trouvé plus de douceur.


Dalaï-Lama dit : « Personne n’est né sous une mauvaise étoile, il y a juste des gens qui ne savent pas lire le ciel. »


Pas besoin de sortir de l’Ena pour comprendre le sens de cette phrase. En fait, il suffit d’accepter de se remettre en question et alors tout sera possible.


Bon nombre de personnes ont l’impression d’être victimes de leur existence. Elles se plaignent en permanence de leur sort. Elles trouvent la vie injuste, elles ne se sentent pas à l’aise à leur travail où elles se trouvent être exploitées.


Eckhart Tolle dit : « Se plaindre est toujours la nonacceptation de ce qui est. Il porte toujours une charge négative inconsciente. Lorsque vous vous plaignez, vous faites de vous une victime. Quittez la situation ou acceptezla. Tout le reste est folie. »


Un jour, j’ai organisé des retrouvailles avec mes conscrites. Quand je les ai aperçues, je les ai trouvées très jeunes et jolies. Elles étaient toutes minces et la vie semblait leur sourire. À leurs côtés, je me trouvais beaucoup trop ronde et pas trop sûre de moi. Au cours du repas, elles n’ont cessé de parler de leurs maladies, de faillite, des problèmes avec leurs enfants et de problèmes d’argent. De leurs bouches ne sont sorties que des choses négatives. Au moment des adieux, elles disent ne pas m’avoir entendue. Je me suis permis de leur expliquer que pour rien au monde, je ne voudrais échanger ma vie avec la leur. Je suis peut-être en surpoids, mais ma santé est excellente et ma vie agréable. J’ai tenté de leur parler du travail que j’ai fait pour en arriver là, mais elles n’ont guère eu envie de m’entendre. Je pense qu’il est plus facile pour elles de passer leur temps à se lamenter plutôt que de prendre leur vie en main.


Qu’il s’agisse d’argent, de paix intérieure, d’amour, de reconnaissance, d’estime de soi, de confiance, de santé, de bien-être, il est extrêmement rare de rencontrer sur sa route des personnes épanouies, heureuses et satisfaites de leur existence et voyant tous leurs désirs se réaliser comme par magie.


Je sais qu’elles existent parce que j’en fais partie aujourd’hui et que j’ai apporté ma contribution pour permettre cette réalisation à des personnes ayant participé à mes séminaires. Toutes auraient pu y arriver, mais certaines ont baissé les bras et ont oublié de croire en elles et de faire confiance à la vie.


Tu penses que ces personnes sont favorisées par le sort ou qu’elles sont chanceuses ou incroyablement talentueuses ? Je suis intimement convaincue que la chance n’est pas quelque chose qui puisse être attribué ou tomber du ciel. Chacun a l’opportunité d’attirer ou de créer la chance dans sa vie.


Marc Aurèle disait : « Ce sont les pensées d’un homme qui déterminent sa vie. »


De par mon éducation, j’ai acheté la croyance qu’il fallait en imposer pour avoir une place dans la société. Je veux dire par là qu’il est important de posséder une belle voiture, une maison, des vêtements élégants, d’avoir fait de grandes études, d’avoir une bonne situation.


Mes parents avaient une bonne vie sociale. Ils étaient reconnus, respectés et bien intégrés dans leur environnement social. Ils avaient le téléphone avant tout le monde et la télévision en couleurs alors que celles de mes copines étaient encore en noir et blanc.


De mon côté, je cherchais plutôt le bien-être et le calme. Je souhaitais une vie paisible proche de la nature. Si j’avais su que j’avais le choix, je serais allée vivre dans une espèce de grotte ou une maison en bois au milieu de la forêt. J’ai longtemps mené une vie simple, de petite paysanne amoureuse des champs, des prairies et des vaches. Je ne me posais pas la question de savoir si j’avais réussi ma vie ou même si elle me convenait. J’avais fait des choix et j’acceptais de les vivre.


Quand j’ai démarré mes lectures de développement personnel, j’ai lu que pour devenir un être spirituel il fallait laisser de côté les biens et l’argent. J’avais compris qu’être riche ne rimait pas avec être spirituelle. Je ne savais pas, en ce temps-là que l’on attirait à soi ce que l’on pensait. Comme cela était ma conviction, j’ai trouvé des livres qui me prouvaient que j’avais raison.


Comme j’ai le plaisir de faire des voyages aux Philippines depuis 20 ans déjà, j’ai eu le loisir de pouvoir comparer le fonctionnement des personnes vivant en Asie et des personnes vivant en Europe.


Dans mon pays, j’ai l’impression que quelque part nous sommes conditionnés pour penser « Qui n’a rien, n’est rien ! »


Tout le monde court après l’argent. Nous avons besoin d’argent pour posséder et pour faire des choses.


Nous avons besoin d’argent pour Avoir et Faire.


Peu importe qui Tu es, ce que Tu veux, ce que je veux et ce que tout le monde veut c’est être heureux ! Peu importe comment au final, car il y a des milliers de façons d’être heureux. Pour moi, le bonheur est une succession de petites choses, mais ce n’est pas un état dans lequel on s’installe avec les orteils en éventail.


Tous les gens autour de moi rêvent d’être millionnaires, mais je n’en connais aucun qui fasse quelque chose pour le devenir.


Tout le monde veut faire quelque chose… pour être quelqu’un. Être riche, être célèbre, être puissant, être reconnu, être généreux, être aimé…


J’ai le sentiment que nous sommes conditionnés pour penser ainsi : j’ai… Donc je peux faire et je peux être. Aux yeux du monde qui m’entoure, je peux être très intelligente, curieuse, ouverte d’esprit, créatrice, cultivée, généreuse, aimable, serviable, mais… si je fais un travail peu gratifiant avec un salaire moindre ou si je dors sous les ponts, je ne suis absolument personne.


Ce doit être mon éducation qui veut cela. Je suis programmée depuis ma petite enfance pour suivre le schéma parental et les dogmes de la société qui veut que je sois une personne de valeur uniquement si j’ai un bon emploi et un salaire conséquent.


Si par contre, dans ma famille, les parents n’ont pas réussi à s’enrichir, plus tard je serai toujours en difficulté financière, car je ne m’autoriserai pas à gagner plus d’argent que mon père ou avoir un meilleur statut social que mes parents…


Je suis en train de vivre pleinement ce nouveau livre que je commence à écrire aujourd’hui. Pour moi, écrire un livre semble avoir un plus grand impact sur moi que sur mes lecteurs. Chaque jour, ma vie change de manière profonde et spectaculaire. Je fais de nouvelles découvertes sur la vie et sur moi-même.


Avant ma naissance, mon arrière-grand-mère Anna, qui vivait à la ferme avec nous, a choisi mon prénom. Elle souhaitait que je me prénomme Violette.


Personne n’a su m’expliquer au final pour quelle raison je m’appelle Josyane. Avec le temps, j’ai appris que c’est l’enfant qui souffle son prénom aux oreilles des parents.


Je suis née sous le signe du Sagittaire, mutable de feu et gouverné par Jupiter. Le Sagittaire symbolise l’évolution spirituelle et intellectuelle. Il représente l’étranger, les voyages lointains et l’optimisme de la positivité. Ce signe est jovial, indépendant, joueur, aventurier, imprudent, enthousiaste et chanceux.


Signe de l’étranger et des grands espaces, c’est un mustang sauvage qui aime parcourir le monde en liberté. Il a besoin d’une activité qui le laisse libre de gérer son temps, car il ne se soumet pas facilement et refuse d’entrer dans un carcan. Il y a chez lui un côté bourgeois et traditionnel qui se heurte à un côté sauvage et indompté. C’est un paradoxe difficile à cerner et qui a l’art de brouiller les pistes.


Le Sagittaire est l’ennemi de la routine, il multiple les activités et s’engage dans plusieurs choses en même temps. Il a du mal à tenir ses engagements, car il promet, promet et passe à autre chose : il est sincère sur le moment.


Chaleureux, généreux, joyeux, expansif, il s’embrase pour un projet et peut faire preuve d’impatience et d’enthousiasme, tant que cela n’empiète pas sur sa liberté, car alors il devient égoïste et même agressif. Provocateur et volontiers insolent, il manque de diplomatie et dit les choses franchement.


Volontiers moralisateur, il déteste, en revanche, qu’on lui donne des conseils ou qu’on lui mette le nez dans ses contradictions : il devient alors susceptible et peut même prendre la fuite ou mentir. Il est très protecteur pour ceux qu’il aime et défend toujours ce en quoi il croit. Il a une bonne maîtrise de soi et c’est un excellent guide. Il est fonceur, affectueux, joyeux, idéaliste, créatif, instinctif et aventureux toujours à la recherche de nouvelles expériences, mais restera indomptable. Il vieillit lentement et la maturité lui apporte la sérénité.


… et voilà je suis mise à nue, car ces définitions me correspondent assez bien.


Avec tout cela j’ai choisi un chemin de vie 9. Si j’additionne tous les chiffres de ma date de naissance, je trouve 9.


Le 9 est un chemin de vie qui favorise les voyages, et cela de bien des manières, voyages intérieurs, voyage à travers la connaissance, voyage au pays de la sensibilité artistique, du talent, de la finesse et de la classe. Voyage au cœur des émotions, de l’amour. Voyage vers l’humanisme altruiste et même le sens de l’abnégation. Il est attiré par l’étrange et l’étranger. C’est une existence tournée vers les autres. Il aime les autres et la vie.


Le chemin de vie 9 promet beaucoup de rencontres et d’expériences variées. Il symbolise la recherche d’un idéal ou la réalisation d’une vocation. Le 9 est d’une nature très inspirée, indulgente et généreuse. Ses nombreuses connaissances font d’elle une personne recherchée pour ses acquis et son solide sens de l’humour. Son entourage recherche son contact, car il possède la vérité de la sagesse, et sa destinée fait de lui un guide au service de ceux qui se sont égarés.


Une personne ayant un chemin de vie 9 a une propension toute naturelle à se créer un havre de paix, une vie douillette ainsi qu’à fuir tout ce qui peut perturber la douceur et la quiétude qu’elle affectionne tant.


Le monde dans lequel elle vit est difficilement perceptible par le commun des mortels tant elle est éloignée de la réalité terrestre, elle est bien plus proche du monde spirituel.


L’empathie naturelle d’un 9, sa capacité à percevoir son environnement sur les plans subtils, la manière dont ce personnage devine les faits et gestes de ses semblables, lui donnent une aura évanescente, une personnalité indéfinissable, voire impénétrable. C’est un humaniste sensible à la souffrance et à la détresse de tout un chacun. Il devra apprendre à ne pas fuir tout ce qui le dérange, le perturbe, le stresse afin de faire front et de s’imposer.


Le 9 est le nombre associé à Jupiter (comme le Sagittaire) et à Vénus. Vénus est l’astre le plus harmonieux du zodiaque. Elle produit la passion, l’émotion et le bonheur. Elle est la musique du cœur et de l’âme. Jupiter est l’astre le plus étendu dans le système solaire. Le jupitérien a le sentiment agréable d’être en possession de tous ses moyens. Cette planète préserve notre vie, agrandit nos points de vue et nous permet de découvrir la vie sous un aspect plus développé. C’est son emprise qui nous entraine vers des créations idéalistes.


Je suis née le 3 décembre 1956 et si je décortique cela fait 3 - 3 - 3 (3 + 12 + 1956, cela fait trois fois un total de trois). J’ai lu tout récemment que répéter ces trois chiffres faisait monter le taux vibratoire.


D’après le Design Humain, je suis un Générateur Manifesteur avec une grande force de vie et beaucoup d’empathie. Ma stratégie est de répondre aux questions avec mon corps dans beaucoup d’amour et de compréhension. (Fais Tes recherches).


Tout ceci résume bien qui je suis dans cette vie terrestre.


Maintenant que Tu as réussi à me cerner, j’espère que Tu es prêt(e) à suivre mes aventures…


Comme toutes les petites filles, j’ai eu des rêves de princesse, de fée et de baguette magique, mais les lutins me semblaient plus familiers. C’était déjà paradoxal.


Adolescente, je me suis sentie incomprise, jamais à ma place et provocatrice à ma manière malgré ma grande timidité. Je me souviens avoir été collée par un professeur pour insolence. J’ai dû faire une dissertation sur le sujet « le ballottement de la queue d’une vache dans l’espace ». J’ai adoré. Avec toute mon imagination et ma grande faculté de rêver, j’ai écrit 9 pages. Ils étaient tous scotchés. Et à partir de cette date, ils m’ont vue sous un tout autre angle au lycée, j’ai été intégrée et surtout plus jamais collée.


J’étais toujours prête à rendre service à condition que l’on ne m’impose rien et que l’on ne touche pas à mon jardin secret.


Au début de ma vie d’adulte, je suis devenue une délinquante sociale. Tout ce qui touchait à l’administration me hérissait les poils. Je n’ai jamais eu envie de me plier à ces devoirs et ces règles imposés par la société.


Très vite, j’ai cessé de regarder les informations à la télévision convaincue qu’on nous raconte des bobards.


J’ai passé des années à me révolter toute seule dans mon coin ignorant comment faire pour aider le monde à se transformer.


J’ai rencontré le Reiki et j’ai été initiée une première fois en France. Rapidement j’ai réalisé que le Reiki était bien au-delà de ce que je me suis imaginé. Pour mieux comprendre les réactions des personnes que je traitais en Reiki, j’ai fait la formation de kinésiologie avec Roland Hamon sur trois années.


Très curieuse et avide de connaissances, je me suis plongée dans une formation de réflexologie plantaire puis de chromothérapie et même de thérapie EMDR.


J’ai suivi quelques cours d’EFT et de Jin Shin Jyutsu. J’ai rencontré Wayne Dyer qui a été un merveilleux coach. Il m’a enseigné entre autres comment mettre mes pensées à mon service et de rester sur le chemin que je me suis fixé.


J’ai refait mes initiations Reiki aux Philippines où j’ai pratiqué la maîtrise et à partir de ce moment-là, j’ai cessé d’utiliser les symboles. Ceci a créé bien des polémiques parmi mes collègues, mais j’ai persévéré malgré leurs nombreuses visites pour essayer de me persuader que je faisais fausse route.


J’avais toujours soif d’en apprendre plus. C’est ainsi que je me suis lancée dans l’apprentissage de la radiesthésie et de la méthode des 2 points.


J’ai étudié la spagythérapie et la magnétothérapie.


Ma formation en I.O.S. avec Marc Neu m’a propulsée vers la phonophorèse puis vers un travail avec l’Abbé Julio pour en arriver finalement à la pratique d’incantations pour la purification des lieux et des personnes.


Je me suis intéressée à la musicothérapie et je suis entrée an amour avec les bols de cristal chantants. Petit à petit, j’ai acheté de nombreux autres petits instruments de musique comme une schrutti box, un tambour, un tubalophone, des carillons, un hapi-drum, un tam-tam, un gong, un sansulas, un ocarina, des bâtons de pluie, un tambour de la mer, etc…


Tous ces instruments peuvent être joués de manière improvisée et intuitive sans connaissances du solfège. J’ai découvert comment les effets harmoniques et les effets rythmiques agissent sur les corps physique, énergétique, émotionnel, spirituel et sur le cerveau.


Depuis ce temps, j’organise des Balades sonores où chaque personne présente joue d’un instrument et le fait de jouer en chœur procure des sensations fortes et permet à chacun de trouver la paix intérieure, de se libérer de douleurs ou de poids. Le but est de permettre à chacun de créer son univers sonore, de se faire plaisir, mais aussi de créer une harmonie afin de se sentir différent à la sortie.


Je rencontre l’art au travers de la peinture, mais de manière totalement autodidacte. J’ai immédiatement fait de la peinture visionnaire. Quand je peins mes toiles les yeux fermés, je sens déjà le tableau vibrer sous mes doigts, car il est réellement vivant et je ressens au fond de moi l’émotion que cette peinture va libérer. J’ai longtemps hésité à donner des noms à mes tableaux pour ne pas influencer mes éventuels acheteurs.


J’anime des ateliers de peinture intuitive au cours desquels j’emmène les participants à visiter leurs profondeurs afin de pouvoir cueillir les émotions enfouies et les déposer sur la toile. Une fois ce travail accompli, ils vont retravailler leur œuvre pour reconnaitre une émotion en particulier, l’accepter, la remercier pour ensuite pouvoir effacer sa trace et finalement réaliser une œuvre d’art.


Je peux dire aujourd’hui que je suis Artiste Thérapeute, car mon art est une Thérapie et ma thérapie est un Art.


Malgré toutes ces formations et toutes celles dont je parle dans mon livre « Je choisis ma vie », je suis toujours restée fidèle au Reiki et j’ai l’intime conviction que chaque être devrait être initié.


Madame Takata disait : « Reiki n’est ni une technique, ni une méthode, ni un processus, Cela est. Dans un sens intellectuel, le Reiki ne peut être “enseigné”, car le rôle du Maître est de transmettre le pouvoir à l’étudiant par l’énergie transférée durant l’initiation. Une fois le contact fait et l’énergie transférée par le Toucher du Maître, le flux est senti dans les mains, généralement comme chaleur, vibrations ou picotements, occasionnellement sous une autre forme. Chaque personne est unique et il y a une infinité d’expressions de cette Force Universelle de Vie.


Quand l’initiation est terminée, l’énergie est toujours en marche. L’étudiant n’a qu’à décider de donner, ou pas, des traitements. Le praticien n’a pas de contrôle sur ce qui se passe, car la responsabilité pour cela reste celle du receveur. Cela ne vient pas d’une décision mentale consciente, mais d’une décision qui vient profondément de l’intérieur, prise à un niveau au-delà des structures intellectuelles. C’est la sagesse propre au corps qui détermine si l’énergie de guérison est acceptée ou pas, ainsi que la quantité et la durée de transmission, tout comme ce à quoi elle servira.


Le praticien ne crée pas cette énergie, mais est simplement un canal par lequel elle est transférée, et donc ne s’attache pas aux résultats. On ne devient pas un guérisseur, car c’est Reiki le guérisseur. Le Reiki est sans danger et ne peut blesser ni détruire, au contraire, il construit et protège. Il vitalise toute forme de vie et ne peut faire que du bien. »


Le Reiki est une pratique pour tous ceux qui veulent avoir un cheminement autonome et responsable. C’est un enseignement sans dogme qui amène l’initié à découvrir l’expression de la Réalité en lui-même, à la respecter sans jamais se décourager et s’interroger toujours au plus profond de lui-même pour trouver ses propres réponses. Pratique, Reiki Te répondra.


En pratiquant le Reiki sur soi ou sur les autres, on s’améliore continuellement et ce travail profond sur soi permet de devenir chaque jour une meilleure personne. Le Reiki fait autant de bien à celui qui le reçoit qu’à celui qui le donne. Deepak Chopra dit : « Votre corps et votre esprit veulent retourner à un état d’équilibre dynamique. Pour ce, si vous commencez un quelconque type de guérison, l’intelligence innée du système corps-esprit répond immédiatement. Ainsi vous guérissez et en même temps vous devenez un guérisseur plus puissant. Savoir que vous êtes le guérisseur vous donne un sentiment de puissance et de courage. »


Je suis Reiki et ce dernier fait partie intégrante de ma vie. Je suis un M’Etre Reiki ! J’ai un immense plaisir à enseigner et à partager le Reiki. J’ai initié une centaine de personnes et j’ai formé une dizaine de maîtres Reiki.


Ensuite je me suis intéressée de très près aux constellations familiales que je pratique uniquement lorsque le besoin s’en fait ressentir.


Puis vient ma rencontre fortuite avec Hulda Clark. Pour elle, la guérison est possible. Je n’en ai jamais douté personnellement… notamment depuis que j’ai croisé, j’avais 18 ans à peine, cette dame atteinte d’un cancer du sein. Son sein était tout flétri, fané pour ainsi dire comme lorsque mon arbre à caoutchouc perd une feuille. Elle avait décidé de ne pas se faire soigner et la maladie n’a jamais évolué. Je l’ai croisée 40 ans plus tard et elle était au meilleur de sa forme.


Je m’étais fait la promesse à cette époque-là de ne jamais confier mon corps à la médecine quoiqu’il advienne. D’autant plus que je travaillais pour des médecins et j’entendais comment ils parlaient entre eux de leurs patients.


Je n’ai jamais été vaccinée. Je n’ai pas connu les maladies infantiles. Je n’ai jamais pris d’antibiotique ni de paracétamol.


Je me fais tout simplement un auto-traitement Reiki tous les jours et tout baigne.


Bien plus tard, j’ai suivi la formation en Bio résonance selon Hulda Clark. J’utilise son zappeur dans mon cabinet.


Je bois tous les jours de l’eau bio dynamisée selon la méthode de Marcel Violet ou de l’eau hydrogénée.


J’ai acheté la RSV Résonnance Schumann et Vortex. La résonnance Schumann est un phénomène atmosphérique naturel autour de la terre. En gros, il s’agit d’une couche d’air ionisé, comme un bouclier qui protège la terre des rayons cosmiques ainsi que des vents solaires. La RSV est un appareil sous forme de plateau sur lequel il est possible de se tenir debout, assis ou couché. Elle concilie la résonnance Schumann et un vortex qui va se transmettre à l’ensemble de l’organisme.


J’en propose à mes clients, soit avant la séance s’ils sont stressés et avec une grande charge émotionnelle, soit après la séance pour libérer les tensions restantes.


Personnellement j’en fais tous les jours et cela me fait beaucoup de bien.


Chacun peut faire la différence dans sa vie ! Chacun peut devenir fier de lui ! Chacun peut donner un sens à son incarnation et être un phare pour son entourage. Ce sont nos choix qui font toute la différence.


Le côté sombre de ma vie reste cependant encore l’aspect financier. Ce dernier ne se développe guère malgré tous mes efforts. Je travaille d’arrache-pied sans compter mes heures et cependant, il me reste tout juste de quoi vivre… et encore.


Le plus drôle dans l’histoire est que tout le monde me croit riche comme Crésus et bon nombre me critiquent ou même me jalousent. Ils se sont tous arrêtés à l’extérieur. Personne n’est allé regarder comment était réellement ma vie.


Cela doit être mon côté jovial et toujours optimiste qui donne cette image. Je ne me laisse cependant pas démonter malgré les énormes difficultés que je rencontre.


Certains m’ont reproché de faire payer mes soins alors que mes dons sont un cadeau du ciel et que je dois les offrir aux autres gracieusement. D’autres ont osé dire que je ne connaissais que l’argent. Chaque fois je me répétais au fond de moi : « ah ! S’ils savaient à quel point je trime. » J’en ai pourtant fait des séances gratuites. J’ai donné beaucoup de mon temps à des personnes qui n’en valaient pas la peine au final. Mais la méchanceté continuait.


Certains sont allés jusqu’à raconter que je faisais peindre mes tableaux par des tiers et ensuite je les signais pour les vendre. La médisance n’a pas de limite. Le comble était d’avoir été dénoncée pour je ne sais quels méfaits et ceci a entrainé un joli contrôle fiscal.


On a essayé de me dérouter, de me déstabiliser, de me réduire à néant, mais… je suis toujours restée debout et j’ai continué mon chemin en courbant le dos et voilà qu’aujourd’hui je suis bossue.


Étant très émotive, je connais bien ce domaine et j’ai donc choisi de me spécialiser dans les émotions en commençant à m’occuper de mon enfant intérieur.


Il est important de s’aimer soi-même, d’avoir le sentiment de sa propre valeur. L’estime de soi est un des facteurs les plus pointés du doigt, en psychologie, en ce qui a trait à l’épanouissement d’un individu. D’ailleurs la plupart des problèmes en santé mentale — et bien des problèmes physiques — sont plus ou moins liés à sa perte ou à son absence. Le peu de considération pour soi-même peut nous amener à aller au-delà de nos limites.


Tu as déjà entendu cette phrase : « Vous devez commencer par vous aimer vous-même », Mais qu’est-ce que cela signifie ?


S’aimer soi-même signifie apprendre à se traiter comme un parent aimant traiterait son enfant.


En tant qu’adulte, Tu as toujours un Enfant Intérieur en Toi. C’est le siège de Tes émotions. Au niveau émotionnel, Tu réagis comme un enfant tout au long de Ta vie. Tu essaies de vivre dans un monde d’adultes comme un petit enfant de 6 ans environ aussi longtemps que Tu ne prends pas conscience de l’existence de Ton enfant intérieur.


Tes émotions ne peuvent pas devenir « adultes »… Toi Tu peux le devenir et apprendre à agir comme un adulte. Les réponses sont déjà en Toi.


Tu peux apprendre à respecter Tes émotions, comment les accepter et les gérer. Tu peux apprendre à T’occuper de cet Enfant Intérieur.


Pas très facile de vivre de cette façon. Sans avoir appris à prendre soin de cet Enfant Intérieur, Tu Te sens toujours anxieux, effrayé, fatigué et plein de doutes.


Il n’y a rien de pire qu’ignorer Ton Enfant Intérieur. Cela signifie que Tu essaies de vivre comme si TU n’existais pas. Combien de temps as-Tu ignoré ce que Tu ressentais, pour plaire aux autres ?


Combien de fois as-Tu dit à Ton Enfant Intérieur : « Tais-toi, tu n’es pas important, l’autre est bien plus important que toi, pars, je ne veux pas t’entendre, je ne veux pas te voir, laisse-moi tranquille » ? Tu fais ceci chaque fois que Tu choisis le désir de l’autre avant le tien.


Que fera ce petit enfant intérieur quand il remarquera que les tentatives pour attirer Ton attention sont vaines, il renoncera. Il dira : » Je n’ai pas d’importance, on ne m’aime pas, personne ne veut s’occuper de moi, je n’en vaux pas la peine », et il déprimera. Tu croiras que ce sont les autres qui Te dépriment, le travail, Tes enfants, Ton conjoint ou Tes parents ou même Tes amis.


Mais ce n’est la faute de personne.


Il est grand temps d’apprendre à T’occuper de cet Enfant Intérieur qui, lui, souffre de Ton manque d’attention.


Lorsque cet enfant ne réussit toujours pas malgré ses nombreuses tentatives à capter Ton intérêt, il lui reste une arme ultime : déclencher une maladie ! Ou provoquer un accident !


De cette façon-là, Tu apprendras peut-être à prêter enfin attention à Ton Enfant Intérieur, qui est aussi réel (si pas plus) qu’un vrai enfant de chair et d’os.


Deviens un parent aimant pour Toi-même. Caresse Ton ventre et rassure cet enfant avec des mots doux. Ceci est vraiment très efficace.


C’est cela s’aimer soi-même : entendre Ton Enfant Intérieur en permanence, prendre soin de ses besoins, et agir pour le protéger et le laisser s’épanouir. Il est important de communiquer avec lui en permanence, de lui demander comment il se sent et de le rassurer.


L’amour pour Toi-même consiste donc à prendre Tes émotions au sérieux, et à agir selon Tes besoins intérieurs.


S’aimer soi-même c’est installer ce dialogue avec Toi-même chaque matin quand Tu ouvres Tes yeux, chaque soir quand Tu Te couches et chaque fois que Tu ressens une émotion. Tu ne Te sentiras plus jamais seul.


À présent Tu T’écoutes et Tu T’occupes de ce petit Enfant précieux qui a attendu si longtemps pour recevoir Ton attention et Ton amour. C’est cela la guérison intérieure.


Il y a un lien très étroit entre l’estime de soi et la capacité à réaliser des changements dans sa vie, tant sur le plan personnel que professionnel. Avoir une bonne estime de soi suppose qu’on se fasse confiance, qu’on puisse croire à sa capacité d’apprendre, d’entreprendre et de réussir. Cette capacité est présente dès le départ dans notre vie et personne n’en est complètement dépourvu ; c’est un cadeau de naissance, en quelque sorte.


Une personne qui a une perception positive d’elle-même ne remet pas en question sa valeur et, par le fait même, elle reconnait aussi qu’elle a les capacités d’acquérir les connaissances nécessaires et de faire les apprentissages requis pour atteindre ses buts. Elle accepte également parfois de vivre des tiraillements intérieurs. Comme elle fait des choix, elle accepte la responsabilité de ces choix et les conséquences qui en découlent.


Il est capital de changer Ta conception de Toi-même. La santé, la richesse, la beauté et le génie ne sont pas créés. Ils se manifestent simplement par la conception que Tu as de Toi-même et ceci comprend tout ce que Tu reconnais et considères être vrai.


Il va falloir Te familiariser avec une nouvelle réalité qui s’étend vers le haut et transcende le niveau de conscience avec lequel Tu es habitué à vivre. Sur ce plan supérieur de l’existence auquel tout le monde peut accéder, la réalisation de nos souhaits est garantie.


Un nouveau monde est en train de naître dans lequel Tu as bien plus à dire sur les événements qui déterminent Ta vie que Tu n’aurais pu imaginer. La manifestation est réelle et elle se produit lorsque l’on accepte de changer le regard que l’on porte sur soi.
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« N'OUBLIEZ PAS DE FRÉOUENTER DES GENS HEUREUX, CAR


LE BONHEUR ESI CONIADIEUX»
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Voilà… Tu tiens ce livre entre Tes mains…


Es-Tu prêt à partir pour l’aventure ou l’Avventura comme chantaient Stone et Charden ?


Cette aventure va Te mener au cœur de Toi-même. Elle va Te bousculer, elle va Te chambouler. Tu n’auras pas d’autre choix que de Te remettre en question.


Et Tu peux aussi y découvrir :


Tes richesses intérieures,


Que Tu es la plus belle contribution que Tu puisses apporter à ce monde,


Que Tu es magnifique en toutes circonstances que Tu sois en tenue de prestige ou revêtu d’un sac à patates.


Que Tu as un pouvoir illimité…


À condition que… oui… oui… il y a une condition…


C’est que Tu lises lentement chapitre après chapitre et que Tu prennes conscience de ce que Tu lis et que Tu arrêtes le temps pour faire les « exercices » avec le cœur et non le mental.


Tu as le choix ! Tu as toujours le choix !


Ne me crois pas, mais fais l’effort d’expérimenter !


Et arrête-Toi sur chaque tableau et regarde ce qu’il T’inspire. Mes tableaux sont thérapeutiques et chacun peut T’apporter quelque chose.
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Le vendredi 7 août à 20 h 04, sur une route d’Allemagne, c’est le grand choc ! Le trou noir... le No man’s land ! La vie s’est arrêtée...


Je suis au volant de ma jolie voiture rouge avec mes deux amies, Sabine et Martine. Le soleil brille de mille feux, la joie règne dans l’habitacle quand nous nous retrouvons freinées brusquement. Impossible de savoir ce qui nous arrive, mais la voiture ne bouge plus, les airbags fument, le pare-brise est enfoncé et ma portière n’a plus de formes.


Nous restons immobiles un grand moment sans parler, sans vraiment oser respirer. C’est une sensation tellement étrange et inconnue. Nous retenons notre respiration et il nous est même impossible de penser.


Avec quelques difficultés, nous nous hissons hors de la voiture. Nous découvrons un spectacle effrayant. Plusieurs voitures sont accidentées. Il y a deux ambulances, des pompiers et des gendarmes en pagaille et surtout il y a des dizaines de morceaux de moto qui jonchent le sol.


C’est là que nous apprenons qu’une moto nous a heurtées de plein fouet. Luca, 16 ans, a dépassé et n’a pas bien jaugé la distance. Il n’a pas réussi à se rabattre à temps et il y a eu une collision frontale avec mon véhicule.
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« QUOI QUE VOUS RÉSERVE LE PRÉSENT, ACCEPTEZ-LE


COMME SI VOUS L' AVIEZ CHOISI. ALLEZ TOUJOURS DANS LE MÊME


SENS QUE LUI, ET NON À CONTRESENS. EAITES-V0US-EN UN AMI El


UN ALLIÉ ET NON UN ENNEMI. CELA TRANSPORMERA


MIRACULEUSEMENT TOUTE VOTRE VIE. »


ECKHART TOLLE
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« ON PEUT AUSSI BÂTIR QUELQUE CHOSE DE BEAU AVEC LES


PIERRES OUI ENTRAVENT NOTRE CHEMIN. »


GOETHE


[image: ]




2


Quelques semaines auparavant, je suis allée rendre visite à mon ami Sorcier Marc Neu de Cielether en Alsace qui m’a donné une de ses potions magiques sous prétexte que l’on allait faire un travail sur mes os prochainement. Il n’a pu me donner plus d’explications et je m’en suis contentée, car je lui ai toujours fait confiance.


J’entends encore ses dernières paroles en prenant place au volant de ma voiture :


« Un jour, j’ai fait un salon de la médiumnité. Je n’avais pas de client et j’ai passé mon temps à écouter les autres médiums. Ils répétaient à tout le monde de faire attention à une voiture rouge. »


Je lui ai rétorqué : aïe moi j’ai une voiture rouge !


Puis je suis passée à autre chose. Une chance, car si je lui avais demandé plus d’informations à ce sujet, je n’aurais jamais plus osé conduire.


Quand je l’ai informé de mon accident, il a rétorqué : ouïe je ne pensais pas que ce serait à ce point.


Maintenant je vais Te raconter notre journée du vendredi 7 août. C’était l’anniversaire de Sabine et je voulais lui faire une surprise en l’emmenant dans un parc d’attractions avec notre amie Martine.


Ce fut une journée que je qualifierais de bien étrange. La seule attraction que nous ayons faite était le bateau pirate qui donne des haut-le-cœur à chaque voyage. Il fallait faire un grand tour afin de pouvoir y retourner et recommencer. Sur le parcours, il y avait une petite chapelle dans laquelle est restée Martine qui n’aimait pas trop ce bateau à grandes sensations. À chacun de nos passages dans cette chapelle, nous recevions des messages de nos guides dans la bonne humeur puis retour au bateau.


J’ai eu la bonne idée de proposer à Sabine de nous entrainer à sortir de nos corps, ce qui était facilité par les mouvements de ce fameux bateau. Et nous recommencions inlassablement jusqu’à avoir des nausées. Je me rappelle avoir dit que j’avais l’impression que c’était la pire journée de ma vie. Très bizarre comme verdict alors que nous nous amusions comme des petites folles.


Arriva le moment où nous avons réussi. Nous avons demandé à Martine de nous accompagner afin qu’elle puisse aussi apprendre à sortir de son corps. Elle nous a suivies sans rechigner et au bout de quelques fois, elle a également réussi.


Notre journée s’est déroulée de la sorte jusqu’à l’heure du départ. Nous avons quitté le parc avec l’intention de nous arrêter dans un restaurant en cours de route.


Je démarre et… quelques minutes plus tard, tout s’est arrêté ! Le choc de notre vie !


Nos guides nous ont entrainées toute la journée à peaufiner nos sorties de corps et voilà que nous avons expérimenté cette pratique dans l’urgence. Pour cette raison, nous n’avons rien vu, rien entendu et rien ressenti de cette collision.


Les pompiers nous ont déclaré mortes et se sont donc occupés des autres victimes. Inutile de préciser que lorsque j’ai ouvert ma portière, le pompier est devenu tout blême.


Quand nous avons repris place dans nos corps, je demande ce qui s’est passé et Sabine de répondre : moto ! Martine demande pourquoi ça fume et Sabine de rajouter : airbag !


Je regarde le compteur, il est resté bloqué à 49. Évidemment je ne roulais pas vite puisque je venais de démarrer.


Nous sortons de la voiture et découvrons un spectacle bien désastreux : plusieurs voitures accidentées, des morceaux de moto éparpillés partout, des pompiers, des ambulances, des gendarmes, des dépanneurs et ma voiture se trouve de l’autre côté de la voie, impressionnant ! Le choc a dû être terrible.


Les pompiers nous annoncent que le jeune qui habitait à 500 mètres a heurté ma voiture de plein fouet, qu’il est tombé sur deux autres voitures pour finir sur la glissière de sécurité.
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