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Buch


Die Zeiten zwischen den Jahren sind auf Planet Erde tiefe Momente der inneren Einkehr, Reflektion und Transformation. Das Alte ist nun bereit zu gehen, um dem Neuen Raum zu geben.


Dieses Buch ist ein etwas anderer „Rauhnachts -Begleiter” im Wechsel zu dem Neuen Jahr. Tiefe Energien und Wesenheiten des Kosmos strömen aktuell mehr denn je auf Planet Erde, und verbinden sich mit uns. Und so möchten dich nun lichtvollste Wesen der Plejaden und weiteren Feldern des Kosmos über diese transformativen Zeiten gerne begleiten.


Tiefe Wahrheiten und Weisheiten des Universums werden dir in diesem Buch als Impulse direkt aus der Ur-Essenz des Universums weitergegeben. Weise Worte, um dir tiefe Momente des Erkennens, Rück-Verbindens, wie auch Rück-Erinnerns zu schenken. Und um dich wieder selbst tief mit deiner ganz eigenen höchsten Wahrheit, deiner persönlichen Ur-Essenz, nun wieder zu verbinden.


In diesen 12 Tagen mögen dich nun 12 lichtvolle Channelings inklusive 12 selbst-transformativen Mediationen mit Wesen des Kosmos auf deine ganz eigene „neue“ Reise als Ur-Essenz in Verkörperung begleiten.


Du wirst durch diese 12 lichtvollen Channelings und Meditationen




	Dein eigenes Leben tief auf Herzensebene shiften


	Die Wahrheiten der Manifestation durchschauen und endlich erfolgreich anwenden können


	Deine Ur-Essenz entdecken und leuchtender denn je aktivieren


	Deine 12-Strang DNA aktivieren


	Und das Bündnis mit der dritten Dimension beenden





Es ist Zeit, dass du endlich in deinem puren Purpose erleuchtest, und dein Licht mehr denn je, auf Erden erstrahlen lässt.




Bonus:


12 Transformations-Meditationen


12 Rauhnachts-Impulse


das gesamte Buch als Hörbuch


Erste Auflage


Vollständige Taschenbuchausgabe Dezember 2024









In Liebe an alle Bewohner des Planeten Erden und des Kosmos, die aktuell im größten Wandel des Planeten Erde ihr Licht größer denn je erstrahlen lassen









Vorwort


Hast du dich jemals gefragt, ob es außerhalb dieses Planeten noch mehr Leben gibt? Oder auch auf unserem Planeten Wesen mit und unter uns wohnen, die weder Mensch, Tier oder Pflanze sind? Was, wenn es sogar Leben außerhalb des Planeten gibt, dass so viel weiser und tief in der Aktion des „Wir“ ist, von dem wir als Erdenwesen wirklich noch Vieles lernen könnten?


In diesem Buch möchte ich dich zu 12 tiefen Channelings, speziell mit den Plejadern einladen. Doch nicht nur sie haben ihre Worte durch meine Hände fließen lassen. Sondern auch andere außerterrestrische Wesen kamen in diesen Channelings zu Wort. Es sind 12 Channelings, die dich gerne durch die Rauhnächte begleiten möchten. Eine Zeit tiefer Transformation auf Planet Erde. Eine Zeit, in der es im Außen scheinbar am Dunkelsten ist, jedoch tief im Innen, tief in dir, das Licht heller erstrahlt als je zuvor. Und sich auch für dich die „Anderswelten“ klarer offenbaren, als sonstig über das Jahr. Eine Zeit möglicher Transformation, die dein ganzes Leben verändern könnte. Natürlich nur, wenn du das auch möchtest.


Da das Buch etwas anders wie ein gewöhnliches Buch aufgebaut ist, möchte ich dir kurz erklären, wie die Channelings zu mir kamen.


Seit vielen Jahren kommuniziere ich mit allem Bewusstsein des Universums über die telepathische Herzkommunikation. Tiefe Informationen kommen sozusagen vom Kosmos oder von Wesen der „Anderswelten“ über Worte und Bilder zu mir. Bis hin zu ganzen Texten, die dann wiederum ein neues Buch ergeben. Worte und Weisheiten, die tatsächlich wahre Shifts in dir verändern könnten, kommen auf diese Weise in das Feld des Planeten Erde zu mir und durch das Buch sozusagen auch zu dir. Auf geistiger Ebene ist meine Aufgabe „Die Brücke zwischen allen Welten zu sein“. Und so hochschwingende Informationen des Kosmos aktuell auf Planet Erde einströmen lassen zu dürfen.


Und genau auf diese Weise sind auch die folgenden Seiten entstanden. Es sind 12 für sich stehende Channelings. Jedes davon in sich mit tiefen Weisheiten des Kosmos bestückt. Und vor allem immer auch in klarer praktischer Anleitung für dich als Quintessenz endend, damit du selbst dein Leben ab heute tiefer denn je verändern kannst.


Die Texte sind somit eine Art Unterhaltung zwischen den Sternenwesen und mir. Und exakt in dieser Weise wurden sie nun fast eins zu eins nun auf Papier gebracht. Eine Unterhaltung, die tiefe Informationen enthält, um jeden Leser in seinem wahren Kern, deiner Ur-Essenz, wieder zu berühren. Um dich zu erinnern, warum du wahrhaftig auf Planet Erde inkarniert bist. Und noch viel tiefer, dich erkennen lassen möchte, wer du tief über dies hinaus in Wahrheit bist.


In Liebe


Ruth









Anmerkung:


Das Buch ist überwiegend in der „Wir/Ihr“-Form geschrieben. Hintergrund dafür liegt darin, dass die Wesen des Kosmos uns als „Kollektiv Menschheit“ ansprechen. Jedoch im Herzen jeden Einzelnen von uns meinen.


Ebenso ist zu erwähnen, dass versucht wurde durch eine Abwechslung in der männlichen und weiblichen Ansprache jegliche Diskriminierung der Geschlechter zu vermeiden. Mit der Bitte, in dir selbst, die Worte dann in deiner dir liebsten Ansprache zu verändern.


Weiter zu erwähnen ist, dass auch immer wieder Worte in diesem Buch auftauchen, die es so in unserem Wortschatz oft noch nicht gibt. Oft bekomme ich während den Channelings Bilder oder in einem Momentum große Wissenszusammenhänge übermittelt, die in unserer Sprache als solche noch gar nicht existieren. Daher habe ich versucht, sinnpassende Worte und Beschreibungen für all´ die tiefen Wissensinformationen zu finden, die die Channelings zum höchsten Wohle aller, am besten wiederzugeben. Die Erklärungen der ungewöhnlichen Wortfindungen findest du ebenso am Ende des Buchs im Glossar detaillierter beschrieben.


Um dich persönlich noch tiefer in deinem eigenen Weg des Erwachens und Wandels zu begleiten, wurden zusätzlich zu dem Buch 12 tief-transformierende Meditationen von den Sternenwesen durch mich weitergegeben. Die Meditationen, sowie alle weiteren Impulse für die Zeit der Rauhnächte, bekommst du mit dem Kauf dieses Buches kostenfrei dazu. Dahinter steht das große Herzensanliegen, dass unendlich viele Menschen ihren eigenen inneren Ruf nun tief folgen und durch „kleines Geld“ auch wirklich alle Inhalte an wirklich JEDE RUFENDE SEELE möglich wird. Wenn du magst, und mir dabei helfen möchtest, empfehle mein Buch und die Meditationen gerne weiter. Je mehr Menschen wir werden, die sich wieder an die tiefen Wahrheiten des Universums und sich selbst beginnen zu erinnern, desto schneller wird das Licht auf unserem Planeten wieder stärker denn je erleuchten. Ich danke dir von Herzen, du wundervolle Seele.


Du findest den dazugehörigen Mitgliederbereich mit allen Meditationen, Impulsen und dem Audio-Hörbuch unter folgenden Links:


https://reconnectbeyond.com/


https://ruthverenaweber.tentary.com/p/KcLf2e


Code: Starbeing


Von tiefstem Herzen wünsche ich dir nun unendlich viel Freude


Von Herz zu Herz


Ruth









Lichtvolle Worte der Plejader und kosmischen Wesen


Wir, die Wesen der Plejaden grüßen euch von tiefstem Herzen als Wesen des Planeten Erde. Wir freuen uns, euch in den Zeiten des größten Wandels, begleiten zu dürfen. Wir sind die Wesen der “blauen Planeten”, leuchtet unsere Heimat gerne in der Farbe Blau, der Farbe der Erleuchtung und Göttlichkeit, zu euch auf Planet Erde.


Auch wir haben einst diese Phasen größten Wandels auf unseren Planeten durchleben dürfen. Um nun an eurer Seite des größten Wandels seit Lemurien zu durchschreiten. Und das vollkommene Dunkel des Lichts nun hinter euch zu lassen, ist eure Bestimmung. Ist euer aktueller Weg. Zum einen in diesen Rauhnächten. Den euch heiligen Tagen aus Zeiten Lemuriens, als das tiefste Dunkel des Jahres sich wieder in das hellste Licht wandelte. Wohlgleich das tiefste Dunkel die gesamte Schöpfung in sich birgt, und diese nur erkannt werden kann, wenn euch Menschen keine Ablenkungen, Illusionen und Reflektionen des Lichts in dieser Innenschau abhalten. Gleichwohl sind nicht nur diese euch heiligen Tage des Rauhnachts-Wandels die Tage tiefster Einkehr jeder einzelnen göttlichen Seele auf Planet Erde. Ebenso möchten wir euch weiter auch in den nächsten kommenden Jahren durch euren tiefsten Wandel des Dunkels in den höchsten Wandel des Lichts begleiten. So, wie wir es schon seit vielen Jahren machen. Um zu verstehen, welchen Wandel wir meinen, möchten wir mit euch kurz etwas auf eure Erdgeschichte schauen. Die Geschichte der Erde ist schon sehr alt. Älter, als eure aktuellen Zeitrechnungen bisher erlauben. Doch auch dafür werdet ihr schon in naher Zukunft wundervolle Indizien finden, die eure selbstgeschriebene Menschheitsgeschichte etwas in Frage stellen werden.


Es gab die Zeiten Lemuriens. Und vor Lemurien schon viele Zeiten wundervoller Hochkulturen, so wie ihr es nennt, ebenfalls. Wesen, die einst reisten von Planeten zu Planeten, von Galaxie-Systemen zu Galaxie-Systemen und von Universen zu Universen. Wesen, die die Formwandlung tief beherrschten und bis heute beherrschen, um so als Reisende durch jegliche Felder der Illusionen (ihr nennt sie Dimensionen), die einst durch das Bewusstsein unser aller kreiert wurden, zu reisen. Sich zu erfahren. Sich zu erkennen. Denn jegliche Dimension beinhaltet eine Form der vorgetäuschten Trennung! Der Trennung von reinem Licht/ Göttlichkeit. Es ist tatsächlich keine wahre Trennung. Denn wir alle sind reines Licht. Du, alle Wesen und Bewusstseinsformen auf Planet Erde und alle Formen des Bewusstseins in allen Feldern der Möglichkeiten. Bis heute und immerwährend fort existiert diese Form des Lebens. Bewusstsein bedeutet fortwährendes Wachstum, Expansion an Erfahrungen. Und diese Gegebenheiten existieren in jeglichen Dimensionen, Zeiten, Räumen, Universen und alles, was bisher aus uns allen als göttliche Kraft erschaffen wurde. Fortwährend.


Doch um wieder auf eure Geschichte der Erde zurück zu kommen: Einst entschieden die Wesen des Universums auf Planet Erde die Erfahrung der „Trennung“ auszuprobieren. Was würde wohl passieren, wenn man als göttliches Bewusstsein sich dessen nicht mehr bewusst wäre? Bewusst, dass man göttlich ist? Das man selbst der Schöpfer aller Manifestationen in jeglicher Beschaffenheit und Größe ist?


Und so kreierte sich auf Planet Erde das “Feld des Vergessens”. Da niemand wusste, was genau passieren würde (so wie wir dies übrigens nie wissen, wenn wir als göttliches Kollektiv wieder etwas Neues wie zum Beispiel neue Felder auf anderen Planeten kreieren), wurde beschlossen diesem Feld eine bestimmte zeitliche Frist zu geben. UND damit ein Leben nicht unendlicher Qualen entstehen würde, wurde der sogenannte “Tod” erfunden. Der Prozess des scheinbaren Sterbens, um die selbstkreierte Körpermaterie nach einer bestimmten Zeit wieder loszulassen. Wie gesagt, ihr alle seid Wesen der Wandlung. Euer göttlicher Ursprung liegt darin, eure Form nach eurem Willen und eurer Manifestationskraft zu jedem Moment zu verändern. Bis heute. Und sogar mit menschlichem Körper. Doch wie solltet ihr euch selbst wieder aus der Körpermaterie des aktuell ausgesuchten Momentums (vergangener Leben) befreien, wenn ihr euch dessen nicht mehr bewusst seid, wer ihr wahrhaftig seid? Die „Erfindung Tod“ wurde erschaffen, um eine Möglichkeit zu geben, nach geraumer Zeit das „Feld der Trennung“ auch wieder verlassen zu können. Und sich im „Jenseits“ wieder an seine Wahrheit zu erinnern, um neu und frei die nächste Reise durch die Universen zu kreieren.


Der Tod ist somit nichts anderes, als die Veränderungsmöglichkeit, eine neue Form, ein neues “Spielfeld des Universums” nun wieder zu erfahren. Dieser Aufbau des “Experiments” ermöglichte euch, in kurzen Phasen des Seins in menschlicher Gestalt unterschiedliche Formen der Trennung zu erfahren und auszuprobieren. Bis hin, euch selbst durch eigens kreierte (meist unbewusste) Limitationen in dem Feld des Vergessens und der Trennung sogar neue Formen der Illusion zu kreieren. Was wir alle lernten, ja, wir auch mit euch: Das Feld des Vergessens beinhaltet enorme Formen des Schmerzes und des Leidens. Bedingt durch das Nicht-Erkennens eurer wahren Seinskraft als Gott-Gewahrsein.


Doch gleich, was ihr erfahren habt, und auch erfahren wolltet, es war stets eure freie Entscheidung, euch in dieses Feld einzulassen. Denn selbst wenn ihr das größte Leid erfahren musstet, in den letzten Tausenden von Jahren, so konntet ihr euch gleichzeitig als höchste Kraft und Gottesmacht wiederum genau durch diese extreme Energie der Trennung erfahren. Gleich wie groß euer Leiden war und bis heute ist, so werdet euch bewusst, in wie vielen dieser schmerzvollen Erfahrungen ihr euch selbst durch euren Willen, euer Bewusstsein und euren Mut wieder und wieder befreit habt. Und genau diese Erfahrungen euch nun ermöglichen, tiefer denn je, euch selbst als Gott-Bewusstsein nun das Unmögliche möglich zu machen. Gerade diese euch selbst auferlegte Limitationen, die Trennung zum All-Eins-Bewusstsein, haben euch allen gezeigt, zu was ihr wirklich tief fähig seid. Und ja: alle Wesen, die sich auf diese Erfahrungen eingelassen haben, werden nun noch tiefer denn je eine Explosion des Wachstums in allen Universen und Feldern des Bewusstseins bewirken. Planet Erde ist unter anderem ein Katalysator für alle Felder des Bewusstseins. Denn viele Wesen, viele Formen des Bewusstseins haben euren Planeten in den letzten Jahrtausenden besucht und gelehrt. Zugegebenermaßen, eine harte Schule. Doch wissenschaftlich gesprochen: der Output dieser Erfahrungen ist für uns alle ein exponentieller Quantensprung! Und ja: Viele haben auf Planet Erde gelehrt und waren Lehrende. Wissen, dass nun in alle Felder des Universums strömen wird, in denen andere Bewusstseinsformen noch tiefe Trennungsfelder erfahren. Wir alle danken euch für euren Mut, eure Kraft und euer tiefstes Vertrauen. Vertrauen in etwas, das für uns selbstverständlich ist, weil wir das All-Eins-Gottbewusstsein des Universums tief immerwährend wahrnehmen. Ihr aber blind vertrauen musstet und bis heute oft noch müsst, auf etwas, das ihr in vielen Phasen eurer Inkarnationen nicht einmal fähig ward zu spüren. Wir ehren euch und danken euch zutiefst.


Doch warum melden wir uns nun bei euch? Wie viele von euch schon spüren und wahrnehmen: Die Energien eures Planeten in dem Dimensionsfeld verändern sich aktuell sehr. In eurer Sprache: Die Schleier des Vergessens lüften sich. Und dies nun seit vielen Jahren schon. Der Hintergrund ist leicht zu erklären: Die ausgemachte Zeit des Vergessens ist in ihren Endzügen. Und dieses tiefe Experiment geht nun seinem Ende entgegen. Alles Wissen, alle Erfahrungen wurden nun gemacht. Würden sich weiter nur in Dauerschleife befinden, aber nun aus göttlicher Sicht so keinem mehr dienlich sein. Daher ist es nun Zeit, wieder in die “Re-Member” Zeit einzutauchen. Eure Zeit des Wiedererinnerns und euch Wiederfindens und -entdeckens. Es ist nun die Hochphase des größten Wandels eingekehrt. Der Hochphase des Erkennens der wahren Dunkelheit und das eben jene nur ein Feld der Trennung, somit eine Illusion der Erfahrung darstellt. Und gleichzeitig ein Erinnern an euren wahren göttlichen Ursprung, ein Reaktivieren eurer „Gott-Sein DNA“, eures „göttlichen Blueprints“. Und ein Erkennen eurer wahren Macht und Größe. Einer Macht, die zutiefst eure höchsten Herzensenergie entspringt und euch befähigt, zeit - und raumlos, tiefste Wahrheiten des höchsten Bewusstseins zu kreieren.


Umso mehr freuen wir uns, aus tiefstem Herzen, euch Wesen von Planet Erde, in der Macht höchsten Gott-Gewahrseins und tiefster Liebe nun in diesem Wandel begleiten zu dürfen. Sei es nun in den folgenden 12 heiligen Tagen tiefsten Wandels eures Selbstes, wie auch im Wandel des Loslassens des Vergessens, hin zu eurem puren Lichtbewusstsein in den kommenden Jahren. Es ist uns eine tiefe Ehre, euch nun täglich begleiten zu dürfen, tiefe Impulse aus unserem Wissensschatz der Plejaden und Gestirne des Himmels, wie auch das Wissen des Gott-Bewusstseins an euch weiterzugeben. Und liebevoll miterleben zu dürfen, wie jeder Einzelne von euch sich nun wieder beginnt, tief sich seiner Selbst zu erinnern. Von Herzen Dank an euch alle.


In folgenden 12 Kapiteln möchten wir dich einladen, tief mit uns die „Schleier des Vergessens“ zu lüften. Und mit jedem neuen Tag in eine neue Wahrheit des Universums mit uns einzutauchen. Es ist eine 12-Tagesreise tiefster Befreiung deines eigenen Seins durch dein Wiedererkennen und dich selbst Neugebären. Eine Reise mit vielen Tools, die wir dir gerne mitgeben möchten, um endgültig die „Schleier des Vergessens“ nun hinter dir zu lassen.









Tag 1 Deine Frequenz kreiert deine Realität


Von Herzen möchten wir euch grüßen aus der Ferne des Universums. Heute ist unser erster gemeinsamer Tag auf der Reise in deine Unendlichkeit. Darum möchten wir dich heute einladen, dich tiefer mit dem Thema “ZEIT” zu beschäftigten. Ein Phänomen, dass in eurem “Feld der Trennung” auf Planet Erde existiert. Jedoch nicht im Universum. Für uns ist Zeit nur ein Wort, dass wir von euch gelernt haben. Ein Phänomen, dass euch ermöglicht, Erfahrungen und Begebenheiten linear zu erfahren. Aus einem “Jetzt” ein “Vorher” und ein “Nachher” zu kreieren. Aus unserer Perspektive existiert Zeit nicht. Auch nicht für Planet Erde, wenn wir eure Reise betrachten. Sondern gleich, was sein möchte, in der Vergangenheit war oder sein wird: es existiert gleichzeitig. In eurer Sprache würde dies bedeuten: Eure Erdgeschichte kreiert sich alles im gleichen Moment: Im Jetzt! Abhängig von euren persönlichen Entscheidungen, die ihr aus dem Jetzt kreiert.


Die Präsenz des Jetzt manifestiert eure Wünsche! So wie auch bei uns! Ihr fragt: „Aber warum kreiert sich dann wieder und wieder dieselbe Erfahrung in meinem Leben?“ Als würdest du dich in einem “Dauerloop” aufhalten? Der einzige Grund dafür, ist deine jetzige Frequenzausstrahlung. Und da ihr gerne dazu neigt, “alte” Frequenzausstrahlungen, wie eben die Frequenzen aus vergangenen Erfahrungen, wieder und wieder durch eure Emotionen und Gedanken täglich aufleben zu lassen, verändert ihr nichts an eurer Gesamt-Frequenzausstrahlung. In anderen Worten: Ihr haltet täglich eure Vergangenheit “warm”. Und genau darum erlebt ihr sie täglich wieder und wieder. Aus unserer Sicht erscheint es so, als würdet ihr nicht wachsen (wollen). Denn das Festhalten der Vergangenheit verführt euch dazu, immer und immer wieder die gleichen darauffolgenden Gedanken, Emotionen und Muster im Jetzt zu wiederholen. Und so als Dauerloop euch wieder und wieder tatsächlich teils entsetzlichen Schmerzen und Leiden selbst auszusetzten! Schlicht, weil diese Dauerloop nur wieder und wieder dieselbe Realität im Außen, und somit dieselben Erfahrungen, kreieren kann. Aufgrund der Gesetzmäßigkeiten des Universums. Es scheint aus unserer Sicht ein sehr anstrengendes irdisches Phänomen zu sein. Denn in eurem Ursprung, eurem göttlichen Sein, ist es das Natürlichste, durch neue selbst kreierte Erfahrungen, Ideen, Herzensimpulsen und eurer eigenen tiefsten Seelenführung eures höchsten Seins stets zu wachsen. In jedem Moment! Zu expandieren und euch tiefer den je zu entfalten. Euer “Normal” als „Gott-Sein-Bewusstsein“ ist es, eure Herzensimpulse tief wahrzunehmen und sofort in Aktion zu gehen. Oder wie die Schriftstellerin gerne sagt: “Impuls-Fingerschnipp-Go”! Und Expansion würde von selbst geschehen!


Doch stattdessen dreht ihr euch über Jahrzehnte, bis manches Mal hin zum Tod, immer wieder und wieder um dieselben schon längst vergangenen Ereignisse. Was wir hier sehen, sind vor allem Ereignisse aus dem „Feld der Trennung“. Behaftet von Schmerz, Leid, Groll und Missgunst. Energiefrequenzen, die nur in eurem Feld des Vergessens existieren können, weil ihr vergessen habt, wer ihr wahrhaftig seid. Würdet ihr wahrnehmen, dass ihr göttliche Wesen seid, die tief verbunden mit allen universellen Kräften sind, ebenso immer (selbst im Feld der Trennung) mit der einen Quelle, würdet ihr euch selbst aus euren “Dauerschleifen” sofort befreien können. Denn welchen Sinn ergeben dann noch das Anhaften an Vergangenem oder Emotionen gegen andere oder euch selbst? Wenn ihr selbst wahrnehmen würdet, dass jeder Atemzug eures Lebens die Veränderung auf eine andere Zeitlinie eures physischen Seins beinhalten könnte?


Jeder Moment des Jetzt kreiert unendliche Möglichkeiten der Veränderung. Jeder Moment! Und das Geheimnis dahinter ist: Sobald du beginnst, nur noch aus dem Jetzt zu leben, ja sogar deine Handlungen aus dieser Präsenz zu agieren, wirst du das Phänomen Zeit auflösen. Ja, du hast richtig gelesen: Zeit existiert für dich nur so lange, so lange du aus der Vergangenheit oder Zukunft lebst. Aber nicht aus dem präsenten JETZT! Würdest du aber aus der Aktion der Präsenz agieren, wird diese dich in jedem neuen Moment dazu verführen, dich neu zu definieren. Dich neu zu erfahren. Dich neu auszuprobieren. Und deine Welt aktiv selbst zu kreieren. Denn ist es nicht so, dass ihr schon längst wisst, dass alles, was ihr im Innen kreiert, das Außen lediglich der Spiegel als Reflektion eurer Frequenzausstrahlung ist? In der Theorie wisst ihr um das Phänomen der Frequenzen. Doch in der Praxis haltet ihr steif daran fest, festgefahrenen Muster wieder und wieder täglich durch eure Anhaftungen an die Vergangenheit zu wiederholen. Und euch selbst der Erfahrungen zu berauben, die die Kreation aus dem JETZT dir magisch zeigen möchte. Die Magie der Präsenz würde aber auch bedeuten, einfach deinen Herzensimpulsen zu folgen. Dich auf das Unbekannte „the Unknown“ einzulassen. Ohne zu wissen, ob es gut ausgeht! Das ist die Angst, die ihr täglich mit euch herumschleppt. Die euch lähmt, für euch zu gehen. Einfach aus der Präsenz zu agieren. Der Angst, dem Unbekannten nicht vertrauen zu können. Selbst, wenn eure Herzen schon förmlich danach schreien. Aus Angst, möglicherweise weiteren Schmerz zu erfahren. Denn das ist, was ihr aus der Vergangenheit tief eingeprägt oft mitgenommen habt. Und eure Herzen über die Zeit verstummen ließ. Bis ihr euch selbst nicht mehr spürt.


Was wir sehen ist: Durch das Phänomen der gefühlten Trennung und des Vergessens eures Ursprungs in eurem Feld, ist eure einzige Möglichkeit, euer Leben bisher aus den Erfahrungen wiederum der Vergangenheit zu kreieren. In anderen Worten: Dinge, die gut liefen, und sich für euch zu einer positiven angenehmen Folge-Lebenserfahrung entwickelten, führt ihr weiter fort. Und euer Verstand erzählt euch, dass ihr so sicher seid, vor weiterem Schmerz und Leid. Ein weiterer Grund, warum ihr täglich die gleichen Muster an Erfahrungen und Frequenzwiederholungen zelebriert. Umgekehrt: Erfahrungen, die ihr als unangenehm und schmerzhaft erfahren habt, die meist unberechenbar und plötzlich auftraten, versucht ihr zu vermeiden. Versucht ihr zu umgehen, indem ihr euch erzählt, dieses oder jenes Agieren in Zukunft nicht mehr durchzuführen.


Da Schmerz und Leid in euren Leben meist sehr plötzlich eintritt, ist somit eure logische Schlussfolgerung, dass es sicherer ist, spontane Entscheidungen erst tiefer zu „durchdenken“. Und nicht spontan zu agieren. Durchdenken bedeutet aber auch, es zu zerdenken, gleichzeitig alle „worst-case-Szenarien“ in euch tief aufzufahren. Und das Resultat ist somit meist, dass ihr nicht das „Neue“ wagt. Sondern wiederum lieber das Vergangene wieder und wieder in ähnlichen Nuancen wiederholt.


Doch wenn ihr nun genau hinschaut, so erbaut ihr euch täglich somit euer eigenes Gefängnis. Das Gefängnis der Vernunft und Sicherheit. Ein Gefängnis der Stagnation und der Wiederholung. Oder um unsere Worte zu verwenden: Das ist die sogenannte „Hölle auf Erden“. Ein Wort, dass wir von euch lernen durften: Hölle!


Eine Erscheinung, die es jedoch nicht in den Feldern des Universums des Lichts und bedingungsloser Liebe existiert. Sondern nur ein Phänomen der Trennung ist. Ein Phänomen, dass in Erscheinung tritt, weil ihr durch euer inneres gelähmt und in euch gefangen sein und der stetigen Suche nach Sicherheit begonnen habt, euch selbst Grenzen der Handlungen zu kreieren. Und genau diese Grenzen wiederum halten euch davon ab, aus eurer „Dauerloop des Schmerzes“ endlich auszutreten!


Was für ein verheerender Kreislauf wiederkehrender leidvoller Erfahrungen! Die ihr oft tituliert mit dem Wort „Schicksal“ oder „Karma“. Weitere Worte, die aber nicht in der göttlichen Realität des Universums existieren. Sondern Phänomen, die sich scheinbar unvermeidlich so anfühlen, als müsstet ihr wieder und wieder schlimme Erfahrungen erleiden. Doch einzig durch euer Anhaften an den Frequenzen der Vergangenheit – und das im täglichen Modus- lässt euch tiefe Erfahrungen des Schmerzes wiederholend erfahren. Das ist die wahre Selbstkreation des eigenen „Karmas“!


Wir hoffen zutiefst, dass dich diese Worte nun nicht triggern. Unser Anliegen ist lediglich, dich erkennen zu lassen, wie Dinge in deinem Leben wahrhaftig passieren. Angelehnt an die wahren Gesetze des Universums. Der Sprache der Frequenzen! Und in tiefer Anteilnahme, dass du durch dein eigenes Erkennen der Wahrheit nun tiefer den je für dich in der Lage bist, dich selbst aus dem „Feld der Trennung“ zu befreien. Wir lieben dich. Wir sind für dich da.


Kannst du erkennen, wie du selbst wieder und wieder dein eigenes „Schicksal“ durch das tägliche Wiederholen der Vergangenheit kreierst?


Kannst du auch verstehen, warum es gerade jetzt in eurer aktuellen Zeitqualität tiefer den je wichtig ist, wieder mehr deine Herzensmagie zu öffnen? Und aus den Impulsen deines höchsten Seins spontan zu agieren?


Wir wissen, das ist für euch ungewohnt. Und verlangt großes Vertrauen. Vertrauen in das Unsichtbare. „The UNKNOWN“. Sogar uns zu vertrauen, die die meisten von euch noch nicht sehen und wahrnehmen können. Doch genau darum geht es: Dass du exakt durch dieses Nadelöhr gehst! Dein Leben wieder beginnst zu wagen!


Nicht aus dem Verstand vertrauend, sondern tief der Magie deines Herzens vertrauend. Wir sehen, dieser Schritt ist noch sehr ungewohnt für euch. Umso tiefer die Einladung von uns an dich, diesen Schritt zu wagen. Denn dieser Schritt wird dich in deine vollkommene Präsenz des Jetzt katapultieren!


Und mit der Zeit, Zeit und Raum für dich auflösen! Und auf der Reise dir tiefer den je zeigen, wer du in Wahrheit wirklich bist! Und sogar als kleiner Nebeneffekt, mehr und mehr die Geheimnisse des Universums dir offenbaren!


So lass´ uns nun gemeinsam diesen gigantischen Shift mit dir erleben. Sobald du uns bei dir haben möchtest, lade uns in dein Leben ein und wir unterstützten dich gerne.


Heute möchten wir dich zu einem wundervollen Ritual mit Meditation einladen. Ihr nennt es das „Feuerritual“ und wir lieben es. Eine wundervolle Technik, die ihr als Menschheit kreiert habt, um eure Vergangenheit loszulassen und einen Neubeginn zu ermöglichen. Und vor allem in den Zeiten eurer Rauhnächte ein sehr beliebtes Ritual ist.


Doch bevor wir mit dem Ritual beginnen, möchten wir euch einladen, euer Leben kurz selbst zu reflektieren. Sozusagen „Status quo“ tiefer zu betrachten.


Diese kleine Selbstreflektion möchte der Schlüssel für mehr Klarheit und Wahrnehmung für dein Leben sein. Ebenso steht hier gerne die Einladung an dich, gerade auch speziell dein nun zu Ende gehendes Jahr in den heiligen Raunächten tiefer anzuschauen. Solltest du das Ritual während des Jahres durchführen, kannst du natürlich auch aus dieser Zeit in das vergangene Jahr rückblickend dich tief einlassen.


Wir möchten dich daher gerne einladen, eine Kerze anzuzünden, es dir gemütlich zu machen und dich auf folgende Fragen tief einzulassen. Bitte schreibe alle Antworten für dich auf. Solltest du spüren, dass während dieser Reflektion schon Emotionen, Ereignisse und Menschen auftauchen, die du gerne loslassen möchtest, so schreibe diese bitte auf ein Extrablatt auf mit folgender Überschrift: „Ich lasse los:“


Dieses Blatt werden wir etwas später dem Feuerritual übergeben.


Folgende Fragen nun für dich zur Selbstreflektion:


„Wo stehst du gerade in deinem Leben?“


„Was zeigt sich gerade in deinem Leben zur aktuellen Zeitqualität?“


“Was in deinem aktuellen Leben liebst du?“


„Welche Begebenheiten in deinem aktuellen Leben tun dir weniger gut, verletzen dich vielleicht, oder möchtest du gerne loslassen?“


„Welche Dauerloops in deinem Leben kannst du nun nach diesen letzten Erkenntnissen gerade erkennen?“


„Bist du bereit, aus den Dauerloops deines Lebens nun auszubrechen?“


„In der Vorstellung: Jeder Moment hat die unendliche Möglichkeit, dein gesamtes Leben sofort zu verändern: Wie möchte die Veränderung in physischer Realität aussehen, wie möchte sie sich anfühlen und erfahren werden, die du dir tiefsten Herzens wünschst?”


“Was ist aufgrund deiner Wünsche und Vorstellungen nun dran, aus der “scheinbaren” Vergangenheit loszulassen, um dein aktuelles Leben in deinen Traum umzukreieren?”


“Bist du bereit, auch den Schmerz der Vergangenheit zu heilen, und zu erkennen, dass es einer Erfahrung diente, um ihn dann aus deiner “Dauerschleife” loszulassen? Wenn ja, welche tiefe Themen dürfen heute in dir heilen?”


“Welche Perlen kannst du aus diesen (auch schmerzhaften Erfahrungen) für dich mitnehmen? Welche tiefen Veränderungen / Shifts in deinem Leben haben sie bewirkt? Vielleicht dich sogar zu dem wundervollen starken Menschen gemacht, der du heute bist?“


„Wer bist du heute, gerade aus dem Schatz deiner Erfahrungen der Vergangenheit? Wer, kannst du nur heute sein, genau aus diesen Erfahrungen betrachtet. Und wärst du sonst nicht?”


(Anmerkung: Jede Schattenseite hat auch viel Gutes in sich. Doch oft könnt ihr dies nicht erkennen, durch eure “Anhaftungen an euren tiefen Schmerz”. Wir fühlen euch. Wir sehen euer Leiden zutiefst. Doch gleichzeitig möchten wir euch mehr denn je einladen, eure Erfahrungen als genau diese zu erkennen. Als Erfahrungen! Um in die Präsenz des Jetzt, und somit eurer wahren Schöpferkraft, einzutauchen.


Wir wissen, diese Emotionen sind scheinbar nicht löschbar in eurer Erinnerung! Aber stelle dir vor, was für dich möglich wäre, wenn du mit der Zeit die emotionale „Trigger-Power“ und fokussierte Energielenkung von gerade weniger schönen Erfahrungen nun loslassen könntest. Um das Portal aus der „Dauerschleife des Leidens“ zu durchbrechen. Denn solange euer energetischer Fokus auf die Vergangenheit weiter ausgerichtet ist, wird sie weiter im Jetzt als Frequenzband existieren und sich täglich als Dauerschleife wieder und wieder kreieren.


Wir wissen, wir verlangen hier sehr viel von euch. So nimm´ dir tief die Zeit dafür, die es einfach braucht. Um die “Anhaftung” eurer Gefühle und Gedanken nun zu lösen. Um euch so selbst aus dem „Feld der Trennung“ auf diese Weise zu befreien! Denn sobald ihr erkennt, dass all´ dies nur eine Erfahrung ist, sogar aus eurem höchsten Wohle (von euch selbst) kreiert, werden sich die Schleier des Vergessens nicht mehr halten können. Das ist das Momentum, aus dem ihr euch selbst beginnt, aus den „Feldern der Zeit und des Raums“, wie auch diesem „Feld der Trennung“ zu befreien. Und nur ihr selbst könnt euch daraus befreien. Denn das ist euer Weg der Meisterschaft. Für dir ihr einst inkarniert seid. Der Meisterschaft, das „Feld der Trennung“, der Dualität und des Vergessens selbst zu erfahren, zu erkennen und wieder im Licht bewusst zurückzukommen!


Und so dieses Buch dich gefunden hat, kannst du davon ausgehen, dass du für den Schritt deiner bewussten Meisterschaft nun bereit bist!


Wir fühlen auch, dass das Loslassen der Vergangenheit für euch nicht immer sehr einfach ist. Daher möchten wir dich nun einladen, nach Beantworten der Fragen mit folgender Meditation „Feuerritual“ das Ritual zu beginnen.


In der Meditation möchten wir dich zu tiefer Reflektion, aber auch höchster Heilung, Loslassen und des Erkennens deiner höchsten Wahrheit begleiten. Wenn du magst, zünde während der Meditation gerne eine Kerze und Räucherwerk an. Gerne bei einer wohligen Tasse Tee oder Kakao.


Die Meditation „Feuerritual“ findest du unter folgendem Link als Download:


****************************************************************


Meditation „Feuerritual“


Download:


https://ruthverenaweber.tentary.com/p/KcLf2e


Code: Starbeing


*****************************************************************


Gerne führe die Meditation auch über das Jahr sooft wie du möchtest durch. Je tiefer deine Vergangenheit heilen wird, desto freier wirst du werden und in deiner „Jetzt-Präsenz“ ankommen.


Abschließend möchten wir dich einladen, ein leeres Blatt zu nehmen mit der Überschrift:


„Das möchte ich loslassen:“


Und auf dieses Blatt schreibst du nun alle Erfahrungen, Themen, Menschen, Begebenheiten, …, die du nun aus tiefstem Herzen vollkommen loslassen möchtest. Lasse dir für diesen Moment allen Raum. Vielleicht bei Musik und Kerzenschein? Was ist es, was dir bis heute vielleicht sogar dein Leben schwer macht? Du aber nun tief in dir spürst, es ist nun Zeit, es loszulassen. So lasse es los!


In diesem Ritual gibt es kein richtig oder falsch. Oder ein „das macht man nicht“ oder „das darf man nicht“.


Sondern alles ist erlaubt. Es ist dein Leben. Erinnere dich! Nichts und niemand hat das Recht, dir vorzuschreiben, wie du es führen solltest.


Daher verbinde dich nun zutiefst mit deiner Herzensmagie und spüre in dich:


„Was bist du bereit, nun vollkommen loszulassen?“


„Was ist nun bereit, aus deinem Leben gehen zu wollen?“


Schreibe alles auf, was du gerade in dir spürst. Danach gehe nach draußen. Suche dir eine feuergeschützte Stelle (hier bitte in vollkommener Eigenverantwortung agieren!). Nimm´ dir eine Feuerschale oder etwas Gleichwertiges.


Verbinde dich nochmals kurz mit allem, was du loslassen möchtest. Bedanke dich dafür. Und dann entzünde deinen beschriebenen „Losslass -Brief“ an dem feuersicheren Ort deiner Wahl.


Spüre während des Verbrennens tief in dich. Spüre, wie alles leichter wird. Spüre, wie du leichter wirst. Wenn du magst, schüttele dich nach dem Verbrennen des Briefes und lasse all´ diese alten Energien wahrhaftig auf all´ deinen Ebenen los! Schüttele deinen ganzen Körper und befreie dich auf allen Ebenen deines Seins nun auch physisch vollkommen davon.


Dann spüre in dich:


„Wie geht es dir nun?“


„Was hat sich in dir vielleicht schon verändert?“


„Spürst du, wie alles wieder hell und leicht wird? Und sich das Feld der unendlichen Möglichkeiten wieder tief für dich öffnet?“


„Was ist für dich möglich, wenn möglicherweise dein tiefster Schmerz das Portal zu deinem höchsten Erwachen war, um ab heute deiner höchsten Wahrheit tief zu begegnen?“


Genieße diesen Moment noch eine Weile für dich. Lass´ tief zu dir strömen, was zu dir möchte. Und öffne dich dem Feld der unendlichen kosmischen Möglichkeiten.


Wir freuen uns, dich in deinem tiefsten inneren „Zuhause“ wieder begrüßen zu dürfen.
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