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Kopiering fra denne bog må kun finde sted hvis det kopierede består af et mindre afsnit af den enkelte side og bogen angives som kilde.








Don’t torture yourself, Gomez.


That’s my job





- Morticia Addams









INTRODUKTION


Af Naomi Hagelberg, Cand. Scient. Biolog


At være polyamorøs i Danmark er en blandet fornøjelse. Nogle af os finder miljøer, hvor vi accepteres som vi er og lever åbent som polyamorøse. Andre lever i hemmelighed som polyamorøse og ser det som et tabu, på grund af de stigmatiseringer, fordomme og konsekvenser, de oplever fra andre mennesker og staten.


Hvis polyamori skal accepteres på linje med monogami, som blot en af mange måder, man kan vælge at udleve sit liv, så er der nødt til at blive udbredt mere viden om dagligdagen som polyamorøs. Kun derigennem kan vi fjerne den “dem og os” forestilling som nogle folk har. Kun derigennem kan folk forstå, at de polyamorøse har mange af de samme udfordringer og glæder, som de monogame har. Den eneste forskel på os er antallet af partnere vi har mulighed for at have og at de polyamorøse ofte tvinges ud i en større selvrefleksion, fordi vi mangler en lige så massiv repræsentation i medier og privatlivet, som vi kan spejle os i. Så vi bliver nødt til at prøve os mere frem, da vi ikke har en norm, vi kan følge.


I denne bog fortæller 22 modige mennesker om deres bedste og værste oplevelser i det polyamorøse liv. De har alle køn.


Deres aldersspænd nu i 2024 er mellem 24 og 66 år. Deres oplevelser skete, da de var mellem 15 og 53 år.


Hver persons fortælling starter med en titel, der viser deres køn og det navn de har valgt at have i denne bog, nogle bruger alias og andre bruger deres eget navn. Titlen for hver persons bedste og værste oplevelse er en kort sætning, der omhandler essensen af deres oplevelse, årstallet deres oplevelse skete i og hvor gamle de var på det tidspunkt. På den måde kan du nemt finde de nyeste eller ældste historier og personer med samme alder som dig.


Jeg har valgt at ikke redigere i deres måde at formulere sig på, for at hver persons egen stil og personlighed skal skinne igennem i deres historie. Mit håb er at læseren derved kan genkende sig selv i en eller flere af de polyamorøse historier.


Til hver personlig historie har jeg skabt et billede, for… ja… at sikre, at der er sider nok til at denne bog ikke ender som en folder. Lad os bare være ærlige.


Bagerst i bogen er der sider, hvor du kan skrive din egen bedste og værste historie inden for polyamori eller mangel på samme.


Jeg håber, at denne bog skaber større forståelse af det polyamorøse liv og at du kan se, at de monoamorøse og polyamorøse mennesker er meget ens.


Hvis du ønsker at snakke direkte med de polyamorøse og hvis du er på Facebook, så find den største danske gruppe med navnet Polyamori i Danmark. Der kan du lave anonyme opslag, hvis du ønsker at være lidt hemmelig.


Held og lykke på din rejse i forhold med ærlighed, tillid og tryghed.
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PERSONLIGE HISTORIER


Hver af de følgende 22 historier har titler der giver dig 4 oplysninger:




	 Personens navn, der i nogle tilfælde er et alias og i andre tilfælde er deres rigtige fornavn. Nogle har valgt at slet ikke have et navn angivet.


	 Personens køn, der ikke nødvendigvis er binært.


	 Årstallet for hvornår personen havde henholdsvis deres bedste og værste oplevelse indenfor polyamori. Dette er i nogle tilfælde et estimeret tal, da det kan være svært at huske, hvornår noget præcist skete og nogle gange blot udeladt.


	 Hvor gammel personen var, da de havde henholdsvis deres bedste og værste oplevelse indenfor polyamori. Som med årstallet, kan dette være et estimeret eller udeladt tal.
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Dizili – genderqueer/non-binær


Hvis dette er tiltrækning, vil jeg ikke kende til helvede – 2001, 19 år


Jeg husker stadig i dag smagen i min mund, da jeg sad i bilen. Klokken var 5 om morgenen, og natten havde været lang med hårdt, intellektuelt arbejde. Jeg husker tydeligt den lingvistik opgave fra det 1. år på universitetet i udlandet. Jeg husker, det havde været hyggeligt at være i deres lejlighed hele aftenen, mindre alene, med folk fra mit hjemland. Jeg husker hvor modig jeg var, der i bilen, da jeg sagde nej til R, jeg vil ikke have, at du mister dit fly for min skyld, jeg vil sove de få timer jeg har, før jeg skal aflevere opgaven som ikke er klar.


Jeg husker tydeligt følelsen, da jeg steg ud af bilen, ud af Rs kløer og gik udmattet op ad trappen. Jeg havde lige formået at stå ved min frigørelse.


Jeg husker, jeg stod der foran min kollegieværelsesdør, og min øjenkrog kunne ikke tro, hvad den så. D lå på den fælles sofa, da døren til mit værelse var låst. Jeg husker, det krævede alle mine kræfter at bevæge mig mod ham, som var kommet en uge før fra campingturen, som skulle have været det sidste på hans ensidige besøg, jeg troede jo, at jeg var kommet af med ham. Skadet. Udmattet. Ham? Eller mig?


Jeg husker muligvis den værste uretfærdighed, D bitter om at jeg havde den andens parfume på mig, ham jeg lige havde klaret at afvise. Jeg husker hullet i gulvet, hvor der ikke var bund for min urimelige skam.


Jeg husker, jeg åbnede computeren for at skrive opgaven ind og gik med på at D kunne sove i min seng. Da mit hoved faldt på tastaturet, rullede jeg ned i sengen. Da D voldtog mig, græd jeg og sagde nej, men jeg kunne ikke kæmpe imod. Der var ikke en eneste dråbe af styrke tilbage i mig. Fysisk. Psykisk.


Jeg husker da fastnettelefonen ringede, og R sagde at han havde alligevel mistet sit fly. Om han kunne komme tilbage.


Jeg husker, da jeg gik igennem campus til klassen nogle timer efter for at aflevere opgaven. Fuldstændig besejret af to mennesker, jeg havde været tiltrukket af. Hvis dette er tiltrækning, vil jeg ikke kende til helvede.


Hvis dette er frihed, må jeg omfavne paradis – 2021, 39 år


20 år senere.


Jeg husker, jeg kæmpede mig igennem mavesmerter den weekend, men jeg kunne ikke slippe muligheden for at gøre noget sammen med dem. Jeg husker hvordan I tog ture i køkkenet og sørgede for, at jeg altid havde noget at drikke og spise. Jeg husker, hvordan jeg lå der med computeren på skødet med min partner af mange år, mens den anden partner af endnu flere år kiggede på den anden computer ved bordet. Med den ene arbejdede vi på billederne, med den anden arbejdede vi på teksten.


Jeg husker, vi arbejdede time efter time på at redigere og udgive bogen sammen, og hvordan vi blev trætte og alligevel blev ved. Jeg husker, da vores venner kom til middag midt i den weekend, og hvordan vi med glæde viste dem hvor meget vi havde fået lavet. Jeg husker vores gamle vens øjne mens han tog imod vores gave, hvordan vi gav liv til hans manuskript.
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