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Einleitung


Für mich ist Salz nicht einfach nur ein Küchenregal-Zubehör. Für mich ist es grad in den letzten Monaten immer mehr ein Wesen mit Charakter geworden. Es schützt meine Grenzen, klärt alte Geschichten und hebt die Hand, wenn Energien über die Stränge tanzen.


Übrigens: ich bin Rebeka oder Rebe.


Ich gehe seit 1992 den Weg als Schamanin und Medizinfrau. Offen, lustig und mit tiefem Respekt vor den Kräften, mit denen ich arbeite. Ich spreche herzlich und klar, manchmal auch frech. Wenn dir etwas nicht dient, sage ich es. Wenn etwas gut für dich ist, teile ich es mit dir und freue mich mit dir.


Ich liebe die Stille genauso wie laute Rockmusik (z.B. Red Hot Chilli Peppers, The Mission, The Cult). Für mich ist beides Energie, beides Ausdruck. Und bei allem bleibe ich möglichst demütig gegenüber dem Universum, seiner Magie und meiner Aufgabe darin.


Aber nun, zurück zum Salz….


Salz ist auch nicht nur brav.


Ich rede natürlich nicht über das Salz in der Suppe, sondern über dieses uralte Wesen mit der klaren Kante. Ein Wesen, das bewahrt, trennt, klärt und sagt: „Bis hierhin, ihr Energien, und nicht weiter.“ Es setzt laut und deutlich seine Grenzen. Aber Salz kann in offenen Wunden auch brennen. Und ein „zu viel“ kann dir die süßesten Speisen versalzen und dir den Appetit verderben…. vergiss das nicht.


Salz begleitet uns schon seit Jahrtausenden – in Tränen, im Meer, in unserer Nahrung, in Ritualen, in Gelöbnissen, in der Magie des Alltags. Es reinigt Räume und manchmal auch Lebensläufe. Es kann groß, schwer und mächtig sein wie ein riesiger alter Steinblock aber auch klein, zart und klar wie eine Schneeflocke auf der Zunge.


Wenn du dieses Buch hier liest, gehe ich davon aus, dass du nicht nur neugierig bist, sondern auch mit Ritualen arbeiten möchtest. Und genau auf diesem Weg möchte ich dich begleiten.




Warum dieses Buch?


In diesem Büchlein zeige ich dir einfache Wege, wie du Salz spirituell nutzen kannst:




	zur Reinigung von Räumen


	für Rituale am Körper


	für Schutz, Klärung und Loslassen


	mit Respekt vor deinem Körper, der Erde und deinem eigenen Tempo




Ich wollte ein Buch schreiben, in dem Rituale bewusst einfach, klar und wirksam sind. Ohne großen Aufwand, ohne komplizierter Vorbereitung, ohne Schnickschnack. Rituale, die du wirklich anwenden kannst, auch dann, wenn dein Alltag voll ist und du nur wenige Minuten Zeit hast.


Dieses Buch ist für dich, wenn:




	Räume manchmal „schwer“ für dich wirken


	du nach Begegnungen etwas Fremdes an dir spürst


	du Lust hast, Altes loszulassen


	du deine Rituale vertiefen möchtest


	du klare Worte und klare Kanten magst




Ich verspreche dir natürlich nichts „Heilendes auf Rezept“. Aber was ich dir anbiete, ist vielleicht etwas noch Wertvolleres: ein neues Bewusstsein für die Macht welche hinter der bewussten Arbeit mit Salz steckt– und die Idee der Möglichkeit, Salz ganz einfach als Werkzeug in deinem Alltag einzubinden.


Nach dieser Lektüre kann Salz auch zu deinem neuen Freund und einem mächtigen stillen Begleiter werden. Es nimmt dir natürlich nichts ab, was du selbst nicht loslässt, und es wirkt nicht wie eine Heilerin auf Knopfdruck. Aber dafür verstärkt es, klärt, schützt und erinnert dich an etwas ganz Einfaches: Klarheit ist eine Wahl, eine innere Haltung – etwas, das du bewusst wählen und leben kannst.


Also, lass uns beginnen. Nimm eine Schale Salz, einen tiefen Atemzug und dich selbst. Bereit? Dann streu ein bisschen Salz auf deinen Weg und komm mit.










1. Einführung in die Arbeit mit Salz




Salz als Verbündeter bei meiner schamanischen Arbeit


Ich habe viele Helfer*innen in meiner Praxis – Pflanzen, Trommeln, Steine, Federn….


Aber Salz…. Salz ist für mich nochmal ein ganz eigener Charakter. Es ist still, klar, sauber und immer wirksam.


Salz ist mein Verbündeter, mein Wachhund und es bringt mir Reinheit und Klarheit zugleich. Es hilft mir, meine Grenzen zu schützen, alte Energien zu klären und zu erkennen und zeigt mir während meiner Arbeit wo meine Aufmerksamkeit gebraucht wird.


Salz reagiert auf Präsenz bei der Arbeit mit ihm, nicht auf Gedankenlosigkeit. Wer es unachtsam und nebenbei benutzt, bekommt höchstens ein bisschen feines Salz zurück. Wer es bewusst einlädt, bekommt Klarheit, Schutz und Stabilität.


Salz ist seit Jahrtausenden auf der ganzen Welt in Ritualen, Medizin und Alltag ein fester Bestandteil menschlicher Spiritualität. Es ist ein Träger von Erinnerung, ein Stabilisator von Energie und ein schlichter Lehrer für Klarheit.


Salz trägt Wucht und Leichtigkeit zugleich: Es kann alte Energien wie ein kräftiger Wind aus den Ecken fegen und gleichzeitig sanft wie Morgentau auf der Haut wirken, klar, reinigend und voller subtiler Kraft.





Die Auswahl des Salzes


Nicht jedes Salz ist gleich. Für Rituale eignen sich besonders:




	
Meersalz: klar, reinigend, universell einsetzbar. Ideal für Wohnraumreinigungen und Salzbäder.


	
Steinsalz: stabilisierend, schützend, erdend. Perfekt für Schutzlinien und Werkzeugreinigung.


	
Himalaya-Salz: energetisch stark, sanft klärend. Wunderbar für meditative Rituale oder zur Unterstützung der Absicht beim Loslassen.




[image: ]Rebe rät: Lass dich nicht vom Preis täuschen. Auch das einfache grobe Meersalz kann in Ritualen magische Wirkung entfalten – wenn du bewusst mit ihm arbeitest, merkt es das sofort… und du auch!





Das Salz in der Suppe – welche Sorten sind wertvoll?


Salz ist nicht nur in der Ritualarbeit besonders, sondern auch als kostbares Lebensmittel. Es ist für den menschlichen Körper lebensnotwendig, da es wesentliche Funktionen wie den Flüssigkeitshaushalt, die Nervenfunktionen und den Blutdruck reguliert. Hier sind ein paar hilfreiche Tipps und Infos, die dir bei der Wahl des richtigen Salzes dienen könnten:


Naturbelassenes Meersalz – gewonnen durch die Verdunstung von Meerwasser. Es enthält natürliche Mineralstoffe wie Magnesium, Kalzium, Kalium und Spurenelemente und ist ein guter Allrounder für Küche und Ritualarbeit.
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