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Für meine


Patientinnen und Klient:innen




Vielleicht kann ich nichts dafür,


aber ich kann etwas dagegen.




Vorwort


Heißhunger- und Essattacken, Kontrollverlust, Scham, Schmerzen und Selbstwertverlust – Personen mit einer Binge-Eating Störung und Adipositas leiden sehr. Sie fühlen sich gefangen zwischen ihrem Wunsch nach Veränderung und ihrer Hilflosigkeit. In belastenden Situationen kann es schwer sein, ungünstige Verhaltensketten zu unterbrechen.


Aus diesem Grund habe ich Benno und der Ruf des Kühlschranks geschrieben. Ich möchte Ihnen damit therapeutische Strategien und Werkzeuge anbieten, welche sich in meiner Arbeit als Psychotherapeut bewährt haben. Ich bin der festen Auffassung, dass Sie es schaffen können und verbleibe


mit lieben Grüßen
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Manchmal, auch wenn ich es nicht möchte


und wenn ich es am wenigsten erwarte,


höre ich einen Ruf.


Manchmal höre ich einen Ruf,


wenn ich aufstehe,


wenn ich arbeite,
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