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Vorwort


Dieses Buch ist für Kinder im Vor- und Grundschulalter zur Verarbeitung von Traumatisierung geschrieben.


Ein Kind kann sich in der Phase des magischen Denkens, die eine normale Durchgangsphase in der Kindheit darstellt, in Wesen wie Ungeheuer, Zauberer und Feen hineinversetzen und stellt sich Dinge vor, die normalerweise nicht möglich sind.


Dinge, die es beschäftigen, können durch das magische Denken, z. B. durch den Einsatz von Feen und Zauberern, zum Guten gelenkt werden. Dabei ist die Fantasie des Kindes wichtig für die Entwicklung.


Das vorliegende Buch nutzt die Phase des magischen Denkens um Kindern mit Hilfe einer Geschichte zu helfen vorliegende Traumata zu verarbeiten.


Schon durch das Lesen dieser Geschichte kann dieses Buch therapeutische Wirkung haben.
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Das ist Lene….. und das ist ihr Bruder Piet
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Lene und Piet wohnen mit Mama und Papa in der Stadt


Mama und Papa haben wenig Zeit. Sie arbeiten in einem Schnellrestaurant und kochen jeden Tag für ganz viele Menschen, die auch viel arbeiten müssen und keine Zeit haben.


Lene geht schon zur Schule. Sie besucht die 2. Klasse. Piet geht noch in den Kindergarten.
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