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Liebe Leserin, lieber Leser


Dieses Mini-Magazin ist eine Bereicherung für Ihr Herz und Ihre Seele. Es soll Ihnen Freude bereiten und Sie dabei begleiten, wenn Sie Ihr Leben neu überdenken, bestimmen und in Form bringen wollen.


Das richtige Werkzeug dafür ist das Mental-Training. Es ist wohl niemanden mehr unbekannt, dass Denken das erschafft, was wir Leben nennen. Wir sollten Gedanken nicht bekämpfen, sondern zu unseren Verbündeten machen! Das, was Sie denken und sind, ist das, was Sie erleben. Eine Trennung zwischen dem Außen und Innen gibt es genauso wenig wie ein Ich und ein Du. Sie existieren nur als eine Vorstellung im Bewusstsein. Sie erscheinen, doch sind sie nicht!


Lassen Sie uns gemeinsam in die Herzenkraft eintauchen, wo nichts außer Liebe und Frieden existiert. Nehmen Sie noch heute Ihr Geburtsrecht in Anspruch und erfüllen Sie Ihr Leben und sich selbst als Selbst. Lassen Sie Ihr Ich leben, aber nicht Ihr Leben bestimmen!


Wie Sie Ihre individuelle Realität erschaffen, dass Zielklarheit ein wichtiges Fundament für Erfolg und Harmonie ist, und wie Sie Ihr Leben völlig neu gestalten können, erfahren Sie in diesem schlanken und geistig sehr umfassenden Werk. Viel Freude damit!
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Ein Paradox: Realität


ist nicht das, was


wir Leben nennen.


Realität ist das, was


für den Verstand


unfassbar bleibt.


Ungreifbar aber


wahr! Und dennoch


können wir das


Denken nutzen,


um die eine Realität


zu entdecken.


Der Begriff „Schöpfer“ bedeutet, die eigene Realität bewusst zu erschaffen. Ihre Realität wartet nur darauf, von Ihnen als Schöpfer gestaltet zu werden. Die moderne Quantenphysik hat uns gelehrt, dass es keine „festen Tatsachen“ gibt, sondern nur selbst erschaffene Wirklichkeiten.


Jeder ist durch Gedankenmuster und Glaubenssätze somit Schöpfer der eigenen Wirklichkeit! Sind Sie sich dessen bewusst?


Das, was wir außerhalb von uns wahrnehmen, wird von unseren Gedanken, Vorstellungen und Erwartungen selbst konstruiert.


Wir reagieren auf eine Scheinwelt, in der schöpferisches Tun erforderlich ist. Unser Leben gleicht mehr einem Trancezustand, als einem wachen Schöpferbewusstsein, da wir keine Ahnung haben, was die eine Wirklichkeit ist. Auch wissen wir nicht, dass wir jede Sekunde unsere Wirklichkeit selbst erschaffen.
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