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Omis beste Gemüse und Kartoffel Rezepte



 



Mandel-Spargel
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Zutaten:



Für 4 Portionen








1 kg Stangenspargel



Wasser



Salz



1 Prise Zucker



100 gr Mandelblättchen



100 gr Butter








****************************************








Zubereitung:








1.



Den Spargel schälen und in kochendes, gesalzenes Wasser
legen.




Einen Stich Butter und die Prise Zucker zugeben und 25 Minuten bei
geringer Hitze kochen lassen.
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