

[image: Coverabbildung des Buches “WortWindStille”]






Folge nicht den Fußspuren der Meister:


Suche, was sie gesucht haben.


Bashô (1643 - 1694),


eigentlich Matsuo Munefusa, japanischer Dichter









Die Begegnung


Begegnungen hinterlassen Spuren auf Lebenslandkarten, denn sie bereichern.


Jeder Mensch, der in unser Leben tritt, bringt irgendetwas mit. Es erschließt uns nicht sofort. Begegnungen können kurz, heftig oder schmerzhaft sein; nach kurzer Zeit verpuffen sie im Nichts oder es wachsen Freundschaften aus diesen Momenten.


Kennst du die Magie des Augenblicks, wenn du dich mit jemanden verbunden hast und es zu einer Begegnung wurde? Verbinden bedeutet, sich auf einen Menschen einzulassen.


Begegnungen passieren aus unserem Verhalten und Handlungen, die wir zuvor getan haben und gehen nicht auf das Konto des Zufalls. Im Prozess des Loslassens von Personen, bzw. nicht tragfähigen Beziehungen, schaffen wir Raum für Neues und Begegnungen.


„Alles, was Dir begegnet ist eine Möglichkeit, den Weg zu gehen!“


– Unbekannt –


Es ist die Begegnung zweier Menschen, die sich aufgrund der Distanz ihrer Heimatorte bislang nur virtuell kennen lernen durften. Der lang ersehnte Tag, sich im wahren Leben treffen zu dürfen rückt näher und sie verabreden sich in einem Café. Obwohl sich beide auf dem Bildschirm sehen konnten, fühlt es sich wie ein Blind Date an und die Aufregung und die Vorfreude steigen von Sekunde zu Sekunde. Der lang herbeigewünschte Tag begrüßt sie mit Sonnenschein und wolkenlosem Himmelsblau. Perfekt für eine erste Offline-Begegnung.


Sie treffen sich auf dem Parkplatz des Cafés, ihre Freude ist unbändig. Sie lachen, strahlen vor Begeisterung und begrüßen sich herzlich, nehmen sich in die Arme. Sie gehen in das Café und genießen ihren Cappuccino und beginnen einen inspirierenden, tiefgehenden Dialog. Die Zeit vergeht wie Flug. Sie wünschen sich beide, dass diese Konversation nicht abreißen wird, sie diese fortsetzen und lebendig halten.


Der Zeitpunkt des Abschieds naht. Beide sind glücklich, einander getroffen zu haben, und spüren eine tiefe Dankbarkeit.


Der mystische Moment dieser Begegnung, den eine Person nicht vergessen kann, der sie immer wieder beschäftigt:


Es war die erste Umarmung, in der eine Magie lag. Die Herzenenergie der anderen Person zu spüren, bzw., dass zwei Herzen den gleichen Takt schlagen, ist sehr besonders. Den Mut ihn darauf anzusprechen hatte sie bislang nicht. Sie hatte Angst, dass der für sie kostbare Moment zerbrechen könne. Sie wollte sich und ihr Herz, welches sie geöffnet hatte, schützen!


Beide schenkten sich von Anfang an Vertrauen, das Fundament für eine erfüllende, ehrliche und tiefe Verbindung - wie es eine Arbeitsbeziehung, eine Freundschaft in der Entwicklung braucht. Im Erleben des Wachstums dieses Grundstockes ist sie bereit, über das Geschenk zu sprechen und es zu teilen.


Sie würde gerne wissen, wie er empfunden und gefühlt hat, in diesem einen Moment.









Versteinert


Im gemächlichen Tempo fuhr ich auf einer Straße, die durch Wiesen führte, auf dich zu. Ich war fasziniert von dem Anblick der Landschaft, den Schneefangzäunen und von dir, dass ich den Wagen stoppte, um ein Foto zu machen. Es erschloss sich mir nicht sofort, dass in diesem Moment eine nonverbale Kommunikation zwischen uns begonnen hatte. Ich verharrte, konnte mich kaum sattsehen und lächelte. Tief legte sich das Vollkommene in meine Augen. Das Foto war schnell vergessen, denn der Augenblick war voller Zauber und unbeschreiblich. Ich drückte den Auslöser der Kamera, hielt das Bild fest, stieg wieder in mein Auto und fuhr los. Nach der nächsten Kurve stoppte ich an einer Wasserstelle, um die Spiegelung auf der Oberfläche und das Himmelsblau einzufangen. Danach schaute ich wieder zu dir. Du standest dort, wie in den Hügel eingebettet und erstarrt. Dein Blick war auf mich gerichtet. Es schauderte mich.
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