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Poèmes :








Éclats de lumière


Le bonheur éclot comme un matin clair,


Dans le creux du vent doux, il se laisse faire.


Il danse, invisible, au rythme des heures,


Effleurant nos coeurs de sa simple douceur.


Un rire léger, un regard complice,


Tout l’univers devient soudain propice,


À l’éclat d’un instant, si pur, si sincère,


Où l’âme s’élève, sans poids, dans l’air.


Les couleurs plus vives, le ciel plus grand,


Le monde nous porte, comme un doux courant.


Chaque battement est une mélodie,


Où vibre l’écho d’une folle harmonie.


C’est une lueur qui jamais ne s’éteint,


Même si l’ombre guette au loi


Le bonheur, fragile, mais tenace,


Reste gravé, comme un trésor en place.


Il suffit parfois d’un rien pour l’attiser,


Un sourire, un mot, une brise d’été,


Et tout redevient simple, clair, lumineux,


Dans ce vaste monde, soudain radieux.







Les ailes de demain


L’espoir est une graine dans la terre posée,


Enfouie profondément, mais prête à éclore.


Même quand tout semble sombre et figé,


Il garde en lui une promesse encore.


C’est une lumière douce, jamais intrusive,


Qui guide les pas vers des terres plus vives.


Il pousse à rêver, à croire sans relâche,


Que demain, peut-être, ouvrira une brèche.


L’espoir se nourrit des plus petites choses,


Un sourire, un geste, une fleur qui éclot.


Et quand le coeur s’épuise, s’arrête un instant,


Il suffit d’un souffle pour relancer le vent.










Les liens invisibles


L’amour naît souvent dans un simple regard,


Un lien invisible, un fil d’or qui s’égare.


Il unit deux coeurs dans une danse légère,


Transformant la vie en une aventure sincère.


Il est cette force qui apaise et soulève,


Un murmure doux qui jamais ne s’achève.


Dans les épreuves, il tient ferme, il embrasse,


Chaque douleur devient une promesse.


L’amour est un voyage sans fin,


Il traverse les rires, les pleurs, les matins.


Et même quand il semble loin ou fragile,


Il demeure en nous, puissant, indélébile.










Le calme en soi


La sérénité, c’est comme un lac au matin,


Où rien ne bouge, où tout est serein.


C’est cet instant où le monde ralentit,


Où les soucis semblent soudain loin, petits.


Elle arrive après l’agitation, après le bruit,


Comme une pause offerte après l’orage qui fuit.


C’est ce silence profond qui ne pèse pas,


Qui nous rappelle que tout ira, quoi qu’il adviendra.


La sérénité est un souffle, une paix intérieure,


Elle s’installe doucement, comme une lueur.


Elle nous apprend à savourer le présent,


À écouter le monde, calme, patient.










L’éclat des autres


L’admiration éclot dans le regard posé,


Sur ceux qui brillent, ceux qui sont audacieux.


Elle est ce frisson d’étonnement, léger,


Face à la grandeur de l’autre, silencieux.


C’est reconnaître en l’autre une étincelle,


Un talent, une force, une chose belle.


Elle inspire, pousse à devenir meilleur,


À suivre cet exemple, ce chemin de coeur.


L’admiration ne jalouse pas, elle élève,


Elle nous montre que chacun a son rêve.


Elle est une main tendue, un mot sincère,


Qui pousse à grandir, à devenir lumière.










La soif de savoir


La curiosité est une flamme qui grandit,


Elle brûle en silence, elle éclaire l’esprit.


C’est ce besoin de comprendre, d’explorer,


De voir ce qu’il y a de l’autre côté.


Elle pousse à ouvrir des portes fermées,


À questionner ce que l’on croit figé.


Elle est une force vive, une quête sans fin,


Qui cherche des réponses sur tous les chemins.


La curiosité est ce moteur constant,


Qui fait de chaque jour un apprentissage éclatant.


Elle nous rappelle que le monde est vaste,


Et qu’il y a toujours un mystère qui nous dépasse.










L’élan du coeur


La fierté s’élève, forte et lumineuse,


Quand l’effort est récompensé, grandiose.


Elle est ce sentiment de travail accompli,


Ce regard en arrière, et ce sourire ravi.


Elle naît d’un combat, d’un défi relevé,


D’un chemin tracé malgré les difficultés.


La fierté, c’est sentir que l’on a bien fait,


Que nos actions ont un écho parfait.


Elle est une force, une confiance ancrée,


Qui permet d’avancer avec assurance et clarté.


Mais elle sait aussi rester humble et sincère,


Reconnaissant que l’on progresse toujours, terre après terre.










Le frisson de l’attente


L’excitation est un battement plus fort,


Un souffle court, une énergie qui mord.


C’est ce moment juste avant le saut,


Quand l’inconnu appelle et semble si beau.


Elle fait vibrer le corps, fait courir l’esprit,


Vers ce qui attend, vers ce qui n’est pas dit.


L’excitation est une promesse, un rêve,


Qui pousse à se lancer, à briser ses chaînes brèves.


Elle est cette lumière qui grandit dans l’obscur,


Ce frisson d’envie qui rend tout plus pur.


Et quand elle éclate enfin dans l’instant vécu,


Elle laisse dans l’air un goût d’inattendu.










La douceur d’une promesse


Une promesse, c’est un murmure dans l’air,


Un engagement discret, léger comme une prière.


Elle se glisse entre deux coeurs, invisible,


Et lie sans contrainte, mais rend tout possible.


Dans chaque mot prononcé, il y a un avenir,


Une promesse est une route qu’on commence à bâtir.


Elle ne se brise pas dans le vent du doute,


Car elle est l’ancre qui guide nos routes.


C’est un lien invisible mais puissant,


Elle unit sans chaînes, librement.


Dans la douceur d’une promesse, il y a la foi,


Celle qui nous porte, qui éclaire en soi.


Et même quand les chemins semblent s’éloigner,


La promesse demeure, forte et apaisée.


Elle nous rappelle que l’amour, l’amitié,


Sont ces serments que rien ne peut dévier.










Lumières d’instant


La joie éclate comme un soleil levé,


Dans les rires partagés, elle vient se poser.


Elle se faufile dans les instants perdus,


Un moment simple, soudain rendu plus nu.


Elle colore la vie de teintes dorées,


Transforme les gestes en caresses légères.


Un éclat d’amour dans un regard donné,


Et le monde entier semble fait de lumière.


Elle est éphémère, mais profondément vraie,


Comme une étincelle qu’on garde au fond de soi.


Même quand elle s’évanouit, elle sait,


Que dans chaque coeur, elle renaîtra.
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