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EINLEITUNG
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Fast alle erfolgreichen Menschen sind Meister darin, andere Menschen für ihre Interessen zu motivieren und um eines Vorteils willen zu manipulieren. Das ist aber nicht schlimm. Es sind die Eigenschaften des Egos, korrupt zu sein und alles erreichen und haben zu wollen. Wer behauptet, nicht so zu sein, ist unehrlich. Wir sind ja nicht berechnend, weil wir Spaß daran haben, sondern weil es uns in die Wiege gelegt worden ist. Aus der Wiege heraus entwickelt sich die Persönlichkeit, und die will überleben. Das hat ihr einige Eigenschaften beschert, die nicht besonders rühmlich sind. Jeder Mensch hat einen anderen Charakter. Es gibt ehrgeizige und fleißige Menschen, die sich ein Leben lang anstrengen und kein Ziel erreichen, weil ihre Egozentrik unterentwickelt ist. Wer von Selbstverwirklichung und Menschenführung nichts versteht, tut sich schwer. Dieses Defizit hat schon viele Menschen auf dem Weg zu höheren Zielen und Idealen resignieren lassen; Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen sinken auf den Nullpunkt.


Die Geschichte erzählt von Persönlichkeiten, die sich als Kriegsführer hervorgetan und die ganze Welt in Aufruhr versetzt haben: Julius Cäsar, Alexander der Große, Napoleon Bonaparte, Adolf Hitler, um nur einige Namen zu nennen. Was wäre passiert, wenn diese Männer nicht über gewisse Kräfte verfügt hätten, Menschen von ihren Ideen zu überzeugen? Wahrscheinlich hätten die weltbewegenden Kriege nicht stattgefunden, und kein Geschichtsbuch würde diese Männer erwähnen.


Sicherlich ist es für uns heute nicht erstrebenswert, diese zweifelhafte Popularität gewisser Feldherren und Politiker anzustreben. Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen sind für ein sicheres Auftreten und die Überzeugungskraft eines Menschen wichtig. Nur wer von sich selbst überzeugt ist, wird andere überzeugen können.


Wir dürfen aber nicht dem Fehler verfallen, arrogant zu werden. Überheblichkeit hat ihre Wurzel immer in mangelndem Selbstbewusstsein. Wir brauchen die wohlwollende Distanz zum Mitmenschen. Wir sollten dem anderen signalisieren, dass wir Verständnis für ihn haben und seine Interessen achten.


Wer seine Persönlichkeit entfalten und seine Ziele verwirklichen will, muss auch lernen, sich zu behaupten. Dies bedeutet nicht, eine Ellbogentechnik anzuwenden, sondern Klarheit im Auftreten zu besitzen und zu wissen, was man will. Es gibt viele Menschen, die ständig nachgeben und sich ausnutzen lassen. Diese Schwäche wird auch fälschlicherweise mit Nächstenliebe verwechselt. Nächstenliebe ist eine lobenswerte Eigenschaft, doch nachgeben und sich sein Recht nehmen lassen sollte damit nicht verwechselt werden. Sie werden die Erfahrung gemacht haben, dass nicht nur Sie versuchen, andere zu überzeugen, auch Ihre Mitmenschen werden versuchen, Sie für ihre Zwecke zu gewinnen. Obwohl viele Menschen glauben, eine eigene Meinung zu haben, sind sie sich gar nicht bewusst, wie leicht sie sich beeinflussen lassen und sogar manipuliert werden können.




DIE KRAFT DES SELBSTVERTRAUENS [image: ]


Viele Menschen haben eine schlechte Meinung von sich selbst und neigen dazu, ihre Fähigkeiten zu unterschätzen. Wer ständig zeigt, wie wenig er von sich selbst überzeugt ist, dem wird es nie gelingen, andere zu überzeugen. Nur wenn Sie das notwendige Selbstvertrauen besitzen, werden Sie aus der nie versiegenden Kraftquelle Ihres Inneren schöpfen können. Um Ihre Ziele zu verwirklichen, bedarf es Mut und Kraft. Auf andere Menschen zuzugehen und sie zu überzeugen hat etwas mit Überzeugungskraft zu tun. Diese wird am besten ohne Worte, alleine durch Ihr Auftreten wirksam.
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BAUME AUSREISSEN!

Trainingsheft fiir mehr Motivation






