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Mein Dank gilt der Natur


und im Besonderen den


Tieren des Krefelder Zoos,


die es immer wieder schaffen


Kopf, Herz und Seele


in Einklang zu bringen und


die Balance in mir wieder


herzustellen.
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In der Ruhe liegt die Kraft




Ein Besuch im Zoo kann sehr lehrreich sein.


Nein, nein, ich meine damit nicht die vielen Informationen


über unsere Lebensräume, unseren Bedrohungsstatus,


unsere Essgewohnheiten oder was sonst noch auf den


Lehrtafeln steht.


Wenn Du bereit bist, wir meinen innerlich bereit,


dann nehmen wir Dich mit auf eine Reise durch den Krefelder Zoo


und erzählen Dir, was Du von uns Tieren lernen kannst.


In vielen Kulturen gelten wir Elefanten als Symbol der Weisheit


wegen unserer Ruhe und Stärke.


Und auch Ihr habt sicher bereits gehört:


IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT.


Wir Tiere hier im Zoo können Dir so einiges erzählen,


über das Du mal nachdenken solltest,


denn wir Tiere finden, Ihr Menschen


könntet noch ein wenig Nachhilfe gebrauchen in Sachen


Lebenskunst.
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Die schönen Dinge siehst du nur,


wenn du langsam gehst.


Haenim Sunim/Zen Mönch


Was die Zen Mönche lehren, wissen wir Tiere schon lange.


Du brauchst also nicht gleich ins Kloster gehen,


meine Freunde und ich haben Dir sehr viel zu sagen.


Hast Du uns bei Deinem Besuch im Zoo


schon einmal genau zugehört?


Nein? Dann solltest Du dies einmal tun,


denn über euch Menschen


kann unsereins oft nur mit dem Kopf schütteln.


Ihr hastet durch den Tag, als ob Ihr etwas verpassen könntet.


Schalte mal einen Gang runter,


schließe die Augen und öffne Dein Herz.


Es ist nämlich genau umgekehrt.


Du verpasst das Schönste im Leben,


wenn Du im Galopp durch das Leben rennst


und nichts wirklich genießen kannst.


Es sind die kleinen Dinge, die uns zum Staunen bringen


und das Herz erfreuen.


Und was ist aus meiner Sicht der Sinn des Lebens?


Lebensfreude.


Der Sinn des Lebens ist es, sich am Leben zu erfreuen,


es zu genießen, so wie ich gerade das Gras


und die leckeren Wiesenkräuter genieße.


[image: ]


Man sieht nur mit dem Herzen gut,


das Wesentliche ist für die Augen


unsichtbar.


Antoine de Saint-Exupéry


Wie unsere gute, alte Freundin, die Riesenschildkröte, schon sagte,


schalte einen Gang runter, halte inne und jetzt schließe die Augen.


Hast Du schon mal mit dem Herzen „gesehen“?


Manche nennen es MEDITATION, ich nenne es


Herzensweisheit.


Ich weiß, ich weiß, wie oft Du gehört hast:


„Träum nicht, schalte mal Deinen Verstand ein,


denk erst mal nach…“ usw.


„Tierischer Quatsch“: würde ich sagen.


Nichts gegen Eure Intelligenz,


die Euch angeblich uns Tieren gegenüber überlegen macht.


Aber schau mal genau hin,


ich meine mit geschlossenen Augen, mit dem Herzen:


Streit, Krieg, Terror, Umweltverschmutzung,
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Lehrreiches von meinen Besuchen im Krefelder Zoo
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