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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Eine Haftung für jegliche Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen. Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin enthaltenen Informationen erfolgt ausdrücklich auf eigenes Risiko.


Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Das erwartet Sie in diesem Buch


Fühlen Sie sich manchmal hilflos und stecken geblieben? Haben Sie das Gefühl, Ihre Situation sei aussichtslos? Ihre Träume erfüllen sich nicht, egal, was Sie tun? Dann haben Sie sich mit diesem Buch für die richtige Hilfestellung entschieden. Jeder von uns wird ab und an mit schlimmen Situationen konfrontiert, seien es Schulden, gesundheitliche Probleme oder auch eine Trennung. Es gibt Momente, da scheint es, als würde uns der Boden unter den Füßen entrissen. Doch dieses Buch bietet Ihnen die Möglichkeit, derartige Situationen von einem anderen Blickwinkel zu betrachten. Sie werden lernen, mit negativen Gefühlen und Rückschlägen umzugehen und sie in etwas Positives umzuwandeln. Ich möchte Ihnen zeigen, dass Sie ein ganz entscheidender Faktor für den Verlauf Ihres Lebens sind. Denn genau das haben Sie in der Hand. Sie können zu jeder Zeit eine Entscheidung treffen, die Ihre Umstände verändert. Ihre Entscheidung wird von Ihren Gedanken gelenkt. Und diese Gedanken lenken Sie, bewusst oder unbewusst. Durch dieses Buch lernen Sie, dass sich Ihre Gedanken auf das Gesetz der Anziehung auswirken und sich so spürbar manifestieren. Womöglich bildeten sich bisher eher Ihre Ängste, doch nun erhalten Sie die Grundlage, wie Sie es schaffen, sich von Ihren Ängsten abzuwenden und das Positive zu kreieren. Auch wenn Sie momentan nicht in einer für Sie ausweglosen Situation sein sollten, sollten Sie sich glücklich schätzen. Sie haben ein Buch gefunden, das Ihnen in allen emotionalen Lagen zur Seite steht und Ihnen zeigt, wie Sie Ihre Wünsche erfüllen können.


Nach einer theoretischen Einführung in die Thematik folgen verschiedene Übungen, die es Ihnen erleichtern, Ihre Gefühle zu lenken und das Gute anzuziehen. Sie werden sich nicht mehr hilflos oder ausgeliefert fühlen müssen, da Sie aktiv etwas an Ihrer Situation ändern können. Bedienen Sie sich dafür dem Gesetz der Anziehung.



DIE THEORETISCHEN GRUNDLAGEN


Glauben Sie an Gott? Ich nicht. Zumindest nicht nach dem kirchlichen Vorbild. Ich glaube nicht, dass jemand die Welt kreiert hat, sondern etwas. Sozusagen stehe ich da auf der Seite der Wissenschaft. Auf den ersten Blick erscheinen diese zwei Gebiete wie Gegenpole, die nicht miteinander vereinbart werden können. Doch ich möchte Ihnen zeigen, dass es bei näherer Betrachtung sehr wohl Schnittstellen gibt, vor allem, wenn es um das Gesetz der Anziehung geht.


Das Gesetz der Anziehung besagt, dass alles, was uns im Leben passiert, von uns selbst herbeigeführt und angezogen wird. Stellen Sie sich selbst als Magneten vor, der in jedem Bereich Ihres Lebens agiert. Ihr Umfeld, Ihr Job, Ihre finanzielle Situation, all das haben Sie angezogen. Wahrscheinlich würden Sie mir nun gern widersprechen und aufzeigen, dass Sie die Schulden oder eine Krankheit nie gewollt haben. Ich stimme Ihnen zu, doch nichtsdestotrotz haben Sie es angezogen – durch die Kraft Ihrer Gedanken. Dabei spielt es keine Rolle, ob diese Gedanken bewusst oder unbewusst geschehen, sie haben eine Resonanz. Aus diesem Grund möchte ich Ihnen mit diesem Ratgeber zeigen, wie Sie Ihre Gedanken lenken können und so Ihre Umstände und Erfahrungen selbst kreieren.


Um dies zu verstehen, möchte ich mit Ihnen einen kleinen Exkurs in die Quantenphysik unternehmen. Die String-Theorie besagt, dass Menschen Energiefelder sind, die in einem größeren Energiefeld operieren. Wir wissen, dass unser Planet ein Teil des Universums ist. Menschen wiederum sind Teile des Planeten. Unsere physische Erscheinung entsteht aus Molekülen und Atomen. Doch die Basis unseres Selbst ist Energie oder auch Schwingung. Sie können Ihre Fingerspitzen anfassen und sie fühlen sich fest an, unter spezifischen Messgeräten kann man jedoch eine Vibration feststellen, die aus der Energie hervorgeht. Alles um Sie herum besteht aus Energie, der Strand, der Wald, das Universum und Sie selbst. Dadurch, dass Energie sowohl Kern des Universums als auch unseres Selbst ist, stehen beide in enger Verbindung und im Austausch von Schwingungen. Dies passiert mit Hilfe der Gedanken. Unsere Gedanken senden messbare elektromagnetische Schwingungen aus, auf die das Universum mit passenden elektromagnetischen Schwingungen antwortet. Im Grunde heißt es, es gibt keine Welt ohne einen Verstand, der Sie erkennt und formt.


Dieser Exkurs hat zum einen den Sinn, Ihnen auf wissenschaftlicher Ebene zu verdeutlichen, dass Ihre Gedanken messbare Frequenzen aussenden und so Auswirkungen auf das Energiefeld haben. Darüber hinaus liefert diese Theorie den Ausgangspunkt für das Gesetz der Anziehung. Zum anderen zeigt dieser Exkurs die eigentliche Nähe von Wissenschaft und Glaube in diesem Bereich. Definiert ein Physiker den Begriff „Energie“, wird er Ihnen aufzeigen, dass Energie schon immer existiert hat und immer existieren wird. Energie kann nicht enden, sie wandelt sich durch Form und aus Form. Ein Theologe beschreibt Ihnen Gott ähnlich. Gott hat schon immer existiert, er wird immer existieren und bewegt sich durch Form, mit Form und aus Form. Im Grunde genommen, glaube ich also an eine göttliche Kraft, die sich Energie nennt.
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