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Esipuhe


Suositusten määritelmiä autismikirjosta voi lukea esim. lääketieteellisistä lähteistä, jotka opastavat autismin hoidon suhteen.


Itse olen saanut autismitukea autismidiagnoosistani v. 2000 alkaen eri muodoissa ja eripituisissa jaksoissa. Ensin erityisammattiopistossa opiskellessani elektroniikkaa ja tietotekniikkaa, sitten autismikuntoutusyksikössä päivätoiminnassa pääosin vahvasti autististen henkilöiden yksikössä. Muutamaan otteeseen olen saanut myöskin valmennusta kotiin. Aluksi muutamien vuosien ajan ja viimeisimmäksi muutaman kuukauden ajan.


Akateeminen taustani ja kykyni - kuin myös tarpeeni - käyttää teorioita myös autismikäsityksiin sovellettuina perustuu lähinnä humanistisiin opintoihini. Olen opiskellut kieliä, kielitiedettä, kirjallisuutta ja viestintää Helsingin ja Minnesotan yliopistoissa.


Minulla on hyvin epätasainen kykyprofiili, mikä tekee sopivan tuen/valmennuksen saamisen haastavaksi ja alttiiksi tuesta vetäytymiselle/konflikteille.


Käytän Dr. Alex Durigin systemoivaa teoriaa autismista ja neurodiversiteetistä esseessäni keskeisenä teoriana. Durigin mukaan (2005, 23-36) kaikkien ihmisten profiilit koostuvat eri tasoisista ja eri yhdistelmistä sosiaalista ja tietokoneajattelua. Neurotyypillisellä henkilöllä on karkeasti ottaen suunnilleen sama, keskiverto, määrä sosiaalista ja tietokoneajattelua. Autistisella henkilöllä puolestaan on tietokoneajattelun taso korkeammalla kuin sosiaalisen ajattelun taso. Profiili on näin epätasainen. Vastakkainen profiili autismille olisi oppimisvaikeuksista kärsivän henkilön profiili. Tällöin sosiaalinen ajattelu on korkeammalla tasolla kuin tietokoneajattelu, joka on alle keskitason. Myös tällöin profiili on epätasainen. Tässä on Durigin oivallus pähkinänkuoressa. Esseessäni pyrin myös tuomaan lisäulottuvuuksia Durigin teoriaan, esimerkkinä Durigin ja minun yhdessä hahmottama autistisen minuuden rakenne.
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