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« Parfois, il suffit d’une phrase pour changer une vie. »









La vie est comme un livre


La vie est comme un livre.


Il y a des périodes joyeuses, et magnifiques, et d’autres périodes qui sont plus tristes.


Dans un livre, vous allez retrouvez une partie joyeuse et magnifique, et une autre partie plus triste.


En fin compte, la vie, c’est une histoire que nous faisons.


Nous créons notre propre histoire.


Il y aura toujours des hauts et des bas, mais malgré ces hauts et ces bas, l’histoire peut être magnifique.


C’est à nous de faire en sorte que notre livre soit magnifique !


Nous n’avons qu’une seule vie, et beaucoup l’oublient.


On vit parce qu’on a l’opportunité de créer notre propre histoire, alors que malheureusement, il y a des personnes qui n’ont pas cette chance…


Notre histoire ne doit pas se finir sur une fin malheureuse, mais plutôt sur une fin joyeuse, incroyable, tout simplement quelque chose de magique.


Rappelez-vous que la vie est comme un livre.


Certains chapitres sont triste, certains sont heureux, et certains sont très intéressants.


Mais si vous ne tournez pas la page, vous ne serez jamais ce que le prochain chapitre vous réserve.


C’est à vous d’essayez de tout faire pour découvrir votre prochain chapitre.









La vie ne tient qu’à unfil, réalisons nos rêves


La vie ne tient qu’à un fil, alors faisons en sorte de réaliser nos rêves !


On ne sait pas de quoi demain sera fait.


Il faut juste écouter son coeur et il vous conduira là où vous devez vous trouver.


Même si vous échouez, qu’est-ce que vous perdez ?


Rien, car vous aurez tenté.


Il est préférable de vivre avec des remords plutôt qu’avec des regrets.


Alors, essayez, échouez et recommencez tant qu’il est encore possible !


Appréciez chaque instant de la vie, découvrez de nouvelles choses et faites de nouvelles rencontres (de bonnes je précise), car la vie peut basculer à tout moment.


La vie est courte, alors autant en profiter autant qu’on le peut.


On a qu’une vie et elle doit être vécue dès maintenant.


Il ne faut rien remettre à demain, car il est possible qu’il n’y ait aucun lendemain.


Si vous voulez profitez avec les personnes qui comptent pour vous, faites-le maintenant et non demain…


La vie se passe sur le moment présent, pas dans le passé ni dans le futur.


Il est primordial de se focaliser sur l’instant présent.


Le futur viendra à son heure, mais ce que je veux vous dire, c’est qu’il est important de vivre au jour le jour et de prendre la vie comme elle vient.


La vie, on ne l’a pas toujours comment on voudrait, c’est souvent comme on peut.


Alors, il faut avancer avec ce qu’on a déjà, et puis la vie nous donnera ce qu’on mérite vraiment.


N’oubliez pas, tout arrive pour une raison et tant qu’il y a de la vie, il y a de l’espoir.


Il faut vivre chaque jour comme si c’était le dernier.


La vie est bien trop précieuse.


Vivez votre meilleure vie parce qu’on en a qu’une, et ça, beaucoup l’oublient.


Gardez à l’esprit qu’il est possible qu’il n’y ait pas de lendemain.


Donc, ne retardez jamais ce que nous pouvons accomplir aujourd’hui.


Réalisons nos rêves dès maintenant ! ☺









Le comportement est une réponse


Parfois, on cherche à tout prix à mettre des mots sur une situation alors que la personne nousdonnedéjà touteslesréponsesànos questions à traversson comportement.


Ne perdez plus votre temps car vous n’êtes pas une priorité, tout simplement vous n’êtes rien aux yeux de ces personnes.


C’est triste, mais c’est la réalité qu’on perçoit dans le comportement des gens…


On doit apprendre à fréquenter des gens qui nous tirent vers le haut et non vers le bas.


Vous devez fréquenter des personnes qui correspondent à votre avenir, pas à votre histoire.


Alors, fréquente des personnes qui t’inspirent et t’obligent à progresser.


Et non, qui s’en fichent royalement de vous et qui font semblant que vous comptez pour eux alors qu’en vrai vous êtes une option.


Le silence ne signifie pas toujours que vous n’avez rien à dire, cela peut signifier que vous vous rendez compte que les mots ne sont pas toujours nécessaires et oui, le silence veut dire plus que les mots…


Vous ne vous m’éloignez pas pour donner une leçon aux gens, vous partez parce que vous appris les votres.


Parfois le comportement contient deux fois plus de mots que les mots engénéral.


Ilfaut prendre en compte le comportement des personnes.


Si une personne ne vous propose pas de vous voir, vous n’êtes pas une priorité.


Si une personne ne vous répond pas à un message ou un appel, c’est que vous n’êtes rien.


Il faut se faire une évidence : si on était vraiment une priorité, les personnes prendraient les 2 minutes qu’on a tous dans notre journée pour les personnes qui comptent !


Votre temps, votre énergie et beaucoup trop précieux pour vous consacrer à des personnes qui en vrai en fichent royalement de vous et qui en plus de ça vous font croire le contraire, sauf que leur comportement vous mette à l’évidence…


Gardez à l’esprit que le comportement de chaque personne est une réponse et il en dit long…









Les réseaux ne sont pas la vraie vie


Les gens vont forcément voir que le positif parce qu’on n’ait pas là pour publier du négatif, donc les réseaux sociaux ne sont pas la vraie vie…


On ne vit pas à travers les réseaux, les réseaux ça nous éloigne de ceux qui sont près de nous, ce n’est absolument pas le but.


Le monde d’aujourd’hui vit qu’à travers de toutes ces plates-formes et je ne comprendrai toujours pas cette nouvelle génération de consommateurs.


Moi, je préfère largement l’ancienne génération.


Avant, on ne vivait pas à travers tout ça, on faisait de vraies rencontres.


Aujourd’hui, il n’y a plus rien et c’est triste.


Les réseaux sociaux, ça détruit tout parce qu’on reste focalisé sur son téléphone au lieu d’être entouré de ses proches.


Maintenant tout le monde préfère vous parler derrière un écran au lieu de venir vous voir parce que c’est devenu beaucoup plus facile derrière un écran…


Ça revient à ce que je vous disiez : vivre à travers votre téléphone, ce n’est pas la vraie vie.


Ce n’est pas en parlant avec une personne derrière votre téléphone que vous allez pouvoir garder un lien avec cette personne, non, le lien


continue de vivre au moment où vous vous voyez .


Souvenez-vous que les réseaux ne sont pas la vraie vie car on ne vit pas à travers ces plateformes…









Le temps nous montre qui sont nos vrais amis


Le temps nous montre qui sont nos vrais amis, encore plus dans les moments les plus difficiles, c’est là qu’on s’aperçoit qui est vraiment là.


L’amitié vaut de l’or, elle est aussi sacrée.


Il faut qu’elle soit sincère, si elle ne l’est pas, ça ne marchera jamais !


D’où l’importance de bien choisir ses amies, mais dans tous les cas on n’aura pas à choisir longtemps car le temps fait les choses tout seul, il nous retire les personnes qui ne nous méritent pas.


L’amitié, c’est d’être là pour les bons moments, mais aussi dans les mauvais, mais malheureusement ce n’est pas donné à tout le monde.


Une vraie amitié se prouve surtout dans les mauvais, ça se fait rare maintenant…


Parfois on considère que ce sont nos vrais amis sans forcément que ce le soit, seuls les vrais resteront toujours, quoi qu’il arrive.


Il vaut mieux la qualité qu’à la quantité, on mérite d’avoir des amies qui savent voir notre juste valeur !


Seuls les vrais amis vous soutiendront, vous écouteront, vous accorderons leur temps, ça c’est une vraie amitié.


Croyez-moi, le temps fait bien les choses.


Parfois, il nous retire des personnes pour une raison, c’est qu’ils ne méritaient pas d’être notre vie, mais en échange, vous allez faire de nouvelles connaissances.


Comme je vous disais que seuls les vrais resteront dans nos vies.


S’ils sortent de nos vies, c’est qu’ils n’étaient pas destinés à y rester tout simplement.


Et oui, il y a des relations amicales qui peuvent être éphémères.


Il n’y a pas que des relations amoureuses et les relations amicales peuvent vite devenir en rupture amicale, ça peut faire tout autant mal…


Mais rappelez-vous que le temps nous montre qui sont nos vrais amis ! [image: ]









Apprendre à s’aimer


Apprenez à vous aimer parce que si vous ne le faite pas, qui le fera à votre place ?


Si vous ne vous complimentez pas, qui le fera ?


Si vous ne vous valorisez pas, qui le fera ?


La réponse, c'est que personne ne le fera, alors autant que vous le fassiez jusqu'au jour où quelqu'un saura vous aimer sincèrement et vous complimentera, même si vous y croyez de moins en moins au vu de la génération d’aujourd’hui qui ne connaît plus le véritable amour.


Mais gardez espoir, peut-être qu’il est encore possible, dans cette génération perdue, d'être aimé et d’aimer en retour...


Et oui, il y a des jours où vous avez l’impression d'être la star de votre propre vie, de briller, et puis il y a d’autres jours où vous avezvc l’impression d'être rien, de ne ressembler à rien, de ne servir à rien.


C’est normal, il y a des jours avec et des jours sans.


Il faut juste apprendre à rester à la surface de l’eau pour rester positif.









Si ces personnes ne voient pas votre valeur, d’autres la verront


Si ces personnes ne voient pas votre valeur, d'autres la verront. Vous savez, la vie est trop courte pour donner son temps et son énergie à des personnes qui n'en ont rien à faire…


Si on ne vous respecte pas à votre juste valeur, ça ne sert plus à rien de continuer votre chemin avec ces personnes. Il est temps de voir les choses :


L'amitié ne se force pas. Si on vous parle seulement quand ces personnes ont besoin de vous, mais qu'elles ne sont pas là quand c'est à votre tour, ce ne sont pas de vrais amis.
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