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Vorwort


Es war einmal ein Mädchen…


Sie fühlte sich von Zeit zu Zeit allein und einsam.


Manchmal fiel es ihr schwer, aus dem Bett aufzustehen, weil sie das Gefühl hatte, das Gewicht der Welt würde sie erdrücken.


Geborgenheit durch ein weiches Bett.


Sicherheit durch Decken. Dunkelheit durch Kissen.


Aber sie wusste, dass sie raus musste. Einfach raus und die Welt neu entdecken. Neue Erinnerungen, neue Wahrnehmungen, neue Erfahrungen.


Neues Positives, neues Freudiges, neues Befreiendes.


Und so schwang sie erst ein Bein, dann das zweite aus dem Bett und ehe sie sich versah, stand sie plötzlich mit beiden Füßen in der Natur. Sie bekam was sie brauchte. Wohlverdiente Ruhe, unendliche Stille, befreienden Duft von Feldern, Wiesen und Bäumen.


Sie breitete die Arme aus, drehte sich um die eigene Achse und ließ alles Negative durch ihre Fingerspitzen gleiten, sodass wieder Positives hineinfließen konnte.


Dann wusste sie, dass das ihr Weg in ihre Freiheit ist, raus aus der Dunkelheit und rein in die Helligkeit des eigenen Seins.


Und wenn sie nicht gestorben ist, fliegt sie immer noch durch die Natur und fühlt sich so frei, wie nie zuvor.


Ende


Es wär doch wirklich schade, wenn dies das Ende der Geschichte wäre, denn eigentlich sollte genau hier der Anfang liegen, oder?


Es ist niemals leicht, alles hinter sich zu lassen, das Dich so sehr berührt hat; das Dir das Herz gebrochen hat; das Dir so sehr wehgetan hat.


Doch, wie soll die Welt aussehen, wenn sich alle Leben nicht mehr weiterdrehen würden?


Wie kann eine Welt sein, die für alle stillsteht, weil jedes einzelne Herz davon schmerzlich weint?


Die Welt und das Leben bietet Dir so viel - Du musst nur zugreifen. Beide zeigen Dir den Weg, doch annehmen und


losgehen, kannst nur Du alleine. Niemand kann Deinen Weg gehen, außer Dir selbst.


Ja, ich weiß. Dieser Satz hängt einem wirklich schon Halse raus, weil er der Kalenderspruch des 21. Jahrhunderts ist, aber, steckt in ihm nicht so viel Wahrheit? Wer sonst, außer Dir selbst, meinst Du, sollte Deinen Weg gehen?
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