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A mon père…


Merci.










INTRODUCTION


Je ne me souviens pas comment étaient les précédentes ni comment seront les suivantes, mais cette vie là !


Dans cet ouvrage je souhaite que beaucoup se reconnaissent, que mes expériences leur apportent un éclairage ou des réponses.


Je souhaite inspirer des âmes en quête de sens à leur existence.


N’oublions pas que nous ne sommes que de passage sur terre pour vivre des expériences et faire des rencontres.


La vie est faite de choix, d’actions, de créations.


Il y a du clair et de l’obscur. Le chemin que nous empruntons est propre à chacun.


Pas un ne vivra de la même manière son incarnation et ne ressentira les mêmes émotions.


La vie n’est pas un fleuve tranquille, à nous d’accepter les tempêtes et une fois traversées, faire revenir la lumière en nous.


Etre en accord avec son Soi profond, écouter ce qui résonne en nous pour vivre en harmonie avec tout ce qui nous entoure, les êtres humains, la nature, les animaux, tout ce qui est vivant.


J’aborde dans cet ouvrage des sujets personnels avec des faits de vie, des expériences et des sujets plus emprunts à la spiritualité, avec ma compréhension et mes ressentis, sur tout ce que nous sommes en mesure de traverser pendant notre incarnation.


Je souhaite faire la lumière sur la chance que nous avons de pouvoir marcher sur le chemin de la vie.


Nous avons des moments de doutes, d’interrogations, de prise de risques, nous nous demandons parfois ce que nous faisons ici dans ce monde quelques fois difficile, mais également nous vivons des moments heureux où nous arrivons même à connaître le bonheur.


Dites vous bien que vous n’êtes pas là par hasard, votre âme à choisie cette expérience de vie sur terre pour son évolution.


Le but de notre existence n’est-il pas de vivre dans l’amour, le partage, le bonheur, la paix.


Etre en communion avec nos semblables, respecter notre environnement, cette planète qui est magnifique et dont on ne prend pas suffisamment soin.


L’être humain vit chaque jour sans vraiment réaliser la chance qu’il a de fouler cette terre.


J’ai pris conscience de tout ceci vers à 50 ans. Tout ce que la vie me permettra d’expérimenter encore et encore, je le ferais avec la pleine conscience de la chance que j’ai d’être là.


Ce livre m’aura valu une profonde introspection, avec des moments de doutes et des moments de souffrances, car parler de son passé le fait remuer, et c’est douloureux parfois, même si c’est la seule manière de le regarder en face et de l’apaiser.


Par cet ouvrage je clos un chapitre de mon existence, je tourne une page. J’entrevois une nouvelle naissance.









REFLEXION...


Nous avons tous une idée précise de qui nous sommes, bien que nous ne sachions pas réellement ce que nous voulons.


Très peu, voir personne n’accepte de regarder à travers son propre télescope et d’y voir l’ombre ou la lumière en lui.


Et si en réalité nous n’étions pas qui nous croyons. Les monstres n’ont pas conscience de l’être.


Les esclavagistes des états du sud étaient sûrement convaincus d’être dans leur bon droit, tout comme les nazis n’avaient certainement pas conscience d’être qui ils étaient.


Certains hommes ne réalisent pas se comporter comme des porcs.


Après tout, nous travaillons comme des robots pour le compte de sociétés, collectivités ou des multinationales peu scrupuleuses pour certaines.


Victimes d’un état policier pour peu que la couleur de notre peau ou de notre gilet ne soit pas de la bonne teinte.


Priant dieu qui nous aurait fait à son image.


Désespérément accrochés à l’existence, ce qui nous fait vivre à l’envers.


On craint tellement la mort qu’on en oublie la vie et qu’on cherche à ralentir ou figer le temps.


Notre rapport à la mort fait que nous finissons par nous comporter de manière égoïste, seule notre vie compte.


Plutôt que d’être ouvert aux autres, on ne pense qu’à soi.


Les autres deviennent une menace.


On remplit sa vie de manière artificielle, en se créant des amis imaginaires sur les réseaux sociaux ou en ayant des amis à la pelle en passant ses week -end à droite et à gauche pour ne pas assumer le fait qu’on est mal chez soi avec les nôtres.


Vivant avec le frein à main.


Accumulant des richesses que nous n’emporterons pas au paradis, puisqu’il n’existe pas.


A la recherche d’un rang social que nous défendons alors que nous finirons aux oubliettes de l’histoire professionnelle.


Bêtement territoriaux alors que la vie est tellement plus riche pour peu qu’on l’envisage différemment.


Tellement accrochés à la vie que nous acceptons souvent des conditions difficiles.


Et cette menace d’humains qui saccagent la planète. Toute une vie dans la peur.


Le moment est arrivé, il faut se réveiller. C’est une libération, la vie est unique et il faut en profiter pendant qu’on peut.


Que de la vivre même si parfois elle est éphémère et rude, en vaut la peine.









L’ENFANCE.


Notre âme fait le choix de venir expérimenter la vie terrestre.


On n’y rencontre le bien, le mal, le bon, le mauvais.


On n’y sera heureux où parfois malheureux.


Cette âme revêt un corps physique fait de matière qu’elle choisit en fonction de ce qu’elle a choisi de venir expérimenter.


Elle choisit également une famille pour les mêmes raisons.


Voilà donc notre âme embarquée dans sa mission.


Si on réfléchit bien, l’enfance ne se quantifie que sur une courte période et pourtant elle façonne notre vie d’adulte, notre existence future.


Nous grandissons tous avec des bons et des mauvais souvenirs parfois même des avec traumatismes.


L’environnement familial est la base de la construction émotionnelle de chacun. Elle se met en place dés le début de la vie.


L’enfance est une période de vulnérabilité où l’adulte va exercer sa protection pour certain, mais aussi son pouvoir sur l’enfant.


L’enfant va construire sa personnalité avec l’interaction de ses parents en premier lieu.


Son environnement est également très important. Un enfant heureux est souvent accompagné de parents heureux.


L’atmosphère d’un foyer dans lequel l’enfant grandi et évolue est décisive pour son apprentissage de la vie.


On pourrait dire qu’une famille aimante, soudée, à l’écoute de la personnalité de chacun serait favorable au plein potentiel d’épanouissement d’un enfant.
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