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Embassies of an Earthangel in 2017




Clarissa M. Seite


Heilpraktikerin für Psychotherapie [HPG]


Suchtberaterin


Reiki -Meisterin / Lehrerin


Schreibmedium Blog:


ClarissaSeite.Tumblr.Com


Mediale psychologische Beratung


Kartenlegerin und mediale Interpretationen über


Kipperkarten


Tarot


Engel


Krafttiere


Und vieles mehr ...


Das, was halt in diesem Moment passt!




Kontakt:


Clarissa.Lichtweg@gmx.de


www.theralupa.de


heil-verzeichnis.de


Erstkontakt über Mobile möglich:


01515 – 654 99 30




Persönliche Notizen:


Was möchte ich nochmals lesen oder nochmals darüber nachdenken und auf welcher Seite finde ich diese Geschichte!




Bedingungslose Liebe … was ist das eigentlich!?


Was ist das und vor allem Wie … lebt sich bedingungslose Liebe eigentlich!?


Wie so oft höre ich und lese über die bedingungslose Liebe …


Was & Wie ist bzw. geht das eigentlich von statten!?


Keine Ahnung?


JA, ich auch nicht wirklich immer aber durch das Leben und das Leben von “Geist und Seele” übe ich mich täglich im Verbinden mit der Urkraft “Liebe”!


Keine einfache Sache, da ja das bekanntliche EGO und unsere schnelllebige Zeit des Konsums uns auch oft selbst aus den Fugen geraten lässt.


Wir uns oft nicht auf das Wesentliche konzentrieren und vergessen zu lieben und die wertvollen Menschen um uns herum ausblenden und dies fast schon vergessen vor lauter Arbeit - Terminen - Zeitdruck und vielem mehr.


“Bedingungslose Liebe”


Was ist das …..


Da muss ich immer an mein Kind Frank denken …


An meine Eltern trotz schwierigen Zeiten …


An meine Geschwister, die mich und ich sie oft an den Rand der Verzweiflung gebracht habe ;-) oder ich Sie!!


An die guten Freunde …


Da kommt dann schon das Gefühl von “Bedingungslose Liebe” auf.


Geprägt von Verständnis - Nachsicht -


“OK, keine Zeit, dann halt ein anderes mal …. “


ICH


Ich liebe meinen Sohn trotz seiner Verbimmel (t) ;-)


Ich liebe Ihn bedingungslos, so wie er ist auch wenn mir das eine oder andere von meiner Lebenseinstellung nicht immer unbedingt in den Kopf des Verständnisses gehen will ;-)


Auch wenn er seinen Weg und gerade weil es wichtig ist seinen Weg zu gehen lasse ich los … und glaubt mir, dass fällt auch nicht immer wirklich einfach!


“Man will ja nur das Beste” für die Kinder …. gell ;-)


Ich liebe mein Kind so wie es ist und so ist es perfekt, von der ersten Sekunde an… (Geburt)


Was für eine Liebe!!Bedingungslos!!


Sind wir UNS ehrlich gegenüber, dass ändert sich schon und gerade in zwischenmenschlichen Beziehungen oftmals nach ein paar Jahren der Unterhaltung - Spaß und Fun-Situationen …


Von ein wenig bis gravierend … manchmal stillschweigend bis lautstark!


Auch Freundschaften - Kollegschaften und gerade unsere Partnerschaften


( Be-zieh-ungen) werden durch unser und das Verhalten des


gegenüberliegenden Parts oft bis hin auf die “Zerreiß-Probe” gestellt.


Schon wieder keine Zeit?


Werde ich wirklich geliebt?


Weiß mein Gegenüber / Partner mich wirklich zu schätzen?


Alles läuft so da hin?


Die Gewohnheit lässt die Dinge einfach so dahinplätschern?


Warum sagt Er / Sie mir nicht mehr, dass ich geliebt werde?


Wo sind die Komplimente geblieben?


Warum werde ich nicht mit Achtsamkeit und Wertschätzung behandelt?


Wir unternehmen nichts mehr zusammen?


Mir ist so langweilig mit …. (mir und meinem Partner)


Keine Spannung mehr?


Wo sind die kleinen “Gesten und Überraschungen” geblieben?


Aufmerksamkeiten?


Mich nervt seine / Ihre Art?


Alles so ernst?


Keine Rücksichtnahme?


….. und jetzt wird es interessant!!


Raus aus dem Alltagsgeschehen - immer wieder mal und wenn auch nur für Minuten ….


Was ist eigentlich mit Dir … los!?


Wo ist Dein Selbst-Wert


Was willst DU wirklich!?


Wer bist DU und was willst DU SEIN!?


hast du dich dass schon überhaupt mal gefragt?!


Ego spricht:


Ja, ich bin wie ich bin und wenn das nicht passt, dann kann ich auch nicht helfen ….


Dann sind WIR schon ZWEI ;-)


Spaß beiseite oder grad jetzt wird es spaßig mit mir und gemeinsam in die “Schatten und Abgründe” (Licht und Schatten gehören zusammen wie Ying und Yang) von Sich und den Anderen (Spiegel) sehen und erkunden zu dürfen durch:


Offenheit


Ehrlichkeit


Miteinander


Frage und Antworten


Echtem Dialog


Klar Sein


Direkt mich sich im Kontakt


Gefühle ausdrücken (rausdrücken)


Nur Mut!!!


Mut zur Wahrheit (keine Angst vor Verletzungen), denn letzten Endes hast Du den persönlichen Schatz gehoben und gewonnen.


Dich gewonnen!!


Gut wäre es hierbei zwei Regeln zu beachten, im echten Dialog mit Sich und dem Gegenüber


Wie möchte ich behandelt werden


UND


Im Ausdruck (Wunschäußerung) bei sich bleiben


WIE:


“Ich wünsche mir mehr Zeit mit dir durch gezielte Tage und Unternehmungen”


“Ich würde mich freuen, wenn wir am Wochenende länger im Bett bleiben um zu kuscheln”


“Ich würde mich freuen, wenn wir uns Zeit zum Gespräch nehmen würden”


ODER


Lass uns mal wieder ins Kino gehen, was hälst du davon …


Wie wäre ein Dinner for two …. ich bestell uns was …


Hast du Lust auf …. oder was wünscht du dir …. von mir!


Ich mag es, wenn Du mich anlächelst Ich mag es, wenn Du für mich da bist


Ich mag es, wenn Du mich so streichelst


Ich mag es, wenn Du mit mir quatscht oder quatsch machst …


und und und … und schreib es mal auf was Du magst.


An Dir und deinen Begegnungen ….


ZEHN BEISPIELE BITTE!!!


JETZT ersetze das Mag in das Wort LIEBE!


UND, wie fühlt sich das für Dich an!?


Bedingungslose - Liebe


Ich wünsche dir viel Spaß - Achtsamkeit - Selbst-Wert - Respekt und vieles mehr mit Dir und deinen Lieben.
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