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Johdanto


Olet varmasti kuullut sanan kotivara, mutta mitä se oikeastaan pitää sisällään. Tämä teos avaa käsitettä ja antaa käytännön vinkkejä siitä, mitä kotivaraan kannattaa sisällyttää ja kuinka sitä ylläpidetään.


Viimeistään vuoden 2020 maailmanlaajuiseksi pandemiaksi levinnyt koronavirus on herättänyt ihmiset ajattelemaan, kuinka arki voi muuttua hetkessä. Samoin Venäjän hyökkäys Ukrainaan ravisteli arkeamme ennennäkemättömällä tavalla. Lähes kaikki ovat joutuneet kohtaamaan omakohtaisesti sen, miten suuren luokan häiriötilanne muuttaa arkirutiineja. Monet ihmiset hätääntyivät ja alkoivat varastoida päivittäistavaroita ja elintarvikkeita. Energian hinta on noussut huomattavasti ja sen saatavuus ei ole enää itsestäänselvyys.


Varautuminen herättää kiinnostusta nyt aivan toisella tavalla kuin muutama vuosi sitten. Sille ei ole enää aihetta naureskella, kun varautuminen on tullut osaksi arkea, niin kuin sen olisi pitänyt olla jo aiemminkin. Varautumisen tarkoitus on helpottaa jokapäiväistä elämää niin arjessa kuin poikkeustilanteissa. Kukaan selväjärkinen varautuja ei toivo poikkeustilanteita mutta on valmistautunut niiden varalta. Kunnollinen kotivara on lähtökohta sujuvan arjen turvaamiseksi. Siksi se kannattaa hankkia ja ylläpitää.




Historiaa


Kotivara on ollut historian saatossa luonnollinen osa jokapäiväistä elämää. Siitä ei vain puhuttu sillä nimellä. Ihmisillä on ollut olemassa varastoja pahan päivän varalle niin kauan kuin on ollut ihmisiäkin. Kautta aikojen ihmiset ovat keränneet varastoja talven varalle tai seuraavan satokauden odotteluun sekä varastoineet ruokaa, juomaa ja muita välttämättömyystarvikkeita. Vettä on kerätty kuivilla alueilla varastoihin odottamaan uutta sadekautta.


“Ennen vanhaan” maatalousyhteiskunnassa kauppoja on ollut vähän ja nekään eivät ole olleet aivan kulman takana. On siis ollut luonnollista, että kodeissa on ollut omat varannot elintarvikkeita ja muita välttämättömyystarvikkeita. Ennen ei ollut sähköjä, ja siitä huolimatta arki ja elämä on sujunut. On tultu toimeen sillä, mitä on saatavilla. Kaupungistuminen on tehnyt kotivaran tarpeen tiedostamisen uudelleen ajankohtaiseksi. Olemme yhä vähemmän omavaraisia. Globaalitalous pitää siitä huolen, sillä kaikkea saa normaalioloissa kaupoista. Ihmiset elävät omissa oloissaan ja luottavat siihen, että yhteiskunta ja palvelut toimivat koko ajan. Häiriötilanteissa oma varautuminen, ja varsinkin toimiva kotivara, voi kuitenkin pelastaa monelta harmilta. Kaupunkien ulkopuolella asuvalla tämä kotivaran ylläpitäminen on arkea edelleen, ja tulee olemaan jatkossakin. Kaupunkioloissa lähikauppa ajaa liian usein kotivaran virkaa.




Nykytilanne


Kotivaralla tarkoitetaan sellaisia välttämättömyystarvikkeita, joiden avulla oma perhe tulee toimeen vähintään kolme vuorokautta (72 h). Tämä pitää sisällään ruoat, juomat ja muut tarvikkeet kotona oloa varten. Tämä on nykyinen (v. 2020) minimiviranomaissuositus Suomen Pelastusalan Keskusjärjestön (SPEK:n) mukaan. Aiemmin kotivaran riittävyys suositeltiin viikoksi ja sitä ennen kahdeksi viikoksi. Mainittakoon, että Ruotsin hallitus muutti kotivaran suosituksen takaisin 72 h:sta seitsemään päivään vuonna 2020.


Kolme päivää on liian vähän. Esimerkiksi myrskyn jälkeen sähkön saaminen syrjäseuduille voi kestää viikkoja. Samoin vakava vedenjakelujärjestelmän häiriö voi kestää pitkään, kun ensin paikallistetaan vika ja sen jälkeen korjataan ja desinfioidaan putkistoja. Pelkästään sairastapauksissa voi kestää viikon tai ylikin ennen kuin on kunnossa lähtemään kodistaan. Perheissä on yleensä aina joku toinen, joka voi käydä täydentämässä jääkaappia ja muita tarvikkeita, ellei kyseessä ole sen suuruusluokan poikkeustilanne, joka estää kotoa poistumisen, mutta yksinasuvien kohdalla tilanne on toinen.


Oman lukunsa muodostavat vanhukset, vammaiset tai muut henkilöt, jotka eivät pysty omatoimisesti huolehtimaan arjestaan. He ovat koko ajan riippuvaisia ulkopuolisesta avusta ja heidän varautumisestansa poikkeusoloihin. Tätä varten on olemassa viranomaismääräykset, joita säätelevät lait ja asetukset. Karanteenitapaukset ovat myös mahdollisia, jolloin tehokkaassa karanteenissa ketään ei tulisi päästää pois kotoa kuin hätätapauksissa saamaan hoitoa. Riittävä kotivara mahdollistaa parin viikon arkisen kotona olemisen, jos juomavettä ja sähköä on saatavilla. Muu liikkuminen asunnon ulkopuolella on pidettävä minimissä ja karanteenin ollessa kyseessä ihannetapauksessa asunnosta ei poistuttaisi ollenkaan. Tämä tuskin kuitenkaan onnistuu aivan kivuttomasti nyky-yhteiskunnassa. Ihmiset osaavat olla itsekkäitä ja välinpitämättömiä.


Meillä Suomessa ei ole saaristoalueiden jäiden tulo- ja lähtöaikoja sekä Pohjanmaan kevättulvia lukuun ottamatta suuria luonnonvoimia, jotka vaatisivat pitempiaikaista ja perusteellisempaa varautumista. Myrskytuhoja on kuitenkin vuosittain, samoin lumituhoja. Yleensä ne aiheuttavat sähkökatkoksia, vaurioita rakennuksille sekä puiden kaatumisia, jotka voivat aiheuttaa lisätuhoja omaisuudelle. Myrskytuhojen korjaaminen voi pahimmillaan kestää viikkoja sijainnista ja tuhojen laajuudesta riippuen. Yleisimmät arkea horjuttavat poikkeusolot liittyvät nimenomaan sähkön- ja vedenjakelun häiriöihin tai luonnonilmiöistä myrskyihin, kelirikkoon tai tulviin. Lisäksi esimerkiksi työtaistelutilanteet aiheuttavat ajoittain häiriöitä yhteiskunnan toimintaan. Suuronnettomuudet ovat myös mahdollisia. Myös laajat tartuntatautiepidemiat tai pandemiat voivat vaikuttaa arjen sujumiseen. Ilmastonmuutos saattaa muuttaa tätä asetelmaa edelleen, kun säiden ääriolosuhteet yleistyvät.


Nykyisin myöskään terroritekojen mahdollisuutta ei voi poissulkea. Pahimmillaan yhteiskunnan rakenteet voivat romahtaa yhdestä iskusta valtakunnalliseen sähkönjakeluverkkoon tai tietoliikenneyhteyksiin. Asiaa pahentaa vielä se, että lähes kaikki palvelut toimivat nykyisin tietoverkkojen ja sähkön avulla. Paikallisesti suurta tuhoa voi aiheuttaa myös pohjavesivarantojen pilaantuminen.


Valtakunnallisten järjestelmien kaatuminen veisi koko maan kaaokseen. Tällaisessa tilanteessa ainoa vaihtoehto on luottaa viranomaisten varautumissuunnitelmien toimivuuteen. Yksittäinen ihminen ei voi tehdä juuri mitään muuta kuin sopeutua uuteen tilanteeseen näin suuren mittakaavan skenaariossa. Silloin ei pelkkä kotivara riitä.


Johonkin on laitettava raja varautumisen suhteen ja mitoitettava kotivara ja varautumisen taso oman riskiarvion perusteella. Kaikki eivät voi, eivätkä halua, varautua kaikkeen. Kuitenkin jokaisella on velvollisuus itseä ja läheisiä kohtaan varautua vähintään kotivaralla, jonka määrän ja laadun on itse miettinyt etukäteen. Kotivaran laiminlyönti on omaa välinpitämättömyyttä ja sinisilmäisyyttä.


Kotivara ei ole pelkkä varasto hätätilanteita varten ja se kannattaa rakentaa osaksi arkista toimintaa. Kotivaraan hankitaan sellaisia ruokia, juomia, päivittäistavaroita ja lääkkeitä, joita käytetään muutenkin. Muut tarvikkeet saattavat olla harvemmin käytettäviä, tai sitten pelkästään poikkeustilanteisiin varattuja. Kotivaran ylläpitäminen ei ole kustannuskysymys, kun sen rakentaa ajan kanssa. Viime tingassa panikointi ja tavaroiden tai elintarvikkeiden hamstraaminen silloin kun asiat ovat jo pielessä ei ole järkevää. Silloin voi jäädä monta tärkeää asiaa saamatta, kun kaikki yrittävät saada niitä samanaikaisesti. Kotivaraa on helppo kerryttää tavallisten ostosten yhteydessä. Periaatteena on ostaa pitkän ajanjakson aikana aina jotain hyvin säilyvää tuotetta enemmän kuin sillä hetkellä tarvitsee. Sen jälkeen aletaan käyttää ostettuja tuotteita vanhimmasta päästä aloittaen. Toimitaan saman periaatteen mukaan kuin kaupoissakin - First in - first out. Näin kotivara kertyy pikkuhiljaa ilman suurta ponnistelua.




Kotivaran sisältö


Kotivaran sisällöstä löytyy esimerkkejä myös viranomaissuosituksista. Olennaista on se, että itsellä löytyy kaikki tarvittava omatoimiseen elämiseen vähintään 72 tunniksi, mielellään pidemmäksi aikaa. Viikon tai kahden kotivara ei vaadi juuri sen enempää panostusta kuin kolmen päivän. Jos asian kokee tärkeäksi, niin miksi sitä ei tekisi samalla kunnolla?
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