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Ein herzliches Dankeschön an die Menschen, die bei der Entstehung des Buches mitgeholfen haben. Ganz besonders gilt dies für meine Familie, Anne Grobe und Carolin Felix.
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Elena Grumann


ist Stressmanagementtrainerin, Entspannungspädagogin, psychologische Beraterin sowie Betreuungskraft in Altenheimen.


Sie arbeitet in eigener Praxis in Warmsen.


www.entspannungs-kurse.com
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Anne Rikta Grobe


ist Illustratorin und Grafikerin und arbeitet in ihrem Atelier bei Hannover.


www.rikta-illustrationen.de
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Carolin Felix


ist Erzieherin, Gestaltpädagogin, systemische Beraterin und scharmanisch arbeitend.


carolin.felix68@gmail.com




VORWORT


Während meiner langjährigen Arbeit als Stressmanagementtrainerin und Entspannungspädagogin erzählten mir Kinder oft von ihren Ängsten und der Hilflosigkeit, diese nicht besiegen zu können, z. B. Angst vor der Schule, Trennungsängste und Leistungsdruck in der heutigen Gesellschaft. Durch Angst entsteht Stress auf körperlicher, psychischer und geistiger Ebene. Denkblockaden, Wut, Verzweiflung und Schlaflosigkeit sind die Folgen.


Die Geschichte soll Kindern helfen, ihre Ängste rechtzeitig zu erkennen, Mut zu entwickeln ihnen entgegenzugehen, um sie selbstständig bewältigen zu können. So lernen Kinder, an sich zu glauben. Das Selbstbewusstsein wird gefördert und das positive Lebensgefühl gestärkt.


Das Buch beinhaltet ein Trainingsprogramm, welches mit Ihnen als Eltern sofort im Alltag umgesetzt werden kann.


In meiner Praxis in Haselhorn/Warmsen arbeite ich eng mit meiner Kollegin Carolin Felix zusammen, die sich ebenfalls auf Kinderängste spezialisiert hat.




PUFFEL UND PAULINE BESIEGEN IHRE ANGSTE


Es war später Nachmittag, als Puffel vergnügt durch den Wald hoppelte, um Blumen zu pflücken. Als Puffel gerade eine Osterglocke pflücken wollte, sah er etwas Rotbraunes hinter einem Baum kauern. Was mag das nur sein?, fragte er sich und hoppelte neugierig los. Als er näher kam, erkannte Puffel, dass es ein Eichhörnchen war.
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