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Prefacio


¡Mantenerse sano es la mitad de la batalla!



Por exagerada que suene, la expresión no es por repetida menos
cierta: una infección grave con fiebre puede fácilmente convertirse
en dos o tres semanas de reposo en cama.








El coste acumulado de los medicamentos puede volverse una carga
para la economía familiar, cuando además los ingresos disminuyen
repentinamente. Y esto no es nada comparado con el coste mental y
emocional cuando se trata de niños.
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