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Préface


Imaginons une scène : jeune femme, attractive et maquillée en conséquence à la situation, assise en face d'un éventuel futur employeur pendant un premier entretien d'embauche. Après quelques phrases anodines concernant le parcours professionnel de la candidate, l'éventuel futur "patron" souhaite en connaître un peu plus sur le caractère et la vie de la candidate et lâche la phrase sèche et sans avertissement : "Montrez-moi votre soutien-gorge" ! … et plouf !


Situation inimaginable ! … au moins en France ou tout autre pays dit "civilisé" ! Mais complètement absurde ? Complètement ignoble, oui, mais absurde ? Sommes-nous conscientes de tous les secrets sur notre vie que cache le soutien-gorge ?


Un de nos rares plaisirs de femme est un passionnant shopping-tour. Robes, pantalons, blouses, t-shirts, chaussures – quel régal de passer un temps indéfini dans une boutique bien achalandée. Mais le rayon lingerie fait exception. Il n'est plus question de seulement regarder, d'essayer, de juger. Non, notre cerveau nous élève dans un échelon supérieur.


Regarder et admirer ne suffisent plus. Il faut toucher, - toucher le tissu, toucher la matière… et des rêves, l'imaginaire se mettent en marche.


Parfois hymne à la sensualité et la séduction charnelle, des fois expression du bien-être,


mais rarement que vêtement par nécessité.


Il en résulte qu'aucun autre vêtement que le SOUTIEN-GORGE n'est aussi révélateur, fournissant une si grande multitude de renseignements sur le style de vie ou la façon dont les femmes vivent leur féminité. Réalités et rêves unis !


En écoutant et observant mes amies pendant de nombreuses heures, en osant leur demander de me montrer leur soutien-gorge, j'ai pu constater que le soutien-gorge contient beaucoup plus que quelques informations sur leur goût de s'habiller. Tous les secrets cachés sur leur vie, leurs souffrances, leurs amours ou leur environnement s'expriment avec cette petite pièce de la lingerie, le SOUTIEN-GORGE.




INTRODUCTION




Pour la femme, le choix d'un soutien-gorge n'est jamais anodin, n'est jamais comparable à l'achat d'un vêtement quelconque, et surtout, ne se passe jamais sans émotions.


Soutien-gorge et slip, tous deux portés si près du corps, sont obligatoirement liés à la vie intime de la femme. Inévitablement, l'inconscience établit une toute autre relation à l'égard du soutien-gorge qu'envers d’un autre vêtement. Et cette inconscience possède une force inimaginable. Aucun achat de soutien-gorge ne se fera sans la prise en compte de cette inconscience.


Trois critères décident de l'achat d'un soutien-gorge : la coupe, la matière, la couleur.


La coupe du soutien-gorge


Comme pour la matière et la couleur, chaque femme a ses préférences concernant la coupe du soutien-gorge. Son choix est souvent guidé par son jugement sur la forme et la taille de sa poitrine et/ou de l'emploi futur dans la composition de l'ensemble sous sa garde-robe (blouse, t-shirt ou robe de bal …). On voit mal une jeune personne, fanny, happy, sexy, habituée à porter des push-ups coqués de couleur éclatante s'enchanter pour un bustier en dentelle blanche classique.


La matière du soutien-gorge


Ce qu'est dit de la coupe est aussi valable pour la matière, le tissu du soutien-gorge. Les préférences, la composition de l'ensemble de la garde-robe et souvent l'âge de la femme sont déterminants pour le choix de la matière, dentelle, tulle, coton, synthétiques ou plus moderne, microfibre.


La couleur du soutien-gorge


Mais le critère le plus important et le plus parlant sur le type de femme, sa manière de gérer sa vie ou sa vie amoureuse est la couleur.


Homme ou femme, tous ont dans leur inconscience des préférences pour telle ou telle couleur, dont une qui se transforme souvent en couleur favorite.


Il existe des couleurs dites "froides" … et des couleurs appelées "chaudes".
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Par exemple : ces deux images suscitent chez l'observateur des perceptions très différentes bien qu'il s'agisse d'un même sujet, le buste d'une femme. L'image de gauche avec une prédominance de la couleur bleue transmet une certaine froideur contrairement à l'image de droite où le rouge domine, qui suscite un sentiment de chaleur.


Traduit sur le soutien-gorge porté par la femme : malgré un très joli buste, malgré la haute qualité du tissu du soutien-gorge, malgré la transparence sur les bonnets, - la femme de gauche est sentie "froide", réservée, distinguée, très préoccupée par sa beauté et difficile, sinon très sélective dans ses relations avec les hommes.


À l'opposé, le buste de la femme sur l'image de droite exprime de la joie, de la gaieté, un bien-être. Ouverte sur ses prochains, souvent entourée d'un cercle d'amis, - cette femme n'exprime aucune peur à faire de nouvelles rencontres. Elle est jugée "chaleureuse".


"Mais c'est ridicule ! Moi, un jour je porte un soutien-gorge rouge, l'autre jour un bleu. Alors, je serais un jour une femme "froide" et l'autre jour une femme "chaleureuse" ?


Oui et non ! En réfléchissant bien, toute femme, aussi changeante dans ses choix de couleur de soutien-gorge qu'elle peut l’être, possède une préférence pour une ou deux couleurs. Ceci s'exprime surtout dans le choix de ses survêtements. En ouvrant son placard on est forcé de constater qu'une majorité de ses habits exprime soit de la gaieté et de la joie en penchant vers le jaune, orange ou rouge, ou au contraire exprime une certaine distance ou réserve vers son entourage ayant le vert, le bleu ou le violet comme couleur dominante.
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Les couleurs dites "chaudes" se présentent dans un spectre débutant dans le jaune et allant jusqu'au brun.


Les couleurs dites "froides" allant du vert jusqu'au violet.
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Pour compliquer la chose, on différencie la couleur préférée de la personne. Cette couleur aimée par la personne, et la couleur prédestinée correspondant au teint et le physique en général de la personne ne sont pas forcément les mêmes.


Un vendeur en vêtements ne s'intéresse que rarement à la couleur préférée ou aimée de la cliente, mais en jetant un œil critique sur le teint de la peau de la cliente il conseillera la couleur prédestinée, alors la couleur qui selon son "savoir professionnel" s'accorderait le mieux au teint et à la personnalité de la personne.


Complètement à tort ! Le savoir professionnel et scientifique est sûrement à honorer, mais une cliente rentre dans un magasin surtout pour se faire plaisir et pour s'acheter une robe ou un soutien-gorge d'une certaine couleur parce que cette couleur lui plaît ! Elle veut surtout se sentir à l'aise. Que peu de personnes se posent en premier la question : "que diront les gens quand ils me verront dans ce vêtement ?"


Que cette question puisse devenir bien-fondé après avoir fait son choix est toujours possible. Mais d'abord, la couleur doit plaire !


Et chose merveilleuse, la plupart des femmes possède un instinct naturel pour lier la couleur préférée à la couleur qui va le mieux avec la teinte de sa peau ou sa personnalité.


C'est un sens spontané qui ne nécessite nullement une étude approfondie que les professionnels appellent la "colorimétrie".




Ce que révèle, ce que dévoile


le SOUTIEN-GORGE




La femme ALPHA,


Être une femme "ALPHA" signifie quoi ? La première


caractéristique d'une femme "ALPHA" est qu'elle s'impose


partout, sur son lieu de travail, à son domicile comme dans son


cercle d'amies.


La femme "ALPHA" donne les ordres, une femme "BETA" les


exécute. A première vue, le fait "ALPHA" n'est pas toujours


perceptible, volontairement caché pour s’établir plus aisément


après avoir jugé l'entourage, la personne d'en face. Très confiante


dans tous ses actes et sûre de ses gestes, la femme "ALPHA" reste


inébranlable dans toute circonstance.


Intelligente, en famille elle ne fait que rarement apparaître sa


dominance, toujours aux petits soins sans imposer son statut de


chef.


Une femme "ALPHA" est soucieuse de son apparence et sait


s'habiller de façon élégante. Elle refoule, et ceci souvent avec


certains regrets, toute pensée aux plaisirs charnels pour rester


forte dans sa vie quotidienne. Les éventuelles rencontres avec un


partenaire "ALPHA" ("ALPHA" comme elle), peuvent être


houleuses et désastreuses.


On ne choisit pas d'être une FEMME ALPHA, on naît ALPHA ! Ou


on exécute un travail énorme sur sa personnalité pour pouvoir dire


un jour "JE SUIS UNE FEMME ALPHA !"


Mais, en toute sincérité, est-il toujours souhaitable d'être une


ALPHA, dans toute circonstance, dure, tenace, combattante et


sans concessions ou pitié envers les autres ?




SOUTIEN-GORGE à armatures "GRAND MAINTIEN"


DENTELLE BLANCHE


FORME CLASSIQUE COUVRANTE,


Coupe confortable pour un maintien parfait





PROFIL DE LA FEMME :


Le PLUS +


* courageuse, - aucun obstacle lui fait peur …


* forte, - le mot faiblesse n’existe pas dans son vocabulaire …


* responsable, - gestionnaire parfaite


* déterminée, - n'abandonne jamais une tâche commencée …


Le MOINS -


* autoritaire, - pas toujours facile à vivre, une femme qui a toujours raison,


* narcissique, - typique pour une femme ALPHA,


* intolérante, - aucune erreur de la part des autres n'est jamais acceptée.


VIE PRIVEE :


Génération 16/25


Éducation stricte et sans concessions.


Son enfance n’est pas toujours passée sans problèmes. Par ses parents, souvent mal ou pas du tout comprise. À maintes reprises elle s’est renfermée dans le silence, dans la solitude.


Une certaine libération est arrivée avec son entrée dans la vie active. Nouveau cercle d’amis, nouvelles découvertes affectives.
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Génération 26/39


Femme forte et battante, mais non sans difficultés.


Tensions ou crispations sur le lieu de travail ? Surmenage ? Non-respect ou incompréhension de la part du partenaire ? Malentendus dans sa vie amoureuse ? C'est le moment pour donner un bon coup dans la fourmilière.


Génération 40+


Les années de guerre derrière elle, son intérêt se tourne aujourd’hui vers des activités plus reposantes, plus axées vers la nature, vers les belles choses de la vie.


Elle découvre ses talents et son admiration pour les Beaux-arts. Une nouvelle fois elle souhaite changer son cercle d’amis pour débuter une longue période de sa vie entourée d’artistes de tous genres.


VIE PROFESSIONNELLE :


Une femme ALPHA qui choisit un soutien-gorge si classique possède à part de ses qualités de chef, des aptitudes intellectuelles inestimables.


Ceci dit, origines obligent, la première phase de sa vie professionnelle se passait dans un cadre correspondant aux souhaits familiaux, études selon ses aptitudes et entrée dans le monde du travail avec un paquetage respectable. Extrêmement sérieuse et appliquée dans l’exécution des tâches confiées, elle gagna vite le respect de ses collègues et la confiance de ses supérieurs.


En avançant et en prenant plus de responsabilités les relations avec ses collègues s’assombrissent de plus en plus. C’est une femme ALPHA, avec son destin de future dirigeante à donner des ordres et non pas le désir de chercher le copinage.


C’est à ce moment où elle apprenait le sens profond du mot solitude. Seul contre tous n’est pas facile à vivre, mais renforce le caractère. Une phase dans sa vie professionnelle qu’elle préfère ne pas se rappeler.


Mais c’est aussi à cette époque, pour renforcer son mental pendant les durs moments d’isolement, qu’elle redécouvrait ses intérêts pour les Beaux-Arts, et spécialement la poésie et la littérature. Grace à cette découverte elle trouva un équilibre bonifiant. Résultat : elle gagna en sympathie sans perdre le moindre pouce de sa position de femme ALPHA.


… ET QUE PENSE L'HOMME ?


Femme de caractère, forte et toujours maître de ses sentiments, un homme ne peut qu’éprouver respect et admiration. Mais n’oublions pas, c’est ELLE qui choisit et décide. L'homme doit accepter ce fait omniprésent sans plaintes. Et pourquoi pas ?
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