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Je ne suis pas médecin, ni professionnelle dans aucun domaine de la santé, du social ou en psychologie. Ce livre n’est pas un livre scientifique qui apporte des réponses à des questions. Ce livre n’est pas un remède.


Ce livre est un petit bout de mon expérience prise avec du recul pour déculpabiliser les personnes concernées ou celles qui ont un/des proche.s concerné.s pour savoir quelles sont les types de dialogues qu’il est possible d’éviter et qui blâme la victime.




Pourquoi ce carnet ?


La vie, elle n’est pas rose pour tout le monde. Aujourd’hui, j’ai bientôt vingt ans et j’essaie de faire en sorte que le monde soit, un petit peu meilleur, ne serait-ce que pour une petite poignée de personne.


Si j’écris ça, c’est parce que j’ai fait des erreurs sur la route. Ma plus grande erreur, toujours aujourd’hui, c’est de ne pas demander d’aide.


J’ai la prétention de croire que je suis capable de gérer absolument chaque parcelle de ma vie sans encombre et sans problème.


Lorsque je me suis sentie dépassée par mes propres états d’âmes, je me suis tournée vers tellement de gens, mais je n’ai eu aucun retour, sauf un, mais ce n’était pas celui qu’il me fallait à l’époque et j’étais trop obnubilée par ceux qui me faisaient défaut. Oui, j’ai été prise en charge, oui, j’ai eu tous les rendez-vous médicaux qu’il fallait. Médicalement parlant, j’ai été prise en charge. En revanche, je peux compter sur les doigts d’une main les fois où mes ressentiments on était vu comme légitime. Je n’aurai pas assez d’une vie pour compter le nombre de fois où l’on m’a fait comprendre que le fait que j'étais dépressive fasse chier.


Disons les termes.


J’étais dépressive.


J’allais mal.


Mes cahiers de cours étaient remplis de textes morbides et


de « je veux mourir ».


Je me faisais du mal.


Mais je faisais chier.


J’étais clairement de trop.


Avec du recul, je me dis « non mais ça ne va pas la tête ou quoi de m’avoir fait culpabiliser d’être malade ».


Alors j’étale ça sur du papier pour que d’autres se sentent moins seul.e.s et comprennent qu’ils ne sont pas le problème.


Tu ne reproches pas à ton entourage d’avoir un rhume ? Parce que rappelons-le, la dépression est une maladie, diagnostiquée par un médecin.
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